PN
ER TS

FACULTY OF SPORTS SCIENCE

(V1) ady A YooYy eve Laalall aladl qudi pawdl o)) 0 281

Virs

BRI RWORW W] |
2% Ol 1) 6 |

Aind) (il jadl) daaa Jlea g il
dall taae taaa Cird o
Eued ud) a# CM &) el
dasa (g dasa cihle ¢ )
Gy i daaa dea) daaea o) el
@j& U@ P dada & ol

G purad b aluaa g
slglae ala Jielan) slan)
daallae Lo daaa Jile slaal
g

o) ) 0 30e asl ) iy placd
Jiaa et adlh yuily slacd

o> <| o 0| | €| «| -




\ERRYARRL w@\ew\g,uﬁum”

CilS 3l A...u.ul\ daa) Allle Lol

dulaliae i3 anl b claddl
. TR b

JYY PUN ea.'\.d\é,c Allal
L Laalise

Jadla sl daaf (L8

e o 5 5B o 57

St A das oY)

dgana dada Cadgs daa) plasdd)

Jaase adlillae teaa Jlal
JJ&S‘A,G

Gl ke 2aaa Jul

B 7 958 g3l il Jal




Yova/y.ve Laaladl alal) qu i paxdl

_‘-'Z ——— Vaau
Mo oavensY

Ao, Ay Lo agls

FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Jagl 511 Lual Al 48 3

el sl 258 Jal

samall da alad A e

aallie aal ) AA A

J,d.imua..uaé,p.\.uégh\

Casiad)

daa) i g Alllaie L Aaial

>l dana Gpn (5 598 Aglal

S a ) dana Agial

M Alllae daaa Asial

(Al dud) daa) sl b 0 el

gldllae aud) ayl 3 el

Gl gllase call abuea o yal
KTV KV

9 A taaa ) daa) Adsal

Je L) e (5 93 aladl

dada daa) M Gl

daal (e llae Gl

daa) aulii daa) Glay)

adlae Joland Glayl
d:iﬁuu‘




(V) A damdi

Yoxa/y.ve aaladl alal) qudl (awdl

//2\".}

Laap®,, —=——  Paaw.
Vo uaversY
PR T PO PN T

FACULTY OF SPORTS SCIENCE

A ) Al al) 48 31

allw daaa jram Glagl

B giaa cpal) ede lay)
JAa.4

shladlae Gyl
Laallae

dana Cod ) gana byl
ask ) )

Jelallae e plin Gubi

A5 gl taal 4

s e Gl 4

Al aSllas Jan 4

Ellas oae daw 4

Sl gl o Glasle 49

dasa B giaa w4l
LR

(e dada alallae 4-{\
e

daa) M\g&:—lﬁ




(VA) & imd

YOYUY Yo Laaladl alall qud (awads

J//;-\'L

era oo

Ayt ag e AglS

FACULTY OF SPORTS SCIENCE

a0 Al A1) 43 3

o waaliae wudl a4l |

4 o) dlllae dana 4

skl fa o 3 gana 4

daal duw daaldlae pall 4l

E

O ran

ask) ) dada dada iy A0

e Jad daa) Alany

g Al daaa deal Aday

Gealive adallae cilg) dacy

il

aslallae deaa s ddacw

ﬁMJg\ e ﬁMJg\ e Alaw

GBI i ) M1 ey

Wm‘@:‘*‘ﬁ)@m

I 5ie daa) i Adawy

e land taaa Al daa) dacy



(VA ) b A gl

YeYU[Y Yo wl@i‘,«ﬁ’g,\:a)ﬁumﬁ

S

Zass®,,

TN

ul—.u—"rw—ta ats

FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Aoy 1 ) 43 1)

A ANe daaa el dacy

ash) ) 3 gana adh) ) G

Olagd M i Cudiy

e Ll 3 gana Jile Gy

gldllae

J gana daal A daaa Culw
Quaa

dlaa i) 3 gana Cubiy

A e Lnaald) de Jad Gl
Cana

AR dana alla &L

G Jadlae cpallede &
daal

oead el a S et




\ERRYARRK Wl@l‘eﬁ\%\)ﬁuﬂ&ﬁ

2N

J.‘O ———— . 0'.L
4_.al__.)_¥l P}_l& ads

FACULTY OF SPORTS SCIENCE

A ) Ll ) 48 31

ALy s slSall i Adlaa

Sallae tea gl A

) daaa JalS Jale Mg

Sl Gl Al daal) daaa
el Al

Alllue dasa dasa dea) Agua
<4

A ) Cpn ) Aiaa

Ol drax (A gh ala A

e il mala dns

psSal) cpal (el Ao dga

Jlaall daal daaa Apua

e JalS Lihaa dpa

s land pud 3 gaaa Sa




Yoxa/y.ve aalall alal) qudl gawds

/7 \:ﬁ
A S S
Vara unvesst
oL aele WS
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Ay ) Al al) 48 31

daa) daal pwa daa) s

@il Ly daal opaia

R ST IR

G &) gl gdaa (s

L) asliallie dasa pia
daa) A

GlA e el o s
aly)

il s dada 5

A daaa dlllae £l agld

(e AT 3 gana al plls
dada

dalh saaf daaa B sled

Lana asd ) Cpea dda gl




Yoxa/y.ve zalall alal) qudi pawadl

/ \és
PACH SR, S
Vora u\l\k‘s‘
B A e als
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Aoy 1 Al ) 43 1)

R Chadu Aol 38 Lda

daaa Gladi 7 gdaa G g

) Al 8 daaa el Lo

o wgddlae cpall alua W

hb)ﬁlhbf\bb)l.’\gd

A g gl e La
s 5

(o2 gid Ciuaiallde daaa L

mmgmuihmaayl

dohe daaa dala oy Uy

S daaa dlas Jad)

daaa (aapllae alda L

suma Al paly Sy

cihlliye anl das
aR) )

At ) dada 0352 daa) daa )

Craallae o Jile das
<




N

J..Q ——— . aan

4_.al__|)_tl I’j—‘& ads

FACULTY OF SPORTS SCIENCE

YoYUy Yo [ zaladl alad) qudl (awadl

Jgaal)

Aag) 1) Apea al) 43 3N

a-u‘\l\

sy sl VY
Ao s plia daay || VA
daal daaa daal gl daa V4
[ e A 0] (RE
b Sl g9 ) |

G llae
w\éﬁ‘_’ikm‘ﬁ\g&) Yy
54&&&)&“&) Yy
adlad Aullae e bl Y
u.\’km&aauikml.b Yo
Ahas v daal Gl YT
PREPTRICITY KX
2aa) L) 2t ) sl g, [ YA
G 38 a ) Gl Glgo ff YO
3 sl dgaaa Jua 0o |

sl




//’\c{‘

_‘..Q S = ‘OIL

4_..al_|)_tl ,=3_la ads
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

[ S 0 S

(Y\ )eéJm \ERRYARRLS Wl.ﬂ\eu‘g,uﬁuamﬁ Ja M Al Al 48441

Jgaal)

M|
) | sl m;fu‘ | = 2

dana Jila b ooy fl Y

dgaaa pw G Gl | Y

A4 Fldllae G jadlae ol
o)

Gua o Gua e Gl ) ¢
Oladu Baaliae g0 Gl

ash |

daaa buldiae Cpuaa o))y .
Cyda

Gy s e gl
Akl alliye

O A daa) agana Glgs I A

Ol as ash) ) daaa puda Glgu | @

O9tm adladlae A Olgy

Al

allw daa) pla deal Waag, il VY

daaa paBiallae by sbasago |
Akl

Judlae Ade iy luiag, Jl VY




I I I I I mhﬂ\muu.\wmw
Wlae Gy dlue daaa 4y

Jyaia g sillae ala 55 !| |!

uuuuuuuuuuu

G Gb gl )l ay

(¥ )e'éJZ\.w.'L@U YoYUy Yo zaladl aladl qu i pawads o) A1 48l

Jgaal) )
s ew-l\l\ a

ol ) sl Jals alg [V A

PTAKICRVES g EARPEN XS] R

PPN YRY VECRVENE'S' ! Y.

SR

daa) Jomllae daal iy Y
aR) )

= Ol e i3
hladlas 5y allas
Edlae

dada ash) ) Alllase AW il Y4

Gl gl G Ao xS Yo




hliae Cuwa i pd) o jlu fl Y1
3 pualallae ALY sl 3l Yy
dada

3 gana dgarhs als alws |l YA
aBadine ol o]l ¥4

Gy G fasoluf v

/7 \:ﬁ
A S S
Vara unvesst

oL aele WS
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

(YY)#JM Yay¥a/yeye zalall aladl cuydi amadl o) 0 0

Ahas Glalu dea) dwa B |

MGJ&C,MAJJAMS)M Y

s gl o ihaa ol fll
GAP

T I

Juallae csaaa glaa gailu fl o

@Aﬂ\wﬂ,ﬁé}hé.ﬁu 1

2 5 el a G

dada

psd! ) daaa (A Jisedes

Cody 5 s daal dipdl ol il 4




Jgmaliie Cpua Ldgal) cale
oles dana adl ol ZMa el
Joashs o 305 pal

£1A deaa dea) e el

daaa Juld piie desa el

P sam o 3y ol
aR) ) daa) Glaslu daa) Law
LgJ.\,J\‘_’.\&ﬁléLAMI 'Y

/Xs

D e

Ao ag e QS
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

(YY)#JM@\S Y«Y/Y Yo @.A\QJ\?M\%JASM a0 e al) 43 Y

-

Ahaa an) il Alas Law I VA

daal 31gd ) ¢lan
pr Sl
u.‘ﬁe)&a‘aw;u.u Yo
§ L Lo
Ahas s 9u s Yy
I
Jpalallae o allu o e Yy
sk ) )




ell.a.uﬁh\ﬁ\u.ﬁbm@u

Yy

Y¢

pabialire

Yo

A\

pdld pa (G918 eaa Lald

Yv

39 o ol Joall
&

Ml

(Y")@JM Y«Y/Y Yo W\#‘fkﬂ\kﬁ)dﬂwﬁ A 1) Ao ) 48 )

dana gl il (G904

daas Biladlae duw G
alaa

Ol Cis aa) pllae (3g5d




osle U e Goulf ¢
daaa jadlie deaa G944
Sl

KVERKVERI W T8 |
) o S pun

s
p Sl

aR ) daaa dala daaa puadi | A
dgana dhae uad
e

eﬁ\ﬁ\&ﬁ\)ﬂw )
seallae Alllae anl ol sgd v
G9% Lana adl ) S ) VY
ey v KX
ple ) daa) gl |l V€
Olaslus Judaa daa) agdi ff Y 0

|

O S S

e

e
'y

—

Zaiy,, —=——— Yean:

N

3—-—'=l:')-”7.=3—‘£ s

FACULTY OF SPORTS SCIENCE

ERA EEVEORKT SIEPENRRYILY (IR

(YY) ady dadi YooYy eve Laalall aladl qudi pawids ) o0 280

aeld dasa daa) gl fl VY




O dada b A

A

O daal dlllae agl
st

\‘ll

) 7 8 daaa g e S

Cn

Y

Yy

All) 38 Cpuin 3 gana 3¢
RS,

Yy

pslallae 3 gana g
dlae

Y¢

o Bdllae Uda gl

Yo

aR) ) (a5 dad) ol 3¢l

A\

b 358 dalul plagd

Yv

daaa (pea llae d) plasd

YA

(\‘i)é‘);\,ﬂ.& VoYY ve zalaldl alad) qudl pawadls o) a1 48




Ll o) el ala S plasii |

Al daallae daaa slasd

A allae alad (g pua slia

glﬁﬁbiﬁ\.\mwga.«b

O B plsa Adidls

LS e il e e

Z|

sihas pudl dllae clle

ald ) daaa a2 slile
Jdadlae

ol ails Gyl 3 gic

daaa dada daal sdle

Ty T B P X

A pa jpallae B
(D allas

AE o A

(Ye) ot

YoYUy ve zaladl alad) qudl pawadls

buldiye anl il glas
e

A ) Al al) 438 31



ﬁ.hbg\ eﬁ-ﬁ‘ﬁ‘ daal Aakald
R

e ciiae o daa) dakld

dana (g aa daa) dakld

0l e 3gana daal dakild

JUida Cpn daaa g2 ) dakald

daa) galgllae Gy dakld

L ey duw dalald

daaa Gl gillae dakald
<l gillae

) gagliae aillae dakld

<l gillae

Gl dana L dass dakld

daaa (pall Z3la daaa 4akild
el

(Y0) i dna

YoY/Y YO ga.ala.l\ew\%\)ﬁuamﬁ

AN

4
Zan?,, —==— S

oS
L Ay te als

FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Ayl 1) Al al) 43 41



D > L| A O | ¢ €| -

daaa ariallye gdaa B B
3gana adl adinliae saaa s |

[PNPSregeoRrT |
Sl 28 B8 Gaad Liig b
a by g gl Uina Ui S

daaa (G 18 daaa day S
Olales granadliae (Al 4a S

N

"(\

p -

Zaie,, ——— Paan:

Aol ¥ pg—te 2l

FACULTY OF SPORTS SCIENCE

(Yo) pdy dmd pi Yora/yeve Laaladl alall qudi pawds ) ) 26 0




I | gﬂw\ﬁmﬁmu‘é;sspxxl

(o daaa Cpal) abea plaal
daa)

AU se Gdd sl gual
daaa A& daal A

Jusd Gl ol Ugala |
UAJ\AU.\AJAJAUUAJLA

All o e daaa ala daaa o) 0
daa dhaas dea) by

Bhla 3gana ga3a B0 |

N

J..Q ——— . aan

4_.al__|)_tl I’j—‘& ads

FACULTY OF SPORTS SCIENCE

(Yﬂ)eﬁ\)w *'*‘/Y'Ya ‘.;%Alej‘ew‘&ﬁi)ﬁu“ﬁ Gl 1) Al Al 43 80

Jsaald) euii\ a




A e e daa) G ag e

il daaa A o ja
3 geaialie

poles pnal) sn grabos o0 |

pslallae paa llae dlas oy ya

IS daaa Aluaa g 48 a3 10

A o ol otd mn ]

‘_’EM\A,&A.A;\W?;UA

OAA‘)M.HIQJAA‘WH‘)A

A2 s daa) daaa ag e

O pgh) Saead) dada oy e
Crdilal

S peia (S 7 gdaa aa e

Clad ash) ) Glazd ad 14

(Y1) pdy A pi

Y YR/Y Yo g.’.«a‘.ﬁ\ew\g,u.ﬁuamﬁ

Ol tana adl aldd ag 54

N

S
LampY,, ——— aan

oL ap e s
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Al 1) Al all 43 31

Jypaal

\ o] R




paA 3 gana Lyl dlla

G dlae daaa Gal dla

Gl g dad) AA dla

gldllae 3 gasa Flidllae dla

UJDAAA.AA:&AAM&L:I

‘_,él.ﬁd\é,& ‘_,.a'abu.ihm‘ﬂla

Laallue Ll A dla

Jpdae dlallue sl Ua

e

Gl gllae A taaa jlia

J.ﬂﬁ!\é& Jém\*\ﬁ J.AMJL.\.A

daaa deaa Al la

(YY) @ A

Yova/veve Lzalal) aladl qu i padd

Ayl 1) Al al) 43 81



G L ad] ) el Ada
Adllae e ol 4da

Al Gaallue JlaS Ada
ke dgdl gl daaa (ube Ada
sypaia ailu jguaia 4da
Glalu sae gdan All) dda
Oldaa )y A gana Gldaa ) All) 4da
G read) dana Mo All) 4l
Jaa syl A daa) daaa 4l Ada
e ) by S 5 deaa Alll Ada
HAJS‘A:\Q%FWJ&&‘@

Gl e (pal Cana All) Ada

5l e e e All) 4da
Al

daaa oill gl Qilgg) (e

s Ay ) (i

B0 dgra b Ly 3 gra il g
G54 daa) Jrw dada Bl ga

AN

FACULTY OF SPORTS SCIENCE



(YV) ad A as VoY yevo Laalall aladl cuydi (awds ) g 300

o) dgana A u.ihl b-ﬂ:\.ﬂl
dgada 532 dada jlia

G llae daaa e Uy
s

i Al S )l 4G |
Gudll daa) g yraw dgali
o Jas e s ol
asi ) ) aa) ) FI =l
oY

e dana Cpal) g8 il
Sl 7 g8 o) G £ 3Mad
JPL TNV | TP VPR R

%

(YA) @l dni Yoy eve Laalad alall qupdi awads o A 58 0



glgdlae JUda Gayl g

) g dlae oaga alla g
daaf sagn daal Gajallae A
Alas o Ol sle o
e paallae gaxa g
$I8) (PAea Jada g

cuss Alll ae ada daaa g
Gasadlae Gaa llae daaa
Gy s ball 3 gaaa daaa A
hlllae gjua b gu

(P gadll Jaa) asd) ) guly g
@) dana jUAa (e
palallae dad) desa dmw (g paud
e Galall B gudl) Galall o pual
Abas s Gayl 488

OSeal daa) (adllae daal )4
2aa) 4t il i

o> <| o o | ¢| «| =

PN

A iy — bR

4_..al.:|)_t| ,a3_Lc ads

FACULTY OF SPORTS SCIENCE



(YA) ab A as

YeY[Y Yo wl@i‘,«ﬁ’g,\:a)ﬁumﬁ

A ) Al al) 48 31

Laadle Cpua Gl Gl gl

A 6& dana daal (A g

ool Gl Z3la Gl sl
Ol oa

uh.ﬂ.“é,& H-'MJ!" JJLE OLQJJS
KYwn{]

Judias

e ailinl) 2 5 e QL s
i

alal Ayde ak ath o s

dgada Jgraia Jgada LA gl

25 Ay pall G 6l

&G&GM}AUQ&JJS

% dana adiallae desa )4

@Jus) Wwlaa (5 9 das B

(Y3)pd)dmd

YeY/YYO g:.alei\el.d‘g,u.ﬂuamﬁ

Al 1) Al Al 43 31



Sl daa) A gt 2aa) o i

sl daaa pabia o g

2 @ ae bl )l ala

pSal)

paallie s Jls ol

allae Gl Juax sala
easbes

s (B S ua sl

Cyed dad) i ald

s dsaliae e allu el

3 grd) 3 asd) i) dea) B ald

e adldlae hladlae ol

Ldl Laadlae yalillae ala
e

ash ! il (s alas ald

Sa s gais a8 ol

Bllae sala daaa 2l

(Y9) ady dmd a

BRYARRK ‘;:.A\éj‘el.ﬂ\ il (awadl

aR) ) G adlas daaa 2l

//’\c{‘

_‘..Q S = ‘OIL

4_..al_|)_tl ,=3_la ads
FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Ja) 1) Aopuad ) 48 431



Aaallle s laaa jald
uJyLm

L,JGJMJJMU»IA

G5 miallae sl 2l

g Ce by 2l

Abae a5 jlie A

3P 4 daaa el sala

p ) Japdlae rlad sala

Ao ) Al s ula

(055 g e 4

s plallae IS A

o e AR A




(Y)pddpa

YaYa/Y.ve aaladl alad) qudi ads

gy

N

Lagh,, —ma— RS TNS

a_.bt__.,_n};_ma_.._\s

FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Qo) 511 Ayl 43 Y

Amu.bm\.\.'\b

gkl taaa Aol £dle 2ia

Ul o o taaa aid

B9 58 3ala Jilg sl

Al 2 i o ) sV

B e s Jile £

Azaa cladd Gyl 1)L

daa) pmadive dipdl |l
p Al

oAl A i 1y

daa) daaa daaa b

Crapdiae Cha gy aadl A )L



YeY/Y Yo gulel\ew\cfg)ﬁum”

N

_‘.t':, ——— Vaau:
en &

Ao, ag Lo ayls
ror

FACULTY OF SPORTS SCIENCE

Jag) 1) Al ) 48 431

Alll Gl daa) poandlas |4

@MWCMW\JQ

ae Laallae 3 gana |l

daaa Ll Cihle padl Cpramly

G G oma iy Gpandy
4k

et Sl dane 3k iy

&8l

Gl i e iyl el

2aa) ariadlae Jile daa

pides 2ala ) 930 (Cag) dabald

L arles daaa aslei o 4
daa

ciublliae al) ) dasa 4
dalaa




