
 

 (21نموذج رقم )

 
 كليـــــــة التربية الرياضيـــــــة    
 التدريب الرياضى وعلوم الحركةقسم    

 
 مقرر دراسً توصٌف

 بيانات المقرر -1

 الثالثة :الفرقة  التدريب الرياضىأسس ونظريات   اسم المقرر : STKI_FTST الرمز الكودى :

          عملى                 نظرى  عدد الوحدات الدراسٌة : التخصص :

 

 بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى الأهداف العامة لممقرر: -2
 

 :النتائج التعميمية المستهدفة لممقرر -3

 دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمىبعد  المعمومات والمفاهيم : -أ

 

 بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى المهارات الذهنية : -ب
 

المهارات المهنٌة الخاصة  -ت

 بالمقرر :
 بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى

 

 بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى المهارات العامة : -ث
 

 

 محتوى المقرر : -3

 الموضوع عدد الساعات محاضرة

 المفهوم الحديث للتدريب الرياضى 2 1

 الإتجاهات الحديثة فى مجال الإعداد الرياضى 2 1

 القدرات البدنية 2 1

 طرق الإعداد البدنى 2 1

 جرعة التدريب 2 1

 الدورة الصغرى 2 1

 الدورة المتوسطة 2 1

 الدورة الكبرى 2 1

30 - 



 

 تخطيط الموسم الرياضى 4 2

 نظريات وطرق تدريب الناشئين 4 2

 طرق إختيار الرياضين المبتدئين 2 1

 نظريات وطرق تدريب المستويات الرياضية العالية 2 1

 مفهوم الإيقاع الحيوى 2 1

 المجموع 30 
 

 

 

 

 ـــلاب :  تقوٌم الط -5

 الأسالٌب المستخدمة - أ

 اختبار تحريرى -1
 اختبار شفهى -2
 دراسيةورقة  -3
 اختبار نهاية الفصل الدراسى -4

 التوقٌت - ب

 الأسبوع الرابع التقٌٌم الأول

 الأسبوع الثامن التقٌٌم الثانً

 الأسبوع الثانى عشر التقٌٌم الثالث

 توزٌع الدرجات -جـ

امتحان تحرٌري / نهاٌة 
 الفصل الدراسً

00% 

 %10 امتحان شفهى

 %20 اعمال سنة

 %100 المجموع الكلً

 

 

 

 

 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع: -7
  مذكرات -أ
  كتب ممزمة -ب

  كتب مقترحة -ج

  مواقع انترنت -د
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسً     

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 أسس ونظريات التدريب الرياضى اسم المقرر
 STKI_FTST كىد المقرر

 

 للمقررالمحتوٌات  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

المعرف 
 والفهم

 أ

المهارات 
 ب الذهنٌة
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 ت

 المهارات العامة
 ث
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 التاريخ :   /   /     المادة : ا.د/                         التوقيع :.............  اسم منسق

 /التوقيع : ..............   التاريخ :   /                           رئيس القسم العممي: أ.د/

 

 

 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتح التعلم وأساليب التقىيم

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 أسس ونظريات التدريب الرياضى اسم المقرر
 STKI_FTST المقرركىد 

 

 نواتج التعلم
اختبار 
 تحرٌرى

اختبار 
 شفهى

 استبٌان ملاحظة

اختبار 
نهاٌة 
الفصل 
 الدراسى

 المعلومات والمفاهيم : -أ
 1أ

 2أ

 3أ

  

  

 

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

  

  

 

 المهارات المهنية الخاصة بالمقرر : -ت
 1ت

 2ت

 3ت

  

  

 

 المهارات العامة : -ث
 1ث

 2ث

 3ث
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتح التعلم والأنشطة المقابلة

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 أسس ونظريات التدريب الرياضى اسم المقرر
 STKI_FTST كىد المقرر
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 المعلومات والمفاهيم : -أ
 1أ

 2أ
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 المهارات الذهنية : -ب
 1ب

 2ب
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 المهنية الخاصة بالمقرر :المهارات  -ت
 1ت

 2ت

 3ت

   

    1ث المهارات العامة : -ث
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 3ث
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتح التعلم وأنشطة التعليم والتعلم

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 أسس ونظريات التدريب الرياضى اسم المقرر
 STKI_FTST كىد المقرر
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 المعلومات والمفاهيم : -أ
 1أ

 2أ

 3أ

  

 

 

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

  

 

 

 المهارات المهنية الخاصة بالمقرر : -ت
 1ت

 2ت

 3ت

  

 

 



 

 المهارات العامة : -ث
 1ث

 2ث

 3ث
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتح التعلم وأساليب التعليم والتعلم

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 أسس ونظريات التدريب الرياضى اسم المقرر
 STKI_FTST كىد المقرر
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 المعلومات والمفاهيم : -أ
 1أ

 2أ

 3أ

          

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

          

المهارات المهنية  -ت
 1ت

 2ت
          



 

 3ت بالمقرر :الخاصة 

 المهارات العامة : -ث
 1ث

 2ث

 3ث
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتح التعلم والإختبار النظري

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 أسس ونظريات التدريب الرياضى اسم المقرر
 STKI_FTST كىد المقرر
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 :المعلومات والمفاهيم  -أ
 1أ

 2أ

 3أ

  

 

 

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

  

 

 

 المهارات المهنية الخاصة بالمقرر : -ت
 1ت

 2ت

 3ت

  

 

 



 

 المهارات العامة : -ث
 1ث
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 3ث
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