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 كليـــــــة التربية الرياضيـــــــة       
 نظريات وتطبيقات الرياضات المائيةقسم    

 
 مقرر دراسً توصٌف

 بيانات المقرر -1

 الثالثة :الفرقة  الميكانيكا الحيوية فى المجال الرياضى  اسم المقرر : STKI_BIOM : الرمز الكودى

          عملى                 نظرى  عدد الوحدات الدراسٌة : التخصص :

 

 الأهداف العامة لممقرر: -2

 بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى
 المجال فى وتطبيقاتها البيوميكانك بعلم المرتبطة والمعارف المعلومات يعرف -1

 الرياضى
                  الميكانيكية الناحية من وتقسيمتها الحركات يصنف  -2
 الخطى الكرونوجرام واعداد – الزمن وحساب التصويرالسنيمائى تكنيك يشرح -3

 والدائرى
 وجبريا بيانيا ومحصلاتهما والراسية الافقية والعجلات السرعات يحسب -4

 :النتائج التعميمية المستهدفة لممقرر -3

 المعمومات والمفاهيم : -أ

 بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى

  التطبيقية والميادين البيوميكانيك لعلم المختلفة والتعريفات المفاهيم يعرف  ـ1.أ
   الميكانيكية الناحية من وتصنيفاتها الرياضية الحركة مفهوم يعرف ـ2.أ
  للتصوير والتجهيز الاعداد عن ومفاهيم معلومات يشرح ـ3.أ
 ( العجلة – السرعة – الزمن)  الكنيماتيكية المتغيرات استخراج كيفية يذكر -4-أ

 المهارات الذهنية : -ب

 بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى

 الزم ـــــ  ال غيـــــر مــــ  والعجمـــــ  الســــر   لحســـــ ب الري ضـــــي  المعــــ     يســـــ     ـــــ1.ب
  والمك   

ــ2.ب    المهــ را   مــ  البيوك يمــ  يك  ب ل حميــ  الخ صــ  المعمومــ   الط لــب يوظــ  ـ
 الري ضي 

يقـــ ر  بـــي  الكرو ـــوجراب الزم ـــ  بـــي  ال  بـــي  لممســـ وي   المخ م ـــ  و  ســـير  ــــ3.ب  
 . ال   ئ 

 قادر عمىبعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب المهارات المهنٌة الخاصة  -ت

33 15 



 

 ـ يطبق  التصنيف البيوميكانيكى على الحركات الرياضية المختلفة 1ت. بالمقرر :
 ـ يقوم بتحليل المتغيرات البيوكنيماتيكية لبعض المهارات الرياضية.2ت. 

 يقوم باعداد المكان لتصوير احدى المهارات الرياضية . -3ت.

 المهارات العامة : -ث

 عمى بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر
 ـ يطبق  التصنيف البيوميكانيكى على الحركات الرياضية المختلفة 1ت.

 ـ يقوم بتحليل المتغيرات البيوكنيماتيكية لبعض المهارات الرياضية.2ت. 
 يقوم باعداد المكان لتصوير احدى المهارات الرياضية . -3ت.
 .اعداد الكرونوجرام الخطى والدائرى لتفاصيل زمن الحركة-4ت.

 

 محتوى المقرر : -3

 الموضوع عدد الساعات نظرى عملى

 التطور التاريخى للميكانيكا الحيوية 5 5 3

 مفهوم الحركة وأنواعها 5 5 3

 بعض المصطلحات المستخدمة فى دراسة الحركة 5 5 3

 المبادئ والمفاهيم الأولية فى الميكانيكا الحيوية 13 5 5

 كينماتيكا الحركة فى خط مستقيم 13 5 5

 كيناتيكا الحركة الخطية 13 5 5

 المجموع 45 33 15
 

 

 

 

 ـــلاب :  تقوٌم الط -5

 الأسالٌب المستخدمة - أ

 اختبار تحريرى -1
 اختبار شفهى -2
 ورقة دراسية -3
 اختبار نهاية الفصل الدراسى -4

 التوقٌت - ب

 الأسبوع الرابع التقٌٌم الأول

 الأسبوع الثامن التقٌٌم الثانً

 الأسبوع الثانى عشر التقٌٌم الثالث

 توزٌع الدرجات -جـ

امتحان تحرٌري / نهاٌة 
 الفصل الدراسً

03% 

 %13 امتحان شفهى

 %23 اعمال سنة

 %133 المجموع الكلً

 

 



 

 

 

 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع: -7
 الميكانيكا الحيوية فى المجال الرياضى مذكرات -أ
  كتب ممزمة -ب

 كتب مقترحة -ج
 الطبعة – الرياضية الحركات بيوميكانيكا فى معملية دراسات:  الدين علاء جمال -

 المعارف دار – الرابعة
 – الرياضى المجال فى وتطبقاتها الحيوية الميكانيكا مبادىء:  متولى جابر امال  -

 م2332 – الوفاء دار

 topic-http://stapsbouira.riadah.org/t39 مواقع انترنت -د

http://www.shabiba.com/article/132759 
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسً     

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 الميكانيكا الحيوية فى المجال الرياضى اسم المقرر
 STKI_BIOM كىد المقرر
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 /التوقيع : ..............   التاريخ :   /                           رئيس القسم العممي: أ.د/

 

 

 

 

 

 

 

 المحتوٌات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

 
 
 

 المهارات 
 الذهنٌة

 ب 

المهارات 
 العملٌة

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

2 1 3 4 2 1 3 2 1 3 2 1 3 

              التطور التاريخى للميكانيكا الحيوية 2
              مفهوم الحركة وأنواعها 1
              بعض المصطلحات المستخدمة فى دراسة الحركة 3
              المبادئ والمفاهيم الأولية فى الميكانيكا الحيوية 4
              كينماتيكا الحركة فى خط مستقيم 5
              كيناتيكا الحركة الخطية 6



 

 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتح التعلم وأساليب التقىيم

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 الميكانيكا الحيوية فى المجال الرياضى اسم المقرر
 STKI_BIOM كىد المقرر

 

 نواتج التعلم
اختبار 
 تحرٌرى

اختبار 
 شفهى

 استبٌان ملاحظة

اختبار 
نهاٌة 
الفصل 
 الدراسى

 المعموم   والم  هيب : -أ
 1أ

 2أ

 3أ

 4أ

  

  

 

 المه را  الذه ي  : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

  

  

 

 المهارات المهنية الخاصة بالمقرر : -ت
 1ت

 2ت

 3ت

  

  

 

 المهارات العامة : -ث
 1ث

 2ث

 3ث
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتح التعلم والأنشطة المقابلة

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 الميكانيكا الحيوية فى المجال الرياضى اسم المقرر
 STKI_BIOM كىد المقرر

 

 نواتج التعلم

ت
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 المعموم   والم  هيب : -أ
 1أ

 2أ

 3أ

 4أ

   

 المه را  الذه ي  : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

   

 الخاصة بالمقرر : المهارات المهنية -ت
 1ت

 2ت

 3ت

   

 المهارات العامة : -ث
 1ث

 2ث

 3ث
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتح التعلم وأنشطة التعليم والتعلم

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 الميكانيكا الحيوية فى المجال الرياضى اسم المقرر
 STKI_BIOM كىد المقرر

 

 نواتج التعلم

ى
رد

 ف
ث

ح
ب

ى 
ع
ما

ج
ث 

ح
ب

 

ع
رو

ش
م

 

ٌة
ج
رم

 ب
ٌم

صم
ت

 

 المعموم   والم  هيب : -أ
 1أ

 2أ

 3أ

 4أ

  

 

 

 المه را  الذه ي  : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

  

 

 

 المهارات المهنية الخاصة بالمقرر : -ت
 1ت

 2ت

 3ت

  

 

 

 المهارات العامة : -ث
 1ث

 2ث

 3ث
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتح التعلم وأساليب التعليم والتعلم

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 الميكانيكا الحيوية فى المجال الرياضى اسم المقرر
 STKI_BIOM كىد المقرر
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 المعموم   والم  هيب : -أ
 1أ

 2أ

 3أ

 4أ

          

 المه را  الذه ي  : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

          

المهارات المهنية  -ت

 بالمقرر :الخاصة 
 1ت

 2ت

 3ت

          

 المهارات العامة : -ث
 1ث

 2ث

 3ث
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتح التعلم والإختبار النظري

 (     7112/      7112:     الثانً)الفصل    

 الميكانيكا الحيوية فى المجال الرياضى اسم المقرر
 STKI_BIOM كىد المقرر
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 والم  هيب :المعموم    -أ
 1أ

 2أ

 3أ

 4أ

  

 

 

 المه را  الذه ي  : -ب
 1ب

 2ب

 3ب

  

 

 

 المهارات المهنية الخاصة بالمقرر : -ت
 1ت

 2ت

 3ت

  

 

 

 المهارات العامة : -ث
 1ث

 2ث

 3ث
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 /التوقيع : ..............   التاريخ :   /                           العممي: أ.د/رئيس القسم 


