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 درجة ( 10إجابة السؤال الأول : ) 
 الانتقاء الرياضي للاعبي الكاراتيو :

ن احتمااا وت ل ااالش اال  اااس اااااا اامااااتلي ت االكيااا   اااا ذي  ااا  اا  ذاتيااا  ت ااا    ات إ
  عكي  ا ا ام ن من اا داي  اولتق ء ل اوختي ذ اكل  ئس ل تلجيه  ااا للع اال  ط ااذي  ا اا ي 

  ل ميلااا  ل ردذاتا  اامختكواا  ل ااتل ااؤ ل قا  ائاااي ل ااملا ييذ االكمياا   ماادي ياتئئ  مااس اااتلدادات
ت ثيذ عمكي ت ااتدذيب ل اامم ذا  عكا اولم ء لااتطاليذ اتكاا اوااتلدادات  ل ااقادذات اامختكوا  
 طذيق   ل ا  تم ن اائعب مان تحقياا ااتقاد  اامااتمذ  اا ل ا ط  ااذي  اا ا ل ا ا اما  تااتهد   

لتقاااا ء  ااااا اامجاااا ش ااذي  ااااا ماااان اختياااا ذ ا  ااااش اال  اااائين امم ذااااا  ل اااا ط ذي  ااااا عمكياااا  او
 متخ ص ل اال لش  ه  وعكا ااماتلي ت  ا   ا اال  ط ل ما  ق ت  اامتلدده.

 
ل اولتقاا ء يحتاالي عكااا عمكياا  اختياا ذ ا  ااش ااذي  اايين عكااا  تااذات  ملياا  متلاادده  لاا ء 

يت اا  الاا  ان عمكياا  اعااداد ااذي  اايين دلن ااقياا   عكااا مذاحااش اوعااداد ااذي  ااا اامتلاادده ا ااا ا 
  ولتق ء اولاا اامقلن يلد عمكي  توتقد امقلم ت االج ح ل اوااتمذاذي  اتحقياا او ادال اامحادده 

 من ر ش ل ااتا يالا اولتق ء خطله اا اي  اتحقيقه .
 

 مفيوم الانتقاء و الاختيار و اىميتو من خلال رياضو الكارتيو :
عكاااا اجااا ن اختيااا ذ ل التقااا ء اائع اااين اااالاء   الااا دي ال ااملتخاااب ان ي اااللا يجاااب  لااا  

ل ااب اعيااله  ان ر االش ااااذاا ين امم ذااا  ذي  اا  اا  ذاتياا  مااا  قق ته  اامتلاادده دلن اخ اا عه  
وخت  ذات دريق  خ      متطك  ت ذي    اا  ذاتي  ا  لد خطأ تذ لي   يذ حيث ان لا   تولره  

كاا  ولخواا ا ل اوذتواا ع  مللااا  ااد   اوختياا ذ دلن ااذجاالع ااااا لتاا ئجس  ااا تكااا ااذي  اا  ر  
اوخت  ذات اادريق  ل ااخ     محددات اولتق ء  ا ذي    اا  ذاتي  ل   اا ي ثل ااقا ئملن عكاا 
 ااذاما اعااداد اائع ااين ااملتقاالن ان ااكاا ه  وتااا عد   ام  لاا ته  ل راادذاته  اكل االش ااااا ماااتلي 

 الاء  ا ما  ق ت اا  ت  ال اا لمتي .ع اا من اولج   
 

ااا ا يت اا  ان عمكياا  اوختياا ذ ل اولتقاا ء ائطواا ش علااد  اادء ال اام مه  امدذااا  اال  اائين 
اااتلك  مهاا ذات ذي  اا  اا  ذاتياا  ااتااا تل ااكه  اك طلااا  تت كاالذ  ااا اوختياا ذ داخااش ح ااص ااتذ ياا  

خاااائش تكااااا االمكياااا  ااملجهاااا   اا دلياااا  ل اثلاااا ء اال اااا ط ل ااكلااااب ايااااذ ااماااال   اكطوااااش ا ل يجااااب
ائختي ذ ل اولتق ء اامئح   اولاي  اتا ب تلاجاد  لاا مان اامحاددات ااتاا تلت اذ  اذلذي  ل 
مؤ ذ لا   ا ادء مت  لا  اامذاحاش اامتلادده  اهيدا اتخ اص اائعاب لل الا  وعكاا مااتلي ت 

 اولج  .



 تيو :مراحل الانتقاء و الاختيار للاعبين و ترشيدىا برياضو الكارا
ان اولتقاا ء ل اوختياا ذ ائع ااا اا  ذاتياا   اادءا ماان الطئراا  مم ذااا  اال  ااس ئاا ل اال  اائ  
اما  ق ت اا  ذاتي  ل حتا اال لش    ااا اعكا ماتلي ت اولج   ااذي  ا يلت ذ مذحك  طليك  
ماااتمذه رااد تاااتهذا عااده اااللات ا ل  ااا ت اادأ   لتقاا ء اائعااب ل تلجيهاا  الاالع ااتخ ااص اااادريا 

 داخش ذي    اا  ذاتي  ل ت ش  ا االه ي  ااا التق ء اائعب  من ااوذيا ااقلما اكدلا .
 

 و تمر عمميو الانتقاء بمراحل متعدده و متتاليو ىي :
 المرحمو الاولي : الانتقاء التمييدي في رياضو الكاراتيو :

مااا  ل  اااا مذحكااا    مااا   اااا حيااا ه اال  اااس حياااث مااان خئاهااا  ي ااادذ ااقاااذاذ  مااادي مئئئ
ام  لاا ت اال  ااس ئمااس متطك اا ت ذاي اا  اا  ذاتياا    االذه ع ماا  ل ااتخ  ااي  امااا  ق ته    االذه 
خ  ااا  اااا ا  ااا ن تكاااا اامذحكااا  اولااااا مااان اولتقااا ء يو اااش ان ت ااادا  لاااد مم ذاااا  اال  اااس اذي  ااا  

اال  ل ت الن مم ذاا  ملت ما  حتاا ت هاذ اكمادذب ال ااقا ئ   2:  1اا  ذاتي     ش ع   اوتذه من 
 عمكي  اولتق ء ماتلي ث  ت ل ااتقذاذ ردذات ل ام  ل ت اال  س.عكا 

ل خاائش تكااا اامذحكاا  اولاااا ماان اولتقاا ء يذاعااا اواتذ اا د   الديااد ماان اوخت اا ذات ل اامقاا ييي 
 اامقلل  عكمي  ل اامئئم  اكمذحك  ااالي  اكل  س  لااتا تتكخص  ا اوتا :

 
 : الحالو الصحيو و الامكانات الوظيفيو -أ

لجااااد  لاااا  ان  واااا ءه ااجهاااا   اال اااا ا ااذ اااا ي ل  اااا اا ااجهاااا   اااااادلذي ل خ اااا ئص ل 
مؤ ااذات ان  واا ءه ااجهاا   ااتلواااا تكلااب اااادلذ اوا اااا ا اادء اولتقاا ء اكل  ااس حيااث ان تمتلاا  
 ماااتلي ت ع اياا  ماان  واا ءه تكااا اوجهاا ه يماادل   اادووت اقاادذه تكااا اوجهاا ه عكااا تق ااش اوحماا ش 

  ولتق ء  ماتلي اولج   ااذي  ا ائعب عكا مداذ  تذه اوعادا طلياش اامادي  ااتدذي ي  ااخ   
 ما  ي ايذ وم  لياا  تحقياا ملادوت ع اياا  مان اات يال اااال يوا اها ا اال  اس  عكااا اامادي اا ليااد 

 مم  يحقا اواتقذاذ  ا لت ئجئ  ااماتق كي .
 
 مستوي المتطمبات البدنيو الاوليو : -ب

ا حاااث االكماااا لجاااد ان  لااا ا دوئاااش عكميااا  عكاااا مااااتلي تطااالذ ااتخئ ااا  مااان لتااا ئا ا
اامتطك  ت اا دلي  اكل  اس خائش اامذاحاش اااالي  ماس اوخاتئل ركايئ اكقاي   اين اا لاين ل اا لا ت ل 
 لاا ءا عكااا  اااا يم اان تقيااي  ماااتلي ااقاادذات اا دلياا  ااخ  اا   ذي  اا  اا  ذاتياا  خاائش اي مذحكاا  

ت  يل   ما ذ لمل   ااط يلا ل  كم    ن  ل ا تمي  اتكا ااقي    ن الي  ل مق ذلته   لد  تذاذات م
اديل  الد عكماا ائلتقا ء ل ااتميا  اها ا اال  ائس ل مان تكاا اامتطك ا ت ااخ  ا   ذي  ا  اا  ذاتيا  



 ااال مااااتلي  اااش  اااذد مااان ااقاااله اامميااا ه   اااااذع  ال ااائت اااااذجكين ل ااااا ذاعين اال مكااا  خااائش 
ااد  ع ل ااهجل    و     اتحمش اااذع  ل ااقله ل اامذلل  ل ااذ  ر   اوداءات ااحذ ي  وا ايب

ل ااتااالا ن ل ا ا امتكاااا اال  اااس  تكاااا ااقااادذات  مااااتلي  ااالا اامتلااااط  اااا اامذحكااا  اولااااا مااان 
 اولتق ء  دش   ا عكا اذتو ع ر  كيت  ائداء ل ااتخ ص ااذي  ا ماتق ئ.

 
 :الحالو النفسيو و الاراديو الاوليو  -ج

ان تقيي  ااح ا  االواي  ل ااام ت اوذادي     كه  اام دئا خئش اامذحكا  اولااا ائلتقا ء 
يمل  اامدذب ل ااقا ئ  عكاا عمكيا  اولتقا ء اامؤ اذ اامااه   اا اوذتقا ء  مااتلي اولجا   اكل  اس 
 ئااال تااالجيهه  لحااال ااتخ  اااي   اااا ماااا  ق ت اا  ذاتيااا  ل ط يلااا  ااذي  ااا  ان يتمتاااس اال  اااس اااااا
متطك اا ت لواااي  اكواال  ل اوذتواا ع  ماااتلي اولجاا   ل ملهاا  او ااذاذ عكااا ااواال  ل تحقيااا لتاا ئا 

 متقدم  ل اوداء تحت  هط اامل  ا  ل م   ذ ااتلب.
 

 المرحمو الثانيو : الانتقاء التوجييي في رياضو الكاراتيو :
  ذاتياا  ل قاا  ي اادا اائعااب  ااا تكااا اامذحكاا  ااتلجاا  ااااا ااتخ  ااي  امااا  ق ت ذي  اا  اا

وم  ل تاا  ل ردذاتاا  ل ااااتلدادات  ااتااا يمتك هاا  ل تتلا ااا مااس متطك اا ت ااتخ ااص ل ي اادا اال  اائس 
 ا تكا اامذحك   ا تلوي   لا اا ذامج اتدذي ي  ااتخ  ي  ل ااتاا تحتالي عكاا احما ش مقللا  ل 

االرات ااحا اا ل  تاذه ملجه  مم  يتئئئ  مس م لل ت ااهي ش اا ل ئئا اح اا  اال  اس ااتدذي يا    اا 
اللات يتم ن اال  س  من ا ه ذ ث  ت ل ااتقذاذ امحددات اولتق ء  5:  3ااتمذاذ تكا اامذحك  

اامتلاادده ل عكااا ااماادذب ال ااقاا ئئ  عكااا عمكياا  اولتقاا ء ااتاالجيها ائعااب ال اائع اا  اامماا ذي 
 اما  ق ت اا  ذاتي  مت  ل  دووت اات يل عكا االحل اات اا :

 
 لالات الحالو الصحيو و التكيف الوظيفي : د* 

ل  ل  لجاب ااقيا ي ل ااتقياي  اقاي  تكاا ااادووت مثاش ملادش  اذ  ت ااقكاب  مؤ اذ اكح اا        
اال يويااا  ل يم ااان ري اااا  خااائش ااذاحااا  ل  لاااد اوحمااا ء م   اااذه ثااا   لاااد اداء مجهااالد اااالاء لحاااده 

واذلا  يلهما  ل تت اس  ا ا ااواذا عكاا ماداذ تكاا تدذي ي  ال م  ذاه ل مق ذل  ري  ااثئث ل تاجيش اا
 اامذحك  ااث لي  من اولتق ء.

ل  كماا   اد ملاادش اذتواا ع ماااتلي اات ياال اااال يوا ل ااح ااا  اا ااحي  ائعااب خاائش تكااا 
 اامذحك  من اولتق ء  كم  يت  اولتق ش   وحم ش ااتدذي ي  ااملجه  ااا مذحك  اولتق ء االه ئي .

 
 البدنيو و النفسيو : دلالات الحالو* 



ياات  خاائش تكااا اامذحكاا  ااتقيااي  ااتت لااا اكمتطك اا ت اا دلياا  ل االواااي  ااخ  اا  ائعااب ل ااتلااذل 
عكا ملدش ااهييذ اويج  ا خئش  تذه اامذحك  ااث لي     مكها  ل خائش تكاا اامذحكا  يلوا  اائعاب 

اامااا  ق  ااتخ  ااي  ل  اا ا  ااذاما تاادذيب تت اامن احماا ش تدذي ياا  م اا  ه  وحماا ش اام اا ذاه  ااا 
يااا عد  ااا تطاالذ ااح ااا  اا دلياا  ااخ  اا    ائعااب   و اا    ااااا ان تكااا اوحماا ش تلمااش عكااا 
تطاااليذ اااااام ت االوااااي  اوذاديااا  ل ااتاااا تتطك هااا  ااماااا  ق  حياااث ان  ااا ه اوحمااا ش تحتااالي عكاااا 

ا الجااا   ااقاااذاذ ملارااال م ااا  ه  امااا  يلاجهااا  اائعاااب خااائش اام ااا ذاه ممااا  يلماااا اديااا  ااقااادذه عكااا
 اا حي .

ل ي يذ ااا لا اااا ان ااقيا ي اات لاا اها ه اامذحكا  ي لدلا    اماا ذ ااخا ص  ديل مي يا  
تطاالذ اات ياال اا اادلا ل االواااا ائعااب ل اامااذت ط   االذه ايج  ياا   متطك اا ت اامل  ااا  ل تحقيااا 

 اعكا ماتلي ت اولج   ااذي  ا ااتخ  ا.
 

 ائي في رياضو الكاراتيو :المرحمو الثالثو : الانتقاء الني
ي هذ  ل  خئش تكا اامذحك  ال  اتج ه ااتخ اص ااادريا ائعاب حياث يذ ا  اامادذب ال 
ااق ئئ  عكا عمكي  اولتق ء من تلجي  اائعاب اااا تخ اص ا ثاذ درا  خائش اال ا ط  ماثئ يلجا  

 اا  ا ه  اامذحكاا   اائعاب خائش اامذحكا  ااث لياا  الالع مان مااا   رت اا  ذاتيا    تا  ال  لمتيا  اماا 
يلجاا  ااكلااب ااااا ااتخ ااص  اا  ا  اا ن متخ ااص  لميتياا  ياات  تحديااد ااتخ ااص او ثااذ عمااا ل 
 ل اال ن اا ي ي  ذا  ي  ل اا اتقيي  ام  ل  ت ل ماتلي ردذات  ل مدي ااه    اا  اا اولجا   

 ااذي  ا ااتخ  ا اامتلرس من اائعب.
 

 محددات عمميو الانتقاء للاعبي الكارتيو :
 المياريو الخاصو بلاعبي الكاراتيو :لمحددات البدنيو و ا

يحتاا ج  ااش ل اا ط ذي  ااا  ماا  يحتلياا  ماان اااا ايب مه ذياا  ااالاء د  عياا  ال  جلمياا  ااااا 
متطك اا ت  دليااا  خ  ااا  تااااه   اااا اوذتقااا ء  مااااتلي اوداء ل اولجااا   ااذي  اااا اااا ا  اااا اولتقااا ء 

 دلي  خ      وداء.ااذي  ا يجب ان ي مش خئش اجذاءات  عكا محددات  
يجااب عكااا ااماادذب ان يااتوه  ااوتااذات ااخ  اا   تطاالذ اامحااددات اا دلياا  حيااث يااا عده  اااا  ااا 
تحديد ما ذ ااتطلذ اتا ااقدذات اا دلي  ااخ    ل تحديد مقاداذ لمل ا  ل ااذع   ا ا ااماا ذ مان 

 خ      ال  ط.ااتطلذ ل ااتلريت اا ي ي هذ خئا  ااحد اور ا اكتطلذ اكمحددات اا دلي  اا
 لاا ا  تااذات تطاالذ خ  اا  خااائش االاال اا ملااا ائعااب ل رااادذ اكلتاا ئجس اادذاااا ت عكااا ام  ليااا  

 ااتخدا  تكا ااوتذات ل ااتا ي كغ لل ااقدذات اا دلي  اعكا ملدوته   ا ااتقيي  ل اولتق ء.
 



 المحددات البيولوجيو الخاصو بلاعبي الكاراتيو :
جااا  ين  اااا لرااات لاحاااد حياااث الهمااا  يماااثئن ااج لاااب يجاااب  لااا  عكاااا اامااادذب تذ ااايد ات

اااال يوا ل ااج لااب ااجاااما ل  ماا  اتجاا  ين  اا مين ل مااؤثذين عكااا ماااتلي اوداء ل االجاا   ل 
يجااب عكااا ااماادذب دذاااااته  ل ت ثذ اا    وحماا ش ااتدذي يااا  ااملواا ه ماان ر اااش اائعااب داخااش  اااذاما 

ااحمااش اام اا ذائئا عكااا  لااا اااادووت ااتطاالذ ل اوعااداد   و اا    امح لااا  ااتلااذل عكااا اثااذ 
 اال يوي  ااتا يم ن اكمدذب اوعتم د عكيه   ا اولتق ء ل ااتل ؤ اال يوا م يكا :

 .) ملدش  ذ  ت ااقكب ) اال ا 
  اال ن  –اما ثل ي  ااجكد  –اامحيط ت  –اوعذاا   –ااقي ا ت ااجامي   ) اوطلاش– 

 االط اا كا (.

 اجين.ااحد اور ا واتهئا او  

 .   ااتهيذات اال يوي  ااخ 

 
 الاتجاىات الحديثو لانتقاء لاعبي الكاراتيو : -

ل ق  اط يل  ااحمش خئش ما  ق ت ذي    اا  ذاتي  اامكيئا    املا قا  اامتهياذه ل ااتاا يتلاذا اها  
ا اات ليل  ل ااتا تاه   ب عمكي  اولتق ء ل اائعب خئش اودلاذ اامتلدده ل   ه اوتج   ت 

: 
 .دايش تلتذ ايق ع ااقكب 
 . دووت ااذا  اا هذ ا ائيق ع ت اا يلالجي  اكق   اامخي 

 . اا  م  ااجيلي  ل دووته 

 . اويق ع ااحيلي ل مؤ ذات 



 درجة ( 31إجابة السؤال الثانى : ) 
ااتاادذيب ااذي  اام يعمكيااي تذ ليااي ملجهااي تهاادل اال االش   ائعااب إااام ااماااتل  االاا ام 

دلي  ل ايلالجي  لمه ذي  للواي ي أي اال لش إاام ااولذماي ااذي  ايي لااتام تتل ااب ماس   لأعكما  
 ش ماتل    اتخطيط  م مج ش ااتدذيب ااذي  م م   ل إو يإحد  االا ئش االكميي الإاتذاتيجيي 
ااه مااي لاامااا عدة  اام ل ااس لتلااايا اا ااذاما ااخ  ااي   المكيااي ااتدذي يااي اكل االش إااام ااماااتل  

م اامل لديا ل ل   اا يلت ذ ألام ااخطلات ااتلوي يي  ام عمكياي  لا ء ااهي اش ااتادذي م ماس ااذي  
تلجي  لتلديش ما ذه لااا   ياؤثذ إيج  يا  عكام مااتل  الإلجا  ا ليل اذ إاام ااتخطايط  للا  تلراس 
  ااذ  يكلااب  ياا  ااتل ااؤ لااحاادي دلذا   يااذا .. حيااث يااا ا تلوياا  االمكيااي ااتدذي ياايا ل دللاا  ت اا   
االمكيي ااتدذي يي ا م اي ااملا ا ا لعكام  ااا  اأ  عماش دلن تخطايط ماا ا مثكا   مثاش ااماا  ذ 

 اا   و يلذل طذيق  لو االايكي ااتم ياك ه   م اوذه.. لو حتم ميل د اوذه لل لا .
لااتخطاايط  اام مجاا ش ااتاادذيب ااذي  اام و يقااش أ ميااي علاا   اام مجاا وت االكاال  ااحي تيااي 

اط يي لااهلدايي لاا ذاعيي ... إاخا ل  اا  ا اتخطيط ع ماي ي عمكياي إااتذاتيجيي الأخذ ا   الكل  ا
تلتمااد عكاام اادذاااا ت اا ميااي لاا يويااي اكمجتمااس مااس مذاعاا ة ااخ ااذة لماا   اال متاا ح ماان راادذات  ليااي 
م  لاا ت م ديااي لااتاام تم اان ماان تحقيااا ااهاادليا لعكاام اامخطااط اواتاا ا   اا اخطلات اات ايااي علااد  لا 

 ي يي:ل س خطي تدذ 
 . تحديد الأاذاا ااتدذي يي ااخ  ي   ش مذحكي لملا  مس تحديد    م  ل يو 
 .ذا  ااهي ش ااتل يمم ااخ ص   المكيي ااتدذي يي مس تل يس اوخت    ت 

 .ل س ااوذلا لااتا ؤوت ل ي اته  اتحقيا الأاذاا لااهدل 

 م  ل ت لم  دذ ين إاخ.دذااي  ش م   ل متلكا   المكيي ااتدذي يي من وع ين لا 

 .   تل ي  لت ليب لتل يل ااملكلم ت  ش  م اتج 

 .ل س لتحديد م لل ت حمش ااتدذيب ا ش مذحكي لملا  تدذي م ا ش وعب عكم حدة 

  تلرس اام   ش اامتهيذة ااتم رد تلاج  اامدذب لاائعب...إاخا لاالمش عكم تئ يه 
 اامل لعي تحقيا ااهدل. ل س خطط  ديكي ت لن ج   ة اكتلوي  علدم  و تتم ن ااخطط 

 ع دة  ذااي ااتدذيب ااخ  ي   ش وعب اتدلين  ش م  يتلكا   المكيي ااتدذي يي ااخ  ي   .-



 بعض التعاريف الخاصة بالتخطيط فى مجال التدريب:
 : يعمكياااي اااااتذاتيجيي  ااام مجااا ش ااتااادذيب ااذي  ااام Harre 1977يلذ ااا   ااا ذا  -

ال ماااي لااخ  اااي  ااا اخ ذة لاامح لااااي طليكاااي ااماااد  تلتماااد عكااام  لاااا اام ااا دئ ا
 لااخطأ  م إط ذ اادذااي االمكيي اتحقيا أاذاا متئحقي اكل لش إام  د  ي.

 : ي عمكيااااي تل ؤيااااي تلتمااااد عكاااام تل ااااي  لتاااااجيش Martin 1980يلذ اااا  ماااا ذتن  -
 م لل ت لعل  ذ ااتدذيب الأا ايي اتحقيا  دل مليني.

ليااااي تل يمياااااي طليكااااي ااماااااد   : ي عمكياااااي تذ Stariska 1988يلذ اااا   ت ذااااا    -
ام لل ت ااتدذيب ااذي  م تلتمد عكم ااخ اذة لاادذاااي ااملجهاي اتحقياا أااذاا 

 مليليي.

 :ي ت االذ اك اذلل ااتدذي يااي لااااتخدا  الااا ئش لطااذا 1989يلذ ا  عكاام اا يااا  -
خ  اااي اتحقياااا أ ااادا ه  محاااددة امذاحاااش الإعاااداد ااذي  اااما لاالتااا ئا ااذي  ااايي 

 جب أن يحققه  ااذي  يلني.ااماتق كيي لااتم ي

  :ي ع اا ذة عاان مااالدة اتل ااي  محتاال  ااتاادذيب 1995يلذ اا  ااايد ع ااد اامق االد  -
  اتطاا  ا مااس  اادل أل أ اادال تاادذيب اائعاابا ل اا ا مااس اام اا دئ ااخ  ااي ااتاام 

 تحدد اا  ش اامل اب اتل ي  حمش ااتدذيب  م لط ا  ملم محددي.

يي   مكي يكلب  يه  ت  يش حمش  : ي عمكيي تل يم1997يلذ    اطليام أحمد  -
ااتاادذيب لماااتل  اائع ااين دلذا ذئياااي  عكاام ملاااا  ااااالي ااتدذي ياايا  ماا  يمثااش 

  يه  اتخ   ااقذاذ اام لم عكم ااخ ذة لاادذااي أ ميي   يذة اتحقيا ااهدلي. 
 

 اا اتخطيط  اال يأن لقاادذ مقاادم  ماا  يجااب عمكاا  اتحقيااا  اادل محااددي ماان خاائش إم  لاا ت 
 ااذات اام  ااما ل اا اا يقاا ش ااتخطاايط  اال ي أن لقاادذ مقاادم  ماا  يجااب عمكاا  التواا د  ااح  ااذ لخ

 الأخط ء لاالق  ت ااتم تتلذا تلوي    ا االمش.
ي  ألاا  ي اامش ااتل ااؤ  ماا  اااي لن عكياا  ااماااتق ش مااس اواااتلداد اهاا ا  Fayolعذ اا  ي اا يلش 

 ااماتق ش .
مقااادم  الإجاااذاءات اا اااذلذيي  ي لااتخطااايط اكتااادذيب ااذي  ااام  ااالي عمكياااي   لياااي اتقذياااذ 

ال ااس خطااي تاادذيب طليكااي لر اايذة اامااد  اذ ااس ماااتل  ااح اااي ااتدذي يااي اكوااذد اكل االش  اا  إااام 
 ااماتلي ت ااذي  يي اال ايي. 

 
 التخطيط لمتدريب الرياضى يعنى:

 تحديد ااهدل اامذاد تحقيق   ل لح. -1



 د.ل س االاج  ت اكل ي  لألج  اال  ط اكل لش إام ااهدل اامحد -2

  يويي تت  س إلج   االاج  ت لااخطلات ااتلوي يي اه . -3

 ااتو يذ   لأاكلب االكمم و ت  ل اام  ئت اامتلروي لدذااته  احكه . -4

 تل يذ إم  ل ت ااتلوي  م ديي ل  ذييا لتقذيذ  ي ن اامي اليي. -5

  ي ن طذيقي للايكي الإلج   اامل ا ي. -6

 اء اال  ط.تحديد االرت اائ   اتلوي  لتلايا لذ ط أج   -7

 تحقيا ااتقلي  اام دئا لاامذحكم لااله ئا اكل لش إام ااهدل.  -8

 

 أهميت انتخطيط انريبضً:

يل ااذ المكيااي ااتخطاايط   عت  ذ اا  خطاالة أا ااايي اكماادذب ا   ا ماا ش لاامث ايااي  اام ااتاادذيب  
 ادل لاالم اكل الش إايا ا لمماا  ياا عد اامادذب  ام اال الش لاا كاال  اها ا ااهادل أن يخطاط ااا  

 قدمً  لتلح ذ أ ميي ااتخطيط  يم  يكم:م
يجلاااش اامااادذب أ ثاااذ رااادذة عكااام ل اااس  ذلااا ما يحقاااا اال ااالش إاااام الأ ااادال اااااا ميي  -1

 امم ذاي ااذي  ي.
يااا عد  اام ل االح ااذؤيااي اكماادذب  خ االص ماا  يت اامل  عمكاا  لعئرااي  اااا   لأ اادال  -2

 اال مي من لذاء مم ذاي ااذي  ي.

يذ ااااااكي  امختكااال محتليااا ت لجلالاااب عمكياااي ي ااامن ااتخطااايط إم  لياااي اال ااالش اكتقاااد -3
 ااتدذيب ااذي  م.

يجلش اامدذب أ ثذ ردذة عكم إ ا  ع ح جا ت اائع اين لاامم ذااين لاااتثم ذ ا تم ما ته   -4
 لتل يذ االا ئش اامؤثذة لاامحققي لإم  ليي ري مه    المش   و ءة لمقدذة ع ايي.

ل ااااا  تل اااي  محتلي تهااا  تل يمااا  يقكاااش مااان لاااا ي اامح لااااي لااخطاااأ  ااام عمكياااي ااتااادذيبا  -5
 أ  ش لااتخدا  طذا ألاب.

 اااااب احتااااذا  اائع ااااينا  هاااا  يقاااادذلن ليلتاااا لن   اماااادذب اااااا   يتل مااااش ملهاااا  ليقاااال   -6
   اتح يذ المك  عكم االج  الأ مش.

يا    ااتخطيط  م إث ذة حم ي اائع اين لاوااتمذاذ  ام  ا ا اوتجا ه مان خائش عاذا  -7
 طذيقي أل أاكلب مل اب.خطط ااتدذيب لمحتلي ته   

يتاي  ااتخطاايط اكمادذب  ذ اا  ممتا  ة واااتمذاذه لماله اامهلاام مان خاائش اوطائع لملذ ااي  -8
 ااماتحدثا الأمذ اا   يتا ب  م ملح   ذ ي ا اب  للذ ااثقي   الوي. 

 

 انمببدئ الأسبسيت نتخطيط انتذريب انريبضً:



عااااذاا ااخطاااي مااااس : يجااااب أن يتم ااام  ااادل لأأن تخـــدم الخطــــة اتجاىـــات المجتمــــ  -1
متطك  ت اامجتمس ل كاوت  لأم لي ا   ج لب تحقيا ااتخطيط اذي  ي ااماتلي ت اال ايايا 
عاااداد  لجاااد أن  لااا ا عااادة أ ااادال ملهااا  إعااائء لذ اااس م  لاااي اادلااااي  اااين دلش االااا ا ا لا 

  خ يي ااملاطن الإيج  م.
 ت لااطاذا : ل ا ا يتطكاب اا حاث عان اال ذيابناء الخطة عمى الأسـس العمميـة الحديثـة -2

ااحديثااااي  اااام مجاااا وت االكاااال  الإلااااا ليي لااط يلياااايا ل اااا اا اواااااتو دة  لتاااا ئا اا حاااالث 
ااميداليي عكم اامج اين ااقلمم لاال امما لتقلي   اا ث  تط يا م  يتل ااب ماس إم  لا ت 

 اامتل ذة عكم أا ي عكمم حديث.

 تذة طليكاي اكل الش  تاتهذا عمكيي ااتدذيب :ترتيب الواجبات الرئيسية لمخطة وترابطيا -3
إام ااماتلي ت اال اياي لخائش تكاا ااوتاذة و اد لأن ي الن  لا ا تل ياس اكلاج ا ت ااذئياايي 
اكخطااي عكااام  تاااذات أ اااهذ )ااالي ا  تاااذة ا مذحكاااي( ماااس مذاعاا ة أ مياااي تت  لهااا  لتذا طهااا  

 اتحقيا ااهدل اال مي من خطي ااتدذيب.

ـــة الخطـــة -4 عكيااا  اامااااتق شا لاااا ا  كااايي مااان يللااام ااتخطااايط ااتل اااؤ  مااا  ااااي لن   :مرون
اااااهلاي أن تحاادد مذاحااش لخطاالات ااخطااي  دراايا ل اااا الااد  إم  ليااي ااااتح    اام جميااس 

 االلامش اامحيطي  لمكيي ااتلوي  ا ا ا يجب أن تتمي  ااخطي   امذللي.

يجااب أن تااذت ط ااتخطاايط  اا اتقلي  لإدذاا مااد  ااتقااد   :الخطــة والتقــويم كوحــدة واحــدة -5
ي يااي اكوااذدا لا  هاا ذ ماالاطن اا االل لإم اا ن ت ااحيح ا لااخطااي ااتاام تمتاا   اكح اااي ااتدذ 

  امذللاي  لاا ءا عكام ااتقاالي  اااااكي  لااتام ت االن م لياي عكاام ااتاااجيش ااادريا ماان ااماادذب 
لماان ااذي  اام لوااا  إ ا أن االمااش اام ااتذا  ااين ااماادذب لااذي  اام علااد ل ااس ااخطااي 

 لتقليمه  ا  أ ميت . 
 

نذ ته ع جب مراعب صىرتهب  مب ي فً و طت  ضع انخ و

 الأونً )انمسىدة(:

 تحتل  ااخطي عكم ااملكلم ت ااه مي امتطك  ت ااتدذيب لاامل  اي  م  ل يو . -1
تحتااال  عكااام أ ااادال مذحكياااي للاج ااا ت ذئياااايي متدذجاااي لمحاااددة لمتل ااااقي ماااس  ل اااه ا  -2

 ل  اا االت ئا اامتلرلي.

م  ن مل ييذ ااماتل  حتام ل لح متطك  ت ااخطي لدري  ي اته ا لأن يل س  قدذ الإ -3
 يم ن ااتخدا  طذا ااتقلي  لالأا ايب الإح  ئيي.

 تحتل  عكم أا ايب لطذا ااتدذيب للا ئك  لتل يم ت اامحتل  لأ   ا . -4

 ي ل ت عن اذي ن تلوي    ه ااخطي )اكخطي ااجم عيي( ل  ات ام ملكلم ت عن ااذي  يين  -5
 مدذ ين لالإداذيين.)ااخطط ااوذديي( ل  اا أام ء اامائلاين من اا



 إعطااا ء ل اااذة لا اااحي حااالش ااطاااذا  -ملكلمااا ت حااالش طاااذا ااتااادذيب لأاااا ايب ااتذ ياااي -6
ااتدذي ياااي اامهماااي لخ  اااي اامتطك ااا ت حااالش اااااام ت الإداذياااي لت ااا يش ااحماااش لاااااتلم ش 

 أجه ة ااتدذيب لااقي ي.
 

 انشروط انىاجب مراعبتهب عنذ تخطيط انتذريب:

   لاا اا اذلط لاام ا دئ اال ماي ااتام 1969تلت ي  ذ  ش من حان مللا لاايد  اك
يجب عكام اامخطاط االاء  ا ن مادذ   أل إداذيا  أن يذاعيها  ر اش ل اس ااخطاي االاء   لات ااخطاي 

 طليكي اامد  أل ر يذة اامد ا لااتم يم ن إيج      يم يكم:
 يجب أن ي لم ااتخطيط عكم أا ي من ااحق ئا اا حيحي لااتو يذ اامل لعم. -1
 تخطيط عكم ذع يي لخدمي م  ا  جميس اام تذ ين  م االمكيي ااتدذي يي.أن يقل  اا -2

 يجب اوات ا   تدلين االت ئا  حق ئا دلن تحذيل أل تهييذ. -3

 يجب إ ذاا جميس اامللين لأخ  آذائه  علد ل س ااخطي. -4

 او تل د عن ااتخمين م  ام ن لاوعتم د عكم ااتو يذ االكمم اااكي . -5

يط عكااام أااااكلب لاحاااد  ااام ااتلويااا ا عكااام أاااا ايب مختكواااي مااان يجاااب أن و يلتماااد ااتخطااا -6
ااتلوي  لااتم تت يل لتت  ش حااب اا اذلل ااجديادة ااتام راد تواذا لوااه  عكام عمكياي 

 ااتخطيط .
 

وفيمــا يمــى نعــرض الأســس الخاصــة بــالتخطيط الســميم فــى مجــال التــدريب الرياضــى والتــى 
 نجمميا فيما يمى: 

  المكيي ااتدذي يي مس تل يس اوخت  ص.ذا  ااهي ش ااتل يمم ااخ ص   -7

 تحديد ااهدل ااخ ص   ش مذحكي تدذي يي الاء دائذة أل ملا . -8

 دذااي  ش الإم  ل ت لجمس ااحق ئا لااملكلم ت اامتلكقي   المكيي ااتدذي يي. -9

ل س اامي الي ت ااخ  ي لت لي ه   م  يخص اائع ين لالإداذيين لاال مكين  م االمكيي  -11
 ااتدذي يي.

تقلين حمش ااتدذيب لتل يل  عكام ماداذ ااااللات لاااالي لملااا  للحادات ااتادذيب ماس  -11
م  ل ت اائع ين لاامذحكي اااليي اه .  مئءمت  مس ماتل  ردذات لا 

  ي اي ااوذلا لل س ااتا ؤوت لإم  ليي تحقيا ااهدل اامل لد. -12

أاذا ااه  ات االن جاا   ة علاادم  و تحقااا ااخطااط اامل االعي  11ل ااس ااخطااط اا ديكااي -13
 لأ دا ه ..

 

 انعىامم الأسبسيت ننجبح تخطيط انتذريب:



داذيي لت لؤيي  إاخا تكا  11يلتمد تخطيط ااتدذيب ااذي  م عكم علامش مختكويا  ليي لا 
االلامااش لااتاام اهاا  تااأثيذ إيجاا  م عكاام عمكيااي تقااد  ااماااتل ا إااام ج لااب ااخ ااذة ااميداليااي  اام  اا ا 

 اامج ش. 
 

 بح خطت انتذريب:( انعىامم انفنيت ننج1

تكلب االلامش ااوليي دلذا   يذا  م لج ح عمكيي ااتخطايط اكتادذيبا حياث تلت اذ االمالد  
 ااوقذ   م تحقيا الأاذاا لالأ دال اامل لعي لااتم للذ ه   يم  يكم:

: اقد حققت اا حلث االكميي  م مج ش تخطيط ااتدذيب ااذي  م  الط  البحث والدراسة -1
 ت اامتلااااددة ع مااااي حتاااام مااااتت أذلرااااي اام ت اااا ت ااذي  اااايي   يااااذا عاااان طذيااااا اادذاااااا

اامختكوااي لااتاام لطمااس  اام اام يااد ماان تكااا اادذاااا تا لاماا  اهاا  ماان مااذدلد إيجاا  م عكاام 
 تقد  ااماتل  ااذي  م.

يلت اااذ ااخ اااذاء ااذ يااا ة الأا اااايي لااه ماااي اكدذااااا ت لاا حااالث لااااادلذي ت  :دور الخبـــراء -2
االكميااي لمااد  اواااتل لي  هاا   اام مجاا ش تخطاايط ااتاادذيب ااذي  ااما لعكاام  اااا  هااذ 
ااخ يذ االاعم علد ااتل ؤ   اماتل  اا   يقل    اتخطيط اا ا   كما   ا ن ااخ ياذ ااالاعم 

ط اااا ا   كمااا   ااا ن ااخ ياااذ لاروااا  علاااد أحااادث علاااد ااتل اااؤ   امااااتل  ااااا   يقااال   ااا اتخطي
اا حااالث لاادذااااا ت  ات اوخت   ااا ت مكمااا   لت ئجهااا ا أم لااا  ل اااس اات ااالذ االكمااام 
اااااكي  اكتخطاايط ا لااا اا  اا ن ماان اا ااذلذ  تأ يااش ل ااقش ااماادذ ين دلماا ا   اماادذب 
ااجياااد اا ااالء  ااال اامااادذب  ل ااخ اااذة لاادذاااااي  ااام مجااا ش تخ  ااا  ليلقاااا  اامااادذ لن 

 ذاء إام ثئث دذج ت.ااخ 

 Head Coachمديذ ااتدذيب اامائلش ل ل  مث  ي  -
 Coachمدذب ألش ااملكب  -

 Trainersمدذ ل اامكلب ااما عدلن  -
: تلت ذ دذااي مجتمس اائع ين  دلي  ل ايلالجي  لمه ذي  للواي  دراسة مجتم  اللاعبين -3

ا ااالاء علااد ل ااس لاجتم عياا  ماان الأماالذ ااه مااي علااد ل ااس ااخطااط ااتدذي يااي ائع ااين
ااخطط اال مي امجملع ت اائع ين حين تذ طه  أ دال تدذي ياي لاحادةا ل ال ما  ياامم 
  اتادذيب ااجما عما أل علاد ل ااس ااخطاط ااوذدياي ااخ  اي   ااش وعاب ل ال ما  يااامم 
   اتدذيب ااوذد  حيث احتي ج  ش وعب إام عل  ذ تدذي يي تختكل من وعب لآخذ.

تختكل ااول اي ت لاامها ذات ااذي  ايي  ل اه   :اليات الرياضيةمراعاة الفروق بين الفع -4
عن  لا  م  يخص ت  يش ااتدذيب حياث يتلكاا  ااا  طالش ااوتاذات ااخ  اي  ملااا  
ااتاادذيب لتحديااد ااهاادل اامااذاد اال االش إاياا ا   لأالاا ب ااجم عيااي يح مهاا  دلذ  ااالل  



عياي تختكال  ام تخطايط ممي   م تخطيطا  عان الأالا ب ااوذديايا لحتام الأالا ب ااجم 
 تدذي  ته   ل ه  عن  لاا حيث يحدد   ا ااتخطيط ل    اادلذ  ا ش ال ي.

علاااااااد ااتخطااااااايط اكتااااااادذيب اااااااالاء اااااااادائذة تدذي ياااااااي   اااااااذ   :مراعـــــــاة حمـــــــل التـــــــدريب -5
ي لااتم رد تمتد من االي تدذي ياي إاام أذ اس االلات )إعاداد ألام ام(ن أل Macrocycleي

ي لااتم رد تمتد من ملاا  إاام ملااا  تدذي يايا أل Mesocycleادائذة تدذي يي متلاطي ي
ي لااتام تتمثاش  ام لحادت ن لحتام اثلتا  ع اذة لحادة Misocycleادائذة تدذي يي  اهذ  ي

يجب تل يس حمش ااتدذيب من خئش  111تدذي يي  يم ن إلج      م أا لع أل أا لعين
 يي عكم لتيذة لاحدة.م لل ت ا ا ش وعب عكم حدةا مس ااتدذج   دة ااحمش تملجي  لا

مااان أ ااا  االلاماااش ااولياااي لإلجااا ح عمكياااي ااتخطااايط اكتااادذيبا ااتقااالي   :التقـــويم والقيـــاس -6
اامل لعم  دلي  ل ايلالجي  لمه ذي  للواي  ل اا عكم ماداذ اااالي لااااللات ااتدذي ياي 
عاان طذيااا اوخت اا ذات ااوليااي لااقياا ي اامل االعم لااتاام تلت ااذ أدلات  اا دري للااا ئش 

 اام تلجياا  لتلااديش عمكيااي مااا ذ ااتاادذيب ااتاام و يم اان اكماادذب اواااتهل ء علهاا   مليلااي
ماااان ل حيااااي لاامااااا عدة  اااام التقاااا ء لتلااااديش ااطااااذا لاالااااا ئش لل اااا  ااتاااادذيب اامل ااااا ي 

 لااماتخدمي لااتم تلمش عكم تحقيا ااهدل اامل لعم من ل حيي أخذ . 
 

 ( انعىامم الإداريت ننجبح تخطيط انتذريب:2

داذة   الاااا ي اكتخطااايط   ااام مجااا ش ااتااادذيب ااذي  ااام ا مياااي   ياااذة مثكهااا   ااام مثاااش الإ 
الأ ميي مثش اامجا وت ااحي تياي لاامهلياي الأخاذ ا حياث أ ا حت الإداذة  موهلمها  ااجدياد عمكياي 

 تلوي  الأعم ش اامقتذحي عن طذيا تل ؤ لتل ي  لتلجي  لذر  ي لتقلي  ماتمذ لدائ .
ة  ا اتخطيط  ام مجا ش ااتادذيب ااذي  اما لماد  اذت ا ط  ااا لعكم  ااا للأ مياي الإداذ  

  تقد  ااماتل ا   ن من الأ ميي  م  ن مذاع ة الأاي الإداذيي الأا ايي اات ايي:
: ا ااام ي ااالن ااتخطااايط ااااكيم  ل جحااا ا يجاااب دذاااااي دراســـة اامكانـــات ووضـــوح اليـــدف -1

  الأ ادال مل اا ي الإم  ل ت اامت حي اكمخطط أل اامادذب أل ااخ ياذ اامللام حتام ت ا 
مس الإم  ل ت الاء   لت م ديي أل   اذيي أل  ليايا  ائ يطكاب مان وعاب مااتل  أعكام 
ماان ردذاتاا ا أل  اام مااد   ماان ر اايذ ل اام عج ااايا حيااث يااا عد  اام تحقيااا  اااا تاالا ذ 
الإم  لاا ت اام ديااي ماان أجهاا ة لأدلات لتقليااي متقدمااي لماادذ ين أ واا ء متخ  ااين  اا  ين 

 ل  اا ت هذ دذااي الإم  ل ت  م  لء إداذة ذي  يي اتخطيط ل ج . اكلمكيي ااتدذي يي؛
يلت ذ ااتل ي   ذع  ذئياي  من  ذلع الإداذةا ليق د   اتل ي   :التنظيم فى مجال التدريب -2

يتحدياااد اامهااا   لااماااائلاي ت لتل يلهااا  عكااام اامخت اااين   المكياااي ااتدذي يااايي  ك اااش مه مااا  
ي اااا  دلذ ذئيااام   اام ااتخطااايط Head Coachياامكقاا ة عكاام ع تقاا ا  ماااديذ ااتاادذيب 



 Coachلالإ ذال لاامت  لي لااتقلي ا أم  اامدذب اامائلش عان عمكياي ااتادذيب   امكلاب 
ي  ااا  ااقااا ئملن عكااام تلويااا  ااخطاااط لاالحااادات Trainersل ااا اا اامااادذ لن ااماااا عدلن ي

اتمذ ا ش مجملعي ااتدذي ييا أم  الإداذيلن  يقس عكم ع تقه  مهمي ااتاجيش لااتلثيا اام
 ل ش وعب.

إن أ  تجمااس إلااا لم أيلمااا   اا ن يحتاا ج إاااام رياا دة لاعياااي  :القيــادة فـــى مجــال التـــدريب -3
لذ اايدةا لتاا داد أ ميااي ااقياا دة لتطلذ اا   تطاالذ اامجتمااسا ل اا اا   اقياا دة توهاا  ات اادال 
 لتحمش اكمائلايي لحان ت ذل اتمالذا لاامادذب ير ئادي حياث يقال   تادذي ه ا   امادذب
االاا ج   اال ااق ئااد االاا ج  اااا   يم لاا  إثاا ذة دلا ااس وع ياا  لحاال اام يااد ماان االطاا ء ل اا ش 
ااجهااااد ل كاااال  ااهاااادل ااااايي  قااااط  اااام االمكيااااي ااتدذي ياااايا  حاااااب  ااااش أثلاااا ء اامل  ااااا ت 

 لاام  ذي تا مس ذ س ذلحه  اامللليي لاالمش عكم تأمين حي ته  لماتق كه . 
 

 ريبضً:أشكبل انتخطيط فً مجبل انتذريب ان

تختكاال أ اا  ش ااتخطاايط  اام مجاا ش ااتاادذيب ااذي  اام ت لاا  لأ اادال لمتهيااذات ااتاادذيب  
اامختكوااايا  اااإ ا  ااا ن ااهااادل مااان ااتخطااايط إعاااداد اائع اااين اكتمثياااش الألام اااما  هااا ا يحتااا ج إاااام 
تخطااايط طلياااش ااماااد  حياااث يتلرااال  ااا ا ااماااد  عكااام أعمااا ذ اائع اااين لمااالا  ه ا لعئراااي  ااااا 

   ي   ش مله .  اول اي ت ااخ
 م  لئح   علد إعداد ااوذا لااملتخ  ت ر ش ااكق ءات لاا طلوت اامو جئي لااتم ا  ي ان  

ملكلاا  علهاا  ماان ر ااشا  اا ا   لإ اا  ي إااام ااتخطاايط علااد ل ااس  ذلاا ما تاادذي م  اام مجاا ش اا حاالث 
ا لحاادة تدذي يااي لعكاام  ااا 32-28أااا  يس ل اام حاادلد  8-7االكميااي لاااا   يحتاا ج  اام حاادلد ماان 

 يم ن تقاي  أ   ش ااتخطيط  م اامج ش ااذي  م إام ثئثي أ   ش ذئيايي  م يكم:
 ااتخطيط طليش اامد . -
 ااتخطيط ر يذ اامد . -

 ااتخطيط اامو جئم اااذيس )اام ثل(.  -
 

 أ( التخطيط طويل المدى:
يااامم ااتخطاايط طليااش اامااد   اا اتخطيط الألام ااما حيااث تل ااس ااخطااي اهااذا إعااداد  

ذ س اللات الإعداد اكدلذة الألام يايا لراد تطالش  تاذة الإعاداد اثما لم االلات أل أ ثاذا اائع ين لأ
حياااث يقااال  اامااادذ لن   ختيااا ذ لالتقااا ء اائع اااين حااااب الأعمااا ذ اامل اااا ي اول ايااا ته ا ل ااااا عااان 
طذياا اوخت ا ذات لااقيا ي  ا اا ماان حتام يااتطيس ااتمثياش الألام اام  ام االماذ اامل اابا ل اا اا 

     اتدذيب اامقلن.يتلهدلله
 وعمى ذلك تق  أىمية التخطيط طويل المدى فيما يمى:



إعط ء  ذ ي    يي اكمدذب اتقلين  ذامج  لتلديش لتلجي  ما ذ   لاالرلل عكام ماد  لجا ح  -
 خطت  ل اا من مذحكي تدذي يي لأخذ .

و  إت حي  ذ ي    يي ائعاب لإتما   تطاليذ مااتلاه عان طذياا ردذاتا  لتحاان مه ذاتا  حياث -
 يت   اا  م ان لاحدة اجميس اائع ين.

إيج د االرت اا   م لإم  ليي عئج لحش اام   ش اامتلرلي ر ش أن ياتوحش حجمه  ل اا  م  -
  ش مذحكي تدذي يي.

إت حاااي ااوذ اااي اكل ااالش إاااام الأااااذاا ااقذي اااي  لاااايكي اتحقياااا الأ ااادال ل ااااا مااان مذحكاااي  -
 تدذي يي لأخذ .

اكتقاالي  اامل االعم اكح اااي ااتدذي يااي ائع ااين عاان طذيااا ااقياا ي  تلت ااذ مجاا و    ياا  لمل ااا   -
 لاوخت  ذات اامقللي. 

 

 الأهذاف انخبصت بمراحم انتذريب طىيم انمذي:

تمذ مذاحش ااتدذيب طليكي اامد   ماتلي ت مختكوي لمتدذجي لا ش ماتل  أ ادال يجاب  
 لي ت  م:تحقيقه ؛ ل اا من خئش تخطيط ملاج  احمش ااتدذيب لتكا اامات

: مذحكاااي تااادذيب اال  اائين لاام تااادئينا حياااث تلت اااذ مكحاااي ااتااادذيب الأا اااام المســـتوى الأول -
 لاا  مش اكقدذات اا دليي اال مي لااخ  ي حيث تهدل تكا اامذحكي إام :

 تلميي ر عدة   يذة اتداء ااذي  م اال  . ( أ
  ل ء ر عدة لأا ي متين اكقدذات اا دليي لااحذ يي اال مي.  ( ب

: تادذيب اامتقادمين لتلت اذ مذحكاي وحقاي ت ميكياي اكمااتل  الألش ليهكاب  ام ى الثـانىالمستو  -
 تكا اامذحكي الإعداد ااخ ص اكقدذات اا دليي حيث تهد  تكا اامذحكي إام:

 ااذي  م  تدذيب لتلجي  اائع ين إام تخ   ته  اادريقي. ل ء ااماتل    ( أ
  قي.تلميي االل  ذ اا دليي ااخ  ي   اكل ي أل ااما  ( ب

 ج( إعداد لوام طليش لر يذ اامد  لاا   يتل اب مس اامذحكي.

: مذحكاي تادذيب اامااتل  االا ام )الأ طا ش( لتلت اذ تكاا اامذحكاي مذحكاي  كال  المستوى الثالث -
 لاال لش إام أعكم ماتل   دلم لمه ذ  تخ  م مم ن حيث تهدل تكا اامذحكي إام: 

 اال لش   ائعب إام أ  ش ماتل  مم ن. ( أ
 قدذة عكم ااحو   عكم   ا ااماتل  اال ام.اام ( ب

 ج( االمش عكم ذ س ااماتل  اا خ م الأر م ائع م. 
 

 ( التخطيط قصير المدى:1



يل ذ إام ااتخطيط ر يذ اامد   مذحكي محددة من مذاحش ااتخطيط طليش اامد ا  قاط  
 ااام ملاااا  ي ااالن  ااا ا ااتخطااايط خ  ااا   ملاااا  تااادذي م   ماااش يلتهااام  إعاااداد اائعاااب اكمل  ااااي 

اامااا  ق ت مااس تحديااد اا طاالوت ااه مااي لااتاام ي لاام عكيهاا  ااتخطاايط اكل االش   ائعااب إااام أعكاام 
  لذمي مم لي.

لراااد ي ااالن ااتخطااايط ا طلااااي مو جئاااي اااا  ت ااان  ااام ااحاااا  ن حياااث ي اااطذ اامااادذب إاااام  
 اا ت ااااتخدا  ااتاادذيب ااواااولذ  اااااذيس لاااا   يتمياا    ياا دة اااذيلي  اام  اادة مثيااذ ااتاادذيب مااس ث

 ااحج  أل  ي دة ركيكي  م  ش من اا دة لااحج .
 

أااا  يسا  8-7لراد ي االن ااتخطايط اكتاادذيب لإجاذاء  حاالث ر اايذة ااماد  ل اام حادلد ماان 
حيث ي  ذ اامدذب إام ااكجلء إام ااتدذيب اام ثلا ل ا اا يلتماد اا  حاث  ام تكاا ااح ااي إاام 

اامت حي اكتجذ ي اا دائيي من ل حيي لماتل  تهييذ  م ديل مي يي حمش ااتدذيب حاب ااوتذة اا مليي 
عيلااي اادذااااي ماان ل حيااي أخااذ ا  اا ا   لإ اا  ي إااام اا ااذلل ااخ  ااي  ااإجذاء مثااش تكااا اا حاالث 

 لالإم  ل ت اامت حي اه .
 

أل املاامين  ام اااالي أحاد م   اتل   11 إ ا   ن ااتخطيط اكتدذيب املا    ماش االل 
  11خمي ملاا  تدذي يي أل حتم إام ثئث إام 11لالآخذ  يوم.

 أم  ااتدذيب اام ثل لاا   يكجأ إاي  اامدذب م طذا  يتحدد عكم الأاي اات ايي:
 ماتل  الأ ذاد اام  ذ ين. -

 اامج ش اا ملم اكتدذيب. -

 ااطذا لالأا ايب اامل ا ي. -

 أاكلب ااتدذج  حمش ااتدذيب. -

لحدة تدذي يي  32عكم مد  لاالمل ج اات ام ي ين االاب اامئليي املحلم  دة لحج  ااتدذيب 
 امجملعي  حث تجذي يي اتلميي ااقلة ااممي ة   ااذعي عكم ماتل  أعم ذ ذي  يي.

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 لحدة تدذي يي 32لمل ج ي ين االاب اامئليي املحلم  دة لحج  ااتدذيب عكم مداذ 
 مستىيبث تخطيط انتذريب انريبضً:

 أ( التخطيط طويل المدى لمتدريب الرياضى:
 ع ماااا ا   ال اااالش  15: 8تخطاااايط اكتاااادذيب ااذي  اااام اااااا   يتااااذالح  ملاااا  ماااا   ااااين  ااال اا

اكماتلي ت ااذي  يي االكي  و يلتمد  قط عكم ااخ ماي ااذي  ايي ااجيادة لتالا ذ الإم  لا ت 
اتطليذ  ا  ش ااتمذاذ لتلا ش لت  ماش خطاط الإعاداد لااتادذيب   الذة عكمياي  ام ااتام 

 تلتا اا طش لاا طلاي.

 ط ااتااادذيب ااذي  اااا طلياااش ااماااد   خطاااط ااتلمياااي ااذي  ااايي عكااام مااااتل  ياااذت ط تخطاااي
اادلايا ل م تذت ط  دلذ    خطط ااتلميي اا  ذيي  ه   م    ي االلاحم اا حيي لااتلكيميي 

 لاوجتم عيي.

   ب( تخطيط التدريب لمبطولات الرياضية:

  2ح  مل  م   ينل ل ااتخطيط اكتدذيب ااذي  م ائاتلداد اخلا  طلوت مهمي ليتذال :
اااللات مثااش خطااط الإعااداد الألايم اام أل  طلاااي االاا ا  ال اا طلاااي ااق ذيااي أل الإركيميااي  4

 ليلت ذ دلذة تدذي يي اك طلاي.

  يم اان اعت اا ذ تخطاايط ااتاادذيب ااذي  اام اك طاالوت ااذي  اايي جاا ءا ماان أجاا اء ااتخطاايط
 طليش اامد .

  ج( تخطيط التدريب السنوى:

 لت اااذ دلذة تدذي ياااي مهكقااايا ل ااام  ااام  ات االرااات إحاااد  حكقااا ت خطاااط اااااالي ااتدذي ياااي ت
 اللات(ا لااتم ت  ش  دلذ   ااتخطيط طليش اامد . 2:4الإعداد اك طلوت )

 د( تخطيط التدريب الفترى: 

  تقاااا  خطاااي ااتااادذيب اااااالليي إاااام  تاااذات إ ا مااا    لااات تحتااال  عكااام مل  ااااي لاحااادة أل
  ذة ااقد . مل  اتين  ل هم  داخش  لا  م   م 

 ىـ( تخطيط التدريب المرحمى: 

  ل اال تخطاايط ياات   ياا  تقاااي  ااوتااذة إااام عاادد ماان اامذاحااش ااااهلاي تحقيااا أ اادال  ذعيااي
 تحقا أ دا    تذيي.

 و( تخطيط جرعة التدريب )وحدة التدريب(:

  ل ااام ااخكيااااي الألااااام ا   اااي عمكياااا ت تخطاااايط ااتاااادذيب ااذي  اااما حيااااث ت اااا  تمذيلاااا ت
 ااذي  م. لأل طي ااتدذيب



   ذاجاااس اا لااا ء اات اااليلم امااااتلي ت تخطااايط ااتااادذيب داخاااش إطااا ذ ااتخطااايط طلياااش ااماااد
 اكتدذيب ااذي  م  م جدلش . 

 البناء التكوينى لمستويات تخطيط التدريب
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

 



 انتخطيط طىيم انمذي نهتذريب انريبضً

 من انتنشئت انريبضيت إنً انبطىنت 

 :طبيعــتو( 3
 ع م ا لأل  ياذت ط  خطاط ااتلمياي ااذي  ايي  15: 8ل  ا  ق  أن  مل  يتذالح م   ين أل ح

عكم ماتل  اادلاي ااتم تذت ط   ات ام  خطط ااتلميي اا  ذييا إ ن  ئ د أن يت  ااتخطيط 
 ا  من اامؤاا ت ااذي  يي االكي    ادلاي.

 اا ااذلذيي ااا . لااتاام  ااتخطاايط طليااش اامااد  اكتاادذيب ااذي  اام يتطكااب الإاماا     لأ لاا د
 تاتمد من ل    ملكلم ت مت  مش ل  ه الأ ل د اا ذلذيي  م  :

: ااق عاادة)اائعب/ اائع ااي(ا لاامااديذ ااولاام ا لااماادذبا لالإداذ ا لاامل واالن الموضــوع -
 لاالم ايا لاام شا لالإم  ل تا لااتل  يا لاواتثم ذات ااذي  ييا لاا ي ليا لااتدذيب.

 لااهدلا لاااي ا تا لاا ذاماا لاامي الي تا لالإجذاءات.ااهذاا  :العناصر -

عكم ماتل  ااكجلي الألايمي يا لاوتح دات ااذي  ييا لااملا طا أل اامق طلا تا  :التنظيم -
 لالألدييا لالأجه ة ااوليي   لألديي.

 

 و: ـــ(نتاج1

  يلتقااااد اااااا لا أن مهمااااي ااتخطاااايط طليااااش اامااااد  اكتاااادذيب ااذي  اااام  اااام ل ااااس خطااااي
مكي ااجلالب من ااتل ئي اك طلايا لحقيقي الأمذ أن   ا ااموهل  خا طسا إ  إن مهماي مت  

ااق ئمين عكي   م ل س الأطذ لالأاي االكميي لاامحددات اال مي اكخطاط طليكاي ااماد  
  م  لء أحداث م  تل ش إاي  االك   م  لذة خطي ع مي.

  اك طلااي خ ااذاء متخ  االن يقال   اا اتخطيط طلياش اامااد  اكتاادذيب ااذي  ام ماان ااتل اائي
 ح  كلن عكم أعكم دذج ت ااتأ يش ليتمتللن   اخ ذة االميقي  ي .

  ا ااماتل  من ااتخطيط ي لن من مائلايي ااكجلي الألايم يي  م  اش مان دلش االويا ت  
 اامتحدة الأمذي يي لذلاي  ل ذلا  ل ذيط لي  ل لدا لدلش عديدة أخذ .  

 
 من التخطيط طويل المدى: ( الخطط المرحمية المنبثقة 1

  يم ن تقاي  ااخطي اال تجي عن ااتخطيط طليش اامد  اكتلميي لالإعداد اكتدذيب ااذي  م
إااام عاادد ماان ااخطااط اامذحكيااي. ارتااذح اااا لا ان ت االن ثاائث خطااط تلوياا  خاائش ثاائث 
مذاحااش  ااام اامذحكاااي الألاياااي امم ذااااي اال اا ط ااذي  اااما لمذحكاااي ااتااادذيب اامتخ اااصا 

تدذيب ااماتلي ت ااذي  ايي اال اياي.  ام حاين لاذ  ألا  يم ان تقاامه  إاام خماي لمذحكي 



خطااط ل ااذا اطاالش ماادا   اا ملاام ل اال مااا  يتم  اام مااس اوتج  اا ت ااحديثااي  اام تخطااايط 
 ااتدذيب ااذي  م. 

  ااخطااط ااوذعيااي ااخماااي اامل ثقااي ماان ااتخطاايط طليااش اامااد  اكتلميااي لالإعااداد لااتاادذيب
 ااذي  م  م  م يكم:

 

 السمات العامة لمخطة المرحمية الأولى لمتخطيط وااعداد الرياضى طويل المدى
 خطة )مرحمة( الاستقطاب والممارسة الرياضية

 المحتـــــوى المتغـــــير
 مدى

المرحمة 
 السنية

 اللات  م اامتلاط 8: 6 ذكـــر
 اللات  م اامتلاط 9: 7 إنـــاث

 الواجبات الرئيسية
تحكيش ااقادذات  -اواتمت ع   اكلب -ايااتذايب  م اامم ذ 

ذع يااي  ااحيي تقليميااي  -ااتمهيااد امذحكااي اولتقاا ء الألااام –
 إعداد   مش –

نسب 
 ااعداد

 % إعداد خ ص5% إعداد متلاطا 11% إعداد ع  ا 81 اال ل الألش اكخطي )اكمذحكي(
 داد خ ص% إع11% إعداد متلاطا 11% إعداد ع  ا 75 اال ل ااث لم اكخطي)اكمذحكي(

داد
لإعاا

ص ا
 اا ئ

خ
 

 االملميي لاا ملش اا دلم
 اامه ذات ااحذ يي الأا ايي لاامه ذات ااذي  يي الألايي  اامه ذ 
 ارتذاب من خئش االملمي ت ااخططم
 ألش مذاحش الإعداد االوام طليش اامد  االوام
 ري  اامجتمس محلذ  م ااذي  يي الأخئرم
 ييا ااقي  اام اطيا ألاي ت ااقلاعد لااق للنااجلالب اا ح ااملذ م

 اءــتبدأ بالمرحمة الأولى للانتق اءــــالانتق 

بية
دري

 الت
مال

لأح
ا

 

الحجم 
 العام 

 ا عي  117.7 اال ل الألش
 ا عي تدذي يي اللي   م اامتلاط 123.11 اال ل ااث لم

درجات 
 الحمل 

 متلاط ) م مجمك ( اال ل الألش
 متلاط ) م مجمك ( لماال ل ااث 



 لمتخطيط وااعداد الرياضى طويل المدىخطة المرحمية الثانية السمات العامة لم
 اعداد الشاملخطة )مرحمة( ا
 

 المحتـــــوى المتغـــــير
 مدى

المرحمة 
 السنية

 اللات  م اامتلاط12: 9 ذكـــر
 اللات  م اامتلاط 13: 11 إنـــاث

 الواجبات الرئيسية
ذع يااي  ااحيي  - اا مكي مااس  اادء ااتلميااي ااتخ  اايي تلميااي

  ملايي  ل ء اا خ يي ااذي  يي -مت  مكي
نسب 
 ااعداد

 % إعداد خ ص5% إعداد متلاطا 11% إعداد ع  ا 71 اال ل الألش اكخطي )اكمذحكي(
 % إعداد خ ص11% إعداد متلاطا 11% إعداد ع  ا 75 اال ل ااث لم اكخطي)اكمذحكي(

لإع
ص ا

 اا ئ
خ

داد
اا

 

 ااملايي مااس  هاالذ ااخ ل اايي اكل اا ط ااذي  اام ااتخ  اام  اا دلم
  م ااج ء الأخيذ.

تطليذ اامها ذات ااحذ ياي الأا اايي ل هالذ اامها ذات ااذي  ايي  اامه ذ 
 ااتخ  يي 

 أاي لم  دئ خططيي ع مي ااخططم
  دء الإعداد االوام طليش اامد  االوام
 جتم ع تالأطذ اال مي اكقي  لاو الأخئرم
ملكلمااااا ت  اااااحيي لرلاعاااااد لرااااالالين أ ثاااااذ عمقااااا  مااااان ااخطاااااي  ااملذ م

 )اامذحكي( ااا  قي.

 التمييد لممرحمة الثانية من الانتقاء اءــــالانتق 

بية
دري

 الت
مال

لأح
ا

 

الحجم 
 العام 

 ا عي تدذي يي اللي   م اامتلاط 136.7 اال ل الألش
    م اامتلاطا عي تدذي يي اللي 154.11 اال ل ااث لم

درجات 
 الحمل 

 ي داد عن اامتلاط ركيئ اال ل الألش
 ي دأ  م اورتذاب من الأرش إام الأر م اال ل ااث لم



 لمتخطيط وااعداد الرياضى طويل المدىخطة المرحمية الثالثة السمات العامة لم
 اعداد التخصصىخطة )مرحمة( ا

 
 المحتـــــوى المتغـــــير

 مدى
مة المرح

 السنية

 اللات  م اامتلاط 16: 13 ذكـــر
 اللات  م اامتلاط 17: 14 إنـــاث

 الواجبات الرئيسية
تطااليذ ااخ اا ئص ااوااايلالجيي اامذت طااي  –ااتلميااي اا خ اايي 

او تم     اوذديي خئش  ل ء اا خ ايي  -  اذي  يي ااتخ  يي
 ااتثم ذ ااقدذات اا اتيي ائعب/ اائع ي. -ااذي  يي

ب نس
 ااعداد

 % إعداد خ ص35% إعداد متلاطا 25% إعداد ع  ا 41 اال ل الألش اكخطي )اكمذحكي(
 % إعداد خ ص51% إعداد متلاطا 21% إعداد ع  ا 31 اال ل ااث لم اكخطي)اكمذحكي(

داد
لإعاا

ص ا
 اا ئ

خ
 

ياااتمذ الإعااداد اا اادلم االاا   مااس  اادء ااتذ ياا    االذة مكحل ااي عكاام  اا دلم
 ء ااتل  ي.ااخ ص  م  ل 

او تمااا     امهاااا ذات ااااا اته  ل للهاااا  لااااا ئش تلوياااا  ااخطااااط لااااااتخدا   اامه ذ 
 تمذيل ت اامل  اي مس  ي دة ااما حي/ اا من/ ااما  ي/ اوذتو ع.

خ ل اايي تلكاا  الإعااداد ااخططاام لت اادأ  اا اخطط الأا ااايي )م اا دئ  ااخططم
 ااخطط(.

 /  اادء الإعااداد االوااام ر اايذ ااااتمذاذ الإعااداد االوااام طليااش اامااد االوام
 اامد   م مج ش ااذي  ي ااتخ  يي لاواتو دة     م ااتلوي.

 ااتمذاذ الإعداد الأخئرم لااتط يق ت الأخئرم

 دذااي أعما املاد ر للن ااذي  ي/ اامل ذل حلش الأدلات لالأجه ة. ااملذ م

 تبدأ بالمرحمة الثانية  من الانتقاء اءــــالانتق 

الأ
بية

دري
 الت

مال
ح

 

الحجم 
 العام 

 ا عي تدذي يي اللي   م اامتلاط 215 اال ل الألش
 ا عي تدذي يي اللي   م اامتلاط 238.3 اال ل ااث لم

درجات 
 الحمل 

 أرش من الأر م اال ل الألش
 أرش من الأر م اال ل ااث لم

 اضى طويل المدىلمتخطيط وااعداد الريخطة المرحمية الرابعة السمات العامة لم
 قمة المستوى الرياضى خطة )مرحمة(



 المحتـــــوى المتغـــــير
 مدى

المرحمة 
 السنية

 اللات  م اامتلاط22: 17 ذكـــر
 اللات  م اامتلاط 23: 18 إنـــاث

 الواجبات الرئيسية

ااتل  ااام  اام ااماااتلي ت االكياا  ط قاا  ا ااش  الإعااداد ااتخ  اام
لإخاااااذاج أ  اااااش اامااااااتلي ت  ت  ماااااش ألااااالاع الإعاااااداد -ذي  اااااي

ااحاااد الأر ااام الااادد  -ااتل  اااايي   اتل ااااب ماااس اامذحكاااي ااااااليي
  ذديي ااتدذيب. -جذاع ت ااتدذيب الأا لعيي

نسب 
 ااعداد

 % إعداد خ ص75% إعداد متلاطا 15% إعداد ع  ا 21 اال ل الألش اكخطي )اكمذحكي(
 )دلذة ت ميكم تللي م(

 % إعداد خ ص81% إعداد متلاطا 11% إعداد ع  ا 11 اال ل ااث لم اكخطي)اكمذحكي(

داد
لإعاا

ص ا
 اا ئ

خ
 

يااات   ااام  ااالء متطك ااا ت ااتلااا  ي  ااام اامااااتلي ت ااذي  ااايي اال ايااايا  اا دلم
 لالإعداد يذت ط   امه ذ  لااخططم لاالوام ل  اتل  ي.

ااتذ يااا  عكااام اال ااالش لآاياااي الأداءا ياااذت ط   ا ااادلم لاامهااا ذ   اامه ذ 
 لاالوام لااتل  ام.لااخططم 

 دء تطليذ ااخكا لاو ت  ذ لالإ داع لااقدذات ااخئريا ذ اط ماس  ااخططم
 اا دلم لاامه ذ  لاالوام لااتل  ام.

 ت  مش الإعداد االوام طليش لر يذ اامد  مس ت ثيو . االوام
يااااذت ط   اتل مااااش مااااس ااملاااا  ي لااجمهاااالذ لااذاااااميين لااوليااااين  الأخئرم

 لالإعئ  لاامجتمس. لالإداذيين
ملكلمااااا ت حااااالش ل ذيااااا ت ااتااااادذيب لأااااااا  لطذرااااا ا  ااااااي لي  ااملذ م

 الأدلات لا تذاط ته  الأمليي.

 تبدأ بالمرحمة الثالثة للانتقاء اءــــالانتق 

بية
دري

 الت
مال

لأح
ا

 

الحجم 
 العام 

 ا عي تدذي يي اللي   م اامتلاط 299 اال ل الألش
 تدذي يي اللي   م اامتلاط ا عي 322.11 اال ل ااث لم

درجات 
 الحمل 

 يقتذب من الأر م اال ل الألش
 ي ش إام الأر م اال ل ااث لم

 
 لمتخطيط وااعداد الرياضى طويل المدىخطة المرحمية الخامسة السمات العامة لم



 المحافظة عمى قمة المستوى الرياضىخطة )مرحمة(
 

 المحتـــــوى المتغـــــير
 مدى
مة المرح

 السنية

 اللات  م اامتلاط29: 23 ذكـــر
 اللات  م اامتلاط 25: 22 إنـــاث

 الواجبات الرئيسية

اال لش   اقادذات  -اال لش  وذديي ااتدذيب لأر م دذجي
اواتو دة  -ااخئري لالإ داع خئش ااتل  ي لأر م دذج ت 

تل اي  الإعاداد االواام   ام  الء  -من ااخ ذات اام تاا ي
  رم أللاع الإعداد.م تا  ت  

نسب 
 ااعداد

 % إعداد خ ص85 % إعداد متلاطا11% إعداد ع  ا 5 اال ل الألش اكخطي )اكمذحكي(
 % إعداد خ ص85% إعداد متلاطا 11% إعداد ع  ا 5 اال ل ااث لم اكخطي)اكمذحكي(

داد
لإعاا

ص ا
 اا ئ

خ
 

 اذت اا ط لتو عااش ألاالاع الإعااداد ملاا   ماا  يتل اااب مااس أعكاام اا دلم
أداء تل  ااااام  اااام  اااالء ااملاءمااااي مااااس  ااااذلل اائعااااب/ 
اائع اااي لاامااادذب ل اااذلل الإعاااداد لااتل  اااام )جمااا  يذا 
طقااااي ا مذتولاااا ت ا تااااأثيذ إعئمااااما احتااااذالا م تااااا  ت 
م ديااااااااااااااااي لملللياااااااااااااااايا  ااااااااااااااااذلل ع ئكياااااااااااااااايا اتج  اااااااااااااااا ت 

 ااخ(111ااتذاتيجيي

 اامه ذ 
 ااخططم
 االوام
 الأخئرم
 ااملذ م

 - اءــــالانتق 

بية
دري

 الت
مال

لأح
ا

 

الحجم 
 العام 

 ا عي تدذي يي اللي   م اامتلاط 352.5 اال ل الألش
 ا عي تدذي يي اللي   م اامتلاط 361.11 اال ل ااث لم

درجات 
 الحمل 

 يلخوا عن الأر م ركيئ اال ل الألش
 يلخوا عن الأر م ركيئ اال ل ااث لم



 
 درجة ( 31)  إجابة السؤال الثالث :

يجااب أن تلوااد اا  تااا    واا ءة ليجاااب أن ت هااذ  هماا  لا اااح  اكم اا دئ ااتقكيدياااي 
 ااتم تت مله  ليل ذ ااق  ه  م الأملذ اات ايي لإجذاء تقيي  اامتل  اين :

  1الأداء االارلم امللم اا  ت 
 1 ه  الأا ايب ااوليي ااماتلمكي 
 1ااتلريت ااجيد لالإيق ع لاااذعي لااتلا ن 
 1 ش اا ح  لاامل اب اكتلويالإاتلم 
 1االرو ت اا حيحي1ااتذ ي  اا حي  الإلت  ه 
  اا د ااجيد اك طن 

 
 

 م  تمنايتى بالتوفيق والنجاح ...،
 

 أستاذ المادة
 أحمد يوسف عبدالرحمند/ 

 
 


