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 اٌفصً اٌذساعٝ الأٚي                                                       

 3102َ – 3102: وٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبضيخ ٌٍجٕيٓ                              اٌؼبَ اٌغبِؼٝ 
 3102َ/  0/  6: ربسيخ الاِزحبْ              لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشثٛيخ ٚإٌفغيخ ٚالاعزّبػيخ   

 عبػزبْ : شؼجخ رذسيظ                               اٌضِٓ   –اٌفشلخ اٌشاثؼخ 
 ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ٚاٌزطٛس اٌحشوٝ               : اِزحبْ ِبدح 

   

 

 

 

 اعزبر اٌّبدح 

َ.د/ ِحّذ ػجذاٌىشيُ ٔجٙبْ 



   
 م3102 – 3102العام الجامعى :                                   كلية التربية الرياضية للبنين 

 م3102/  0/  6قسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية                  تاريخ الامتحان : 
 شعبة تدريس                                        الزمن : ساعتان   –الفرقة الرابعة 

 (  01س النمو والتطور الحركى                        الدرجة : ) امتحان مادة : علم نف
                                      

 :أعت ػٓ الأعئٍخ الآريخ                          

 : اٌغؤاي الأٚي 

 ؟( إٌضظ  –إٌّٛ ) ػشف ولاً ِٓ . 0

 رىٍُ ثئيغبص ػٓ ربسيخ ٚٔشأح ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ٌلإٔغبْ ؟. 3

 اروش اٌؼٛاًِ اٌطجيؼيخ اٌزٝ رؤدٜ إٌٝ اٌزطٛس ٚٔشٛء الأٔٛاع ؟. 2

 ٚضح إٌّطٍمبد اٌزشثٛيخ اٌزٝ رحذد ِلاِح ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ؟. 2
........................................................................................................... 

 :اٌغؤاي اٌضبٔٝ 
 ػٍُ إٌفظ ِٛضحبً إعبثزه ثّضبي ؟ اروش أ٘ذاف. 0

 ٚضح أّ٘يخ دساعخ ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ٌٍمبئّيٓ ػٍٝ رذسيغٗ ؟. 3

 اروش اٌزمغيُ اٌزشثٜٛ ٌّشاحً ّٔٛ الإٔغبْ ؟. 2
........................................................................................................... 

 :اٌغؤاي اٌضبٌش 
 رىٍُ ثئيغبص ػٓ ِظب٘ش ّٔٛ الإٔغبْ خلاي ِشاحً اٌؼّش اٌّخزٍفخ ؟. 0

 اروش أعظ ّٔٛ الإٔغبْ ؟. 3

 اروش لٛأيٓ ّٔٛ الإٔغبْ ؟. 2

 

 ,,,ِغ رّٕيبرٝ ثبٌزٛفيك                                                                                  

 

 

 

 

 



 :اعبثخ اٌغؤاي الاٚي 
 ؟( إٌضظ  –إٌّٛ ) ػشف ولاً ِٓ : 0ط

يؼشف إٌّٛ ػٍٝ أٗ رزبثغ ٌّشاحً ِؼيٕٗ ِٓ اٌزغيشاد اٌزٝ رغيش طجمب لاعٍٛة رزبثغ : إٌّٛ: اٚلا

 .ٚٔظبَ ِزشاثظ ِزىبًِ يّش ثٙب الأغبْ 
رزُ ثٕظبَ , يؼشف ثبٔخ ػٍّيبد ػضٛيخ داخٍيخ ِؼيٕخ ِغئٌٛٗ ػٓ اٌغٍٛن اٚ إٌّٛ : إٌضظ : صبٔيب 

ِغ ٚعٛد اخزلاف , ِغزمً ػٓ اٌّضيشاد اٌجيئيخ اٌخبسعيخ دْٚ اخزلاف فٝ اٌززبثغ ٚاٌزغٍغً صبثذ 

ٚ٘زا يؼٕٝ اْ إٌضظ يشيش اٌٝ اٌزغيش , دْٚ خلاف فٝ اٌززبثغ ٚاٌزغٍغً , فٝ ػبًِ اٌغشػٗ 

اٌزٜ يطشا ػٍٝ اٌىبئٓ الأغبْ ٚيحذس رغيشا فٝ ( اٌؼصجٝ )اٌجيٌٛٛعٝ ٚاٌفغيٌٛٛعٝ ٚإٌيشٌٚٛعٝ 

 .يخ اٌغغُ ٚٚظبئفٗ ٚاْ اٌزؼٍيُ ٘ٛ رغيش فٝ الاداء ٔزيغخ اٌخجشح ثٕ

 رىٍُ ثئيغبص ػٓ ربسيخ ٚٔشأح ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ٌلإٔغبْ ؟: 3ط
ٌٚىٓ يّىٓ اٌمٛي اْ اٌفزشح , ِٓ اٌصؼت اْ ٔخزبس ربسيخجب ثزارٗ يحذد ٔشبٖ ػٍُ ٔفظ إٌّٛ وؼٍُ 

ٚ٘ٝ فزشح , اٌفزشح اٌزىٛيٕيخ ٌٙزا اٌؼٍُ ٔٙبيخ اٌمشْ اٌزبعغ ػشش ٚػششيٕيبد اٌمشْ اٌؼششيٓ ٘ٝ 

 .ٚاٌزٜ يؼزجش اٌّؤعظ اٌششػٝ ٌٙزا اٌؼٍُ , اٌخصٛثخ ٌٍؼبٌُ الاِشيىٝ عزبٍٔٝ ٘ٛي 

 اروش اٌؼٛاًِ اٌطجيؼيخ اٌزٝ رؤدٜ إٌٝ اٌزطٛس ٚٔشٛء الأٔٛاع ؟: 2ط
 اٌؼبًِ الاٚي ٘ٛ اٌٛساصخ .0
 اٌؼبًِ اٌزبٔٝ ٘ٛ اٌزحٛي .3
 اٌؼبًِ اٌضبٌش ٘ٛ اٌزىبصش .2
  اٌؼبًِ اٌشاثغ ٘ٛ صشاع اٌجمبء.2
 اٌؼبًِ اٌخبِظ ٘ٛ ثمبء الاصٍح .5
 
 

 ٚضح إٌّطٍمبد اٌزشثٛيخ اٌزٝ رحذد ِلاِح ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ؟: 2ط
 إٌّطٍك اٌغٍٛوٝ .0
 إٌّطٍك اٌٛصفٝ اٌّؼيبسٜ .3
 ِٕطٍك اٌزحٍيً إٌفغٝ .2
 ِٕطٍك ٔظشيخ اٌّغبي .2
 

 :اٌضبٔٝ  اعبثخ اٌغؤاي
 اروش أ٘ذاف ػٍُ إٌفظ ِٛضحبً إعبثزه ثّضبي ؟: 0ط
 اٌفُٙ ٚاٌزفغيش .0
 اٌزٕجؤ ٚاٌزٛلغ .3
 اٌضجظ ٚاٌزحىُ .2

 .ِزشٚن ٌٍطبٌت : اٌّضبي 

 ٚضح أّ٘يخ دساعخ ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ٌٍمبئّيٓ ػٍٝ رذسيغٗ ؟: 3ط



ساعبد اٌلاصِخ فٝ ِغبػذح الافشاد فٝ ِشاحً اٌؼّش اٌّخزٍفخ ِٓ خلاي اعشاء اٌجحٛس ٚاٌذ.0

ِغبلاد ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ٌٍشيبضييٓ ٚػٍُ إٌفظ اٌؼلاعٝ ٚالاسشبدٜ ٚاٌزشثٜٛ ٚالادساٜ ٚغيش٘ب 

 .ِٓ اٌّغبلاد 
رحذيذ اٌّؼبييش ٚاٌميبعبد طجمب ٌمٛأيٓ ّٔٛالأغبْ اٌزٝ رغبػذ فٝ اوزشبف الأحشافبد اٌمٛاِيٗ .3

 .اٚ شزٚر اٌغٍٛن ٚرشخيصخ ٚرزجؼٗ ٚػلاعخ ِجىشا 
 .ػذاد اٌىٛادس اٌؼٍّيخ اٌصبػذح فٝ ِغبلاد ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ٌلأغبْ ا.2

 اروش اٌزمغيُ اٌزشثٜٛ ٌّشاحً ّٔٛ الإٔغبْ ؟: 2ط
 :اٌزمغيُ اٌزشثٜٛ ثبٌمشاْ اٌىشيُ ٌّشاحً ّٔٛ الأغبْ : اٚلا 

 ِشحٍٗ اٌضؼف الاٚي ٌلأغبْ : اٌّشحٍٗ الاٌٚٝ .0
 ِشحٍٗ لٛح الأغبْ : اٌّشحٍٗ اٌضبٔيخ .3
 ِشحٍٗ اٌضؼف ٚاٌشيجٗ: ٌّشحٍٗ اٌضبٌضخ ا.2

 اٌزمغيُ اٌزشثٜٛ ٌّشاحً ّٔٛ الأغبْ وزمغيُ اعزشاريغٝ : صبٔيب 
 ِشحٍٗ اٌطفٌٛٗ .0
 ِشحٍٗ اٌّشا٘مخ ٚاٌششذ .3
 ِشحٍٗ اٌشيخٛخخ .2
 

 :اعبثخ اٌغؤاي اٌضبٌش 
 رىٍُ ثئيغبص ػٓ ِظب٘ش ّٔٛ الإٔغبْ خلاي ِشاحً اٌؼّش اٌّخزٍفخ ؟: 0ط
 ٌّٕٛ إٌفغٝ ِظب٘ش ا.0 

 ِظب٘ش إٌّٛ اٌغغّٝ .3
 ِظب٘ش إٌّٛ اٌفغيٌٛٛعٝ .2
 ِظب٘شإٌّٛاٌؼمٍٝ .2
 ِظب٘ش إٌّٛ الأفؼبٌٝ .5
 ِظب٘ش إٌّٛ اٌحغٝ .6
 ِظب٘ش إٌّٛ اٌحشوٝ .7
 ِظب٘ش إٌّٛ اٌٍغٜٛ .8
 ِظب٘ش إٌّٛ الاعزّبػٝ.9

 ِظب٘ش إٌّٛ اٌغٕغٝ .01
 

 اروش أعظ ّٔٛ الإٔغبْ ؟: 3ط
 ٍيخ رغيش إٌّٛػّ.0 

 إٌّٛػٍّيخ ِٕزظّخ .3
 إٌّٛػٍّيخ وٍيخ .2
 إٌّٛ ػٍّيخ فشديخ .2
 إٌّٛ ػٍّيخ فبسلخ .5
 إٌّٛ ػٍّيخ ِغزّشح .6
 إٌّٛ ػٍّيخ وّيخ ٚويفيخ ِؼب .7



 إٌّٛ ػٍّيخ ِزىبٍِٗ .8
 إٌّٛ ػٍّيخ يّىٓ اٌزٕجؤ ثٙب .9

 اروش لٛأيٓ ّٔٛ الإٔغبْ ؟: 2ط
ِزصٍٗ ِغزّشح اٌحذٚس رّظ اٌغبٔجيٓ اٌزىٛيٕٝ ٚاٌٛظيفٝ فٝ وً إٌّٛػٍّيخ :اٌمبْٔٛ الاٚي  

 ِظٙش ِٓ ِظب٘ش اٌشخصيخ 
 إٌّٛ يغيش فٝ ِشاحً ٌٚىً ِشحٍٗ خصبئصٙب :اٌمبْٔٛ اٌزبٔٝ 
 عشػٗ إٌّٛ ٌيغذ ٚاحذح فٝ ِخزٍف ِشاحً إٌّٛ : اٌمبْٔٛ اٌضبٌش 
 بسعيخ إٌّٛ يخضغ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌششٚط اٌذاخٍيخ ٚاٌخ: اٌمبْٔٛ اٌشاثغ 

 إٌّٛػٍّيخ ِزىبٍِٗ ِزذاخٍٗ فٝ ِظب٘ش٘ب : اٌمبْٔٛ اٌخبِظ 
 إٌّٛ يخضغ ٌّجذا اٌفشٚق اٌفشديخ : اٌمبْٔٛ اٌغبدط 

 إٌّٛ يخضغ ٌٍفشٚق ثيٓ اٌغٕغيٓ : اٌمبْٔٛ اٌغبثغ 
 إٌّٛ يٕزمً ِٓ الاعزغبثخ اٌىٍيخ اٌٝ الاعزغبثخ اٌغضئيخ : اٌمبْٔٛ اٌضبِٓ 
 إٌّٛ ِٓ اٌّمذِخ اٌٝ اٌّؤخشح اٚ ِٓ اٌشاط اٌٝ اٌمذِيٓ يزطٛس : اٌمبْٔٛ اٌزبعغ 
 إٌّٛيغيش ٚفك ارغبٖ افمٝ ايضب ِٓ اٌغزع اٌٝ الاطشاف : اٌمبْٔٛ اٌؼبشش 

 يّىٓ اٌزٕجؤ ثّغبس إٌّٛ ٌىً فشد : اٌمبْٔٛ اٌحبدٜ ػشش 
 ٌىً ػٍّيخ ّٔٛ ِشحٍٗ حشعخ : اٌمبْٔٛ اٌضبٔٝ ػشش 

 
 

 ,,,رّٕيبرٝ ثبٌزٛفيك                                                    

 

 ِحّذ ػجذ اٌىشيُ ٔجٙبْ . د                                              
                                      

 

 


