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 ﴾ نموذج الإجابة ﴿
 درجات( 8)       ) كرة القدم (: سؤال  إجابة

ريب عمـى الماـارات ااساسـية الخاصـة برياضـة كـرة القـدم عنـد تـدريس ماـارة ركـل دمراحل وخطوات وطرق الت
 الكرة بباطن القدم:

 :مراحل تعمم الماارات ااساسية 
 مرحمة التوافق ااولى: –1

 ــ  حد باتبت لحةحــةً أنب  نــو  ــت   ع  يــة  عنــت لم ــلا ب معــة حيــة ت ي ة ــد أت ــتت نأــت    ي ةلــو    ــث 
و منـ  ىـنب    لةـو  ب ي ةـد ا ـ  بيل ـةت د جـ  ب حأيـوت ةحـة  0ي ةةث بأأزبت ح ل فد ح  أ حو لا ض و ت  ية

 ــن    0ىــو حو ــوةا ةحــة    بن ــ ةة ب ي ةــد لا  ةــو     ــةًا بــ  بيــة ل ــنأةث عضــ  دا ولةــو  ب ي ةــد حل ومــد
 ي د ب   ةلا بة  ووبث ب لة  د: ةو  وبأة ب حت ة ج  ىنه ب ح  

 0عح  نحونح   ي ةد وب    حة  ب ل تبلا ب  و  وباجملا ب   نحةئ د -
ب   خ بة  فظ بو   د  ي د حب ود و ةح د   حية تا بي ج   لوعة ب معبو  ب   خ ون    م  عح  ب نحونح  -

 0  ي ةد
معة ج  بلإي ةس بة ي ةد و زتبت لوبج ـو ب مضـ     ولا ب معة بأتبت ب حية تا وح   م  لة ب  باتبت  بت  ب  -

 0و ثنةت  تبت ب معب     حية ت   ولا ب حت ة بإ مخ ب  وأ و  خ ب و   د ب  ي يد ج   تبت ب حية ت 0ب م ب 
 مرحمة التوافق الجيد: –2

  ـــولا حـــك لةـــ ب   تبت ب معـــة   حيـــة ت وب ـــ بو بـــ   و   لـــ  ب فيـــلا وب حيةو ـــد ويـــن  ب  وـــأ جـــ  ب لم ـــ لاا  
وىنة  أة ع ـ  ب حـت ة  0ب معة بةلا ل ةت بح لوى  تبئو يل      أ   بةل ةة ب ح ت ت وب تيد ج   تبت ب ي ةد

 0    وأو ب معة تبئحةً أ   ب و   د ب  ي يد اتبت ب حية ت و  خ تيةئ ية وب  مخ با وةت بة لح ب 
 مرحمة تثبيت الماارة: –3

ق ب أ ــت ج  ــلو ك     ــمتى ب حيــة ت بتيــدا و ةــ  لابــت  ــو      ــ  لا  ةفــ       ــ  ب معــة أ ــ  ب لوبجــ 
بينه ب تيد أ   ب ت أد ب ل    ـب  ج يـة يـةت بً ع ـ   تبت ب حيـة ت بتيـد جـ   ى  يظـد حـ  ب حبـة بت وليـث  ى ظـ   
حــ  ظ وجيــةا  ى   ــ       ــب  ىــنب باتبت ا  ــةً حل نــةً بــتو  لفة ــ ا وعنتئــن  ني ــ  لفة ــ ه ج ــت جــ     لةــو  
ب حية ت و   د  لنف ن نةي د  وو د حم ند و ة      ب معة أ   ىنه ب ح ي د  لح   ع   ب حية ت ليث ظـ و  

 0ل ل ة ح  ظ و  ب حبة بت وبن   لثبث ب حية ت و    ب معة أ    ع   ح لوى ح  باتبت ب تي ق ب حل  



 :خطوات التدريب عمى الماارات ااساسية 
 ااساسية لموصول إلى ااداء الدقيق تحت ظروف بسيطة وثابتة: أولًا: التدريب عمى الماارات

ــلا ب حيــة ت با ة ــ د أنب ب  ــث ظــ و  ب لحــ    ثةبلــدا وب ــ و      لضــ      ــ  ب معــة ب ــ عد أ ــ  لم 
و حةـ      ةـ   ب لحـ     و أـزتبً حنـو حـ بث وحـ بث  0ب لح    ح  ب نة ـ  يـوت  ـة  ت  و حلو ـود  ثنـةت ب لـت  ة

 0اح ا ع     و     ةو  ب يح  حمئحةً   ت ت ب معةأنب بيلض  ب
ثانيــاً: تطــوير الماــارات ااساســية عــن طريــق الارتفــاع التــدريجى بســرعة ااداء وازديــاد اســتخدام القــوة أثنــاء 

 التمرين:
ع ـ     ل بعـ  تبئحـةً ب تيـد  0وحثة  ن   ب لح    ب ضةاو ب نى  لو ة   عدا ويوت جـ  باتبت جـ  ويـث حيـتت  

 0ج  باتبت ب ي ة    حية تا و حة  أضةجد ي ةةث ب  تبع حك بلا لفةع ب حلت ح ج  تيد باتبت
 ثالثاً: تثبيت الماارات ااساسية عن طريق تغيير الظروف الخارجية:

جحـثمً ب ـلم  وز  وح ونـد ب ةـ ت  0 مث  لة    ب حي و ب  ة أ  جـ  نوع ـد وتيـد باتبت ب ي ةـ   معـة 
ب نة   وج  ب لوبجق ب مض   ب م ب   و ولة    ب معة ب حضةت  ثنـةت ب لـت  ة  ـو ي حلـوا وةـن    مث  ج  حية ت 

و حةــ      ةــو  ب حــتبجك  0جــإ  ز ــةتت ضــةو ب معــة ب حضــةت  ثنــةت ب لــت  ة   ــمة حــ  باتبت ب ي ةــ   معــة
 ظـ و  ب  ة أ ـد  ثنـةت ب لـت  ة ىنه باحث د لوض   نة  ىح د وض و ت لة    ب 0  ب ةً ج   و  ب لت  ة ثلا أ أةب ةً 

 و و  ب معة أ   حية ت  ةح  و تق ليث ظ و  حلة  ت ولمو  ج  ىنه ب ح ي د با مةة ب  ة  ت وب لح  نةث 
 0ب ح ةبد

 رابعاً: تثبيت الماارات ااساسية تحت ظروف أكثر صعوبة:
ل ــة     ثنــةت ب حبــة بتا  ةــو  حــ   ةــ   محــ  ب حــت ة ع ــ  لثب ــث ب حيــة بث با ة ــ د بي ــج لــمتى بتيــد وب 

وبأبو     مح  حك ل ـتلا ب لـت  ة ع ـ  ب حيـة بث ع ـ  لـمتى ىـنه ب حيـة بث جـ  ظـ و  ل ـبو ظـ و  ب حبة  ـةثا 
 .حث  ب لت  بةث ب ح ةبد حك زح    و  ةث 

 خامساً: مراجعة وتثبيت الماارات ااساسية فى المباريات التجريبية:
ل ة  ب حية بث ليث ب ظ و  ب  مبد  ثنةت ب حبـة بت وحـك ب لفـةع ح ـلوى ب حبة  ةث ب لأ  ب د و   د جمة د  لثب  ث وب 

 تبت ب معـــة   حيـــة بث   ـــ  ل ة ـــزه جـــ  حيةو ـــد  مـــة ب ةـــ ت بةلإل ـــة  ب حو ـــوةا وجـــ  نفـــس ب ويـــث  ـــزتبت ل ة ـــزه 
 0وبنلبةىو  لنف ن ب  وو ب ف ت د وب أحةع د بةفةتت  ةب 

 نوية:سادساً: تدريب الماارات خلال الخطة الس
جلــ ت بلإعــتبت ىــ  ب فلــ ت با ة ــ د جــ  لم ــ لا ب معــة ب حيــة بث و م يــة   ــ  ب معــة أ ــ  ب لةةحــ ا جــ   

وب تيد جـ   تبئيـة و ة ـد جـ  ب ح ي ـد باو ـ  وب ثةن ـد حـ  جلـ ت بلإعـتبتا  حـة جـ  ب ح ي ـد ب ثة ثـد وةـن    ثنـةت جلـ ت 
  ب لح  نـةث ب لـ  لةـو  ع ـ   ـة  ل  ـ حةث وحبة  ـةث ج ةو  ب لت  ة ع   ب حية بث با ة ـ د  ـم  –ب حبة  ةث

 (6: 6 و  3: 3)
 0و ثنــةت ح ي ــد ب حبة  ـــةث  ةــو  ب لــت  ة   ضـــةً ع ــ  ب حيـــة بث با ة ــ د حــ   ـــم  ب لح  نــةث ب ح ةبـــد 

 0و أة      بو ب لت  ة ع   ب حية بث بة لت  ة ع   وبأبةث ة  لاعة ج  ح ةزه وحك ب لي ةةث ب  وو د



نية د جل ت ب حبة  ةث وج  جل ت ب  بيد بلإ أةب د )ب ح ي د بلانل ة  د( ج ةـو  ب لـت  ة ع ـ  ب حيـة بث  حة ج   
با ة ـ د ع ـ   ـة  حبة  ــةث ح ي ـد وحـ  ب وبأـة ع ــ  ب حـت ة     يـ خ ع ـ  أ ــمخ   وـةت ب معـة  ثنــةت 

 0 وو دلم لا ب حية بث با ة  د و ة د عنتحة لةو  ىنه ب حية بث ل ل تلا ب لي ةةث ب 
 
 

 :طرق التدريب عمى الماارات ااساسية 
 أولًا: تمرينات الإحساس )التعود عمى الكرة(:

ىــنه ب و   ــد   ة ــ د وحيحــد  لم ــ لا ب حيــة بث با ة ــ د وىــ  ب لــ  لوأــت "ب  ــتبيد" ب  و ــد بــ   ب معــة  
ليــث  ــ و لو  ــوبت وىــ   وب ةــ تا ولــزتبت ىــنه ب  ــتبيد ة حــة لمــ   ب معــة ع ــ    ــ ب  ب ةــ ت ححــة  أم يــة تبئحــةً 

ع   با ضا  و ج  ب يوبتا و وبت  لث  و ب ة ت ح  ب  ح    و ب   ة   و باحةلا  و ب    ا وج   ى وضـك  أ ـن 
 0ب معة

 ثانياً: التمرينات الفنية الإجبارية:
معـة ج  ىنه ب و   د لوضك وبأبةث حم ند  معةا بحمن       لة  ب حت ة لح  نةً حم نةً  ة   ـلم لا ب  

حيــة ت  و  ةثــ ا  ــوبت ةــة  حــ  ب ويــو   و حــ  ب ي ةــدا و ليــللا جــ  ىــنه ب و   ــد     ميــظ ب حــت ة بتيــد  ــيد 
لا بنلفـ  ب ةـ ض حـ  ب لحـ    ول ـ  ىـنه ب و   ـد بلإي ـةس بـة ة ت ولموـ  ىـنه  0 تبت ب معة   حية ت با ة  د وب 

 0ب و   د  ثنةت ب لتجئد  و بمتىة حك ب نة ئ  
 رينات بأكثر من كرة:ثالثاً: التم
وج  ىنه ب و   د  مو  لحـ     ـمتى بـأةث   0ىنه ب و   د  ية وةبك  ةخ ج  لم  لا ب حية بث با ة  د 

 0ح  ة ت وبيتت ول لتع  ىنه ب و   د ح  ب معة ليةحةًا وتيد ولةةحمً ج   تبت ب حية بث با ة  د
 صفات البدنية:رابعاً: تعميم الماارات ااساسية مع ربط ذلك بتنمية ال

لحة    ىنه ب و   د لملب  حـت مً   لح  نـةث ب ح ةبـدا ةحـة  نيـة ل ـتلا جـ  بلإعـتبت   حبة  ـةث ب لـ  للو ـة  
حك  تبت ب حية بث با ة  د  فةث بتن د حيتتت ل لبو بيـة ب لبةوـةً وث  ـةًا حثـ  ب   ـةيدا وب  ـ عدا وب ليحـ   أـة 

ب تيد ب لةحـد ب لـ   ـمتى بيـة ب معـة ب حيـة ت با ة ـ د ليـث ضـةو      ضك ب حت ة ج  بعلبة ه     ميظ تبئحةً 
ب يحــ  ب وبيــك ع  ــو  ثنــةت ب لحــ   ا يلــ   حةــ      ي ــق ب لحــ    ب يــت  حنــو ةــةحمً وىــو باتبت ب حيــة ى ب ــتي ق 

 0ب حلةةح  حك لوو   ب  فةث ب بتن د ب حو وبد
 خامساً: التمرينات المركبة:

ب ح ةبــد  ةــ   ثــة تيــد  تبت ب معــة   حيــة بث با ة ــ د ) ة ــد ب ح ــل تلا   ــل تلا ب حــت ة ب لح  نــةث  
و حـة ةةنـث  0حنية جـ  ب حبة  ـةث بةثـ ت( و ـ بو ن ـ  بـلم لا ب  وـو حـك ب محـ  ع ـ  لنح ـد ب  ـفةث ب بتن ـد  معـة

 لنحـــ  لوبجـــق ب معـــة ب ي ةـــ  و حةـــ  ب ـــل تبلا ىـــنه ب لح  نـــةث  لم ـــ لا ب حيـــة بث 0ىـــنه ب لح  نـــةث ح ةبـــد جيـــ 
با ة  دا وجـ  ب ويـث نف ـو  لـت ة ب معـة ع ـ  حلو بـةث ووبأبـةث ح ةـزت و حةـ     لـمتى ىـنه ب لح  نـةث حـك 



و حة    ضةً ل   لا ىنه ب لح  نـةث ب ح ةبـد أ ـ  لح  نـةث  ة ـد  حأحوعـد حيـتتت  0وأوت حتبجك   ب   و أ أةب 
 0ح  ب معب  

 غيرة:سادساً: التدريب عمى الماارات باستخدام االعاب الص
با مةة ب  ة  ت ى  ل   ب لح  نةث ب حيببـد أ ـ  نفـس ب معبـ   وب لـ    ـولا ب حـت ة أعوةئيـة جـ   وـو  

 0ب لت  ة ب  وح دا وبضمةً ن ة ع ن و لي  ق ىت   و عتت  ىتب  لت  ب د ج  ويث وبيت
 سابعاً: التدريب عمى الماارات ااساسية باستخدام ااجازة:

 0ث جـ  ب لـت  ة ع ـ  ب حيـة بث نظـ بً  حـة  يـة حـ  جةئـتت جـ  لم ـ لا ب تيـد جـ  باتبتةث  بً حة ل ل تلا باتوب 
جمــ  و   يــة  ةــو  جــ  ب ــلوةعد ب حــت ة     أمــ  ب ةــ ت جــ  ب وضــك ب ــنى    ــته بة ــلح ب ا ححــة  أمــ  ب معــة 

لـ   أ ـت ب معـة   لو ك     ة   ب لح    ح ب بً بنفس باوضةع ب ثةبلد   ة ت وبـنفس ب و   ـد ب حو ـوة لم حيـة ي
 تبت ب حيــة ت بتيــدا وعــ  و  ــق باتوبث   ــلو ك ب حــت ة     موــ  ب لح  نــةث ب  ــي د  و ب  ــمبد  و ب لــت ح حــ  
ـــلا ب معـــة  ـــةث بـــةاأيزت   ـــلو ك ب حـــت ة     م  ـــ  ب  ـــمة ة فحـــة   ـــةت ةحـــة  نـــو عـــ  و  ـــق ب لح  ن ب  ـــي  أ 

ا وةن     لو ك   ضةً     نح  ج  نفس ب ويث ب  فةث بةلإضةجد أ   ب نوبي  ب فن د ب حية  د ب نوبي  ب  وو د
 0ب بتن د

 
 درجات( 7)       ) الكرة الطائرة (: سؤال إجابة 

 -إجابة السؤال الاول:
     لم   ب حلم لا ع   ب نوبيي ب فن د  حية ت ب ض ة ب  ةيق. المعرفية:
      م  ب حلم لا بحتى  ىح د حية ت ب ض ة ب  ةيق. الوجدانية:

     متى ب حلم لا حية ت ب ض ة ب  ةيق بو   د  ي يد. ارية:الما
 

 اادوات الزمن الوحدة التعميمية
 الإحماء:

 ح بث(. 6لا54لا ()324*ب أ ي يو  حي و ب ح مة  ح ةجد )
 *أوةلاث  ة  عضمث ب أ لا ح    ف  اع  .

 ق15
( ة ت 25) 

 وةئ ت
ح مة ة ت 

 وةئ ت
 يب  حوةو
  يحةع
 

 :ديم لمماــارة بحــرح أهميتاــا فــي لعبــة الكــرة تقــ الجــزء الرئيســي
 0الطائرة

   إعطــــاء نمــــوذج للاعبــــين لمحــــاهدة ااداء الناــــائي لمماــــارة
 ويعطى النموذج بالطرق الآتية:

 صور ولوحات - فيديو -
 عن طريق المدرس أو المدرب - لاعب ممتاز -

 ي ةد ب ن بع ب ضة بد :
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  يتم تدريب اللاعبين عمى حركة الذراع أولًا 
  يقف اللاعب ويمسك الكرة باليد غير الضاربة وهى في مستوى

الوجه تقريباً ثم يؤدى الضـرب بحيـث تتحـرك الـذراع الضـاربة بعـد ثنـى 
المرفق فوق الكتف لتضرب الكرة في أعمى نقطة مناا  وعمـل الاتجـا  

 0الصحيح للأرجحة حيث يحعر اللاعب بالمكان الصحيح لضرب الكرة
 ريقـة الســابقة لإســقاطاا عمــى اار  محاولـة ضــرب الكــرة بالط

 0حركة ضربة الكرة المرتدة من اار  0ثم استمرارها
  ـــدين معـــاً  ثـــم يقفـــز ـــد غيـــر الضـــاربة أو الي تمســـك الكـــرة بالي

ـــاع مناســـب  ويضـــرب  ـــى ارتف ـــرة عم ـــي الاـــواء ويرمـــى الك الضـــارب ف
 0الكرة)وهو في الاواء( مع ملاحظة توجيه الكرة إلى أسفل

 عامـــا كـــرة ويتبـــادلان ضـــرباما بالطريقـــة لاعبـــان مواجاـــان وم
 0السابقة لترتد أمام الزميل ليكرر نفس الطريقة

  لاعبان من جاتي الحـبكة يحـاول كـل منامـا ضـرب الكـرة بقـوة
حتى تمر فوق الحبكة لمزميل المقابل  وذلك بعـد ارتـدادها مـن اار  

 0مع مراعاة امتداد الذراع الضاربة إلى أقصى ارتفاع لاا
 وب وثة:بلايل بة 

  م يقطعاــا الضــارب عمــى 2.5-م2تكــون مســافة الاقتــراب مــن
سـم 100سـم إلـى70خطوتين الخطوة ااولـى قصـيرة يكـون طولاـا مـن

ـــة مـــن  ـــة وعميق ـــة طويم ـــى130والثاني ســـم حســـب طـــول 180ســـم إل
 0اللاعب

  توضــيح الممعــب بعلامــات عمــى اار  ليــتعمم اللاعــب خطــوتي
 0الاقتراب بدون استخدام الحبكة

 م 2.5لسابقة بوضع حبل أو خيط مطـاط عمـى ارتفـاع الخطوة ا
سـم مـن الحبـل ثـم يقـوم 50-سـم40وتكون نقطة الارتقاء عمى مسافة

 0بأداء الارتقاء
 ــاع ــى ارتف ــاء عم ــق الكــرة فــوق نقطــة الارتق م ويحــاول 2.5تعمي

 0اللاعب لمس الكرة بيد  ثم الابوط فوق نقطة الارتقاء
 لكرة اعمى يقتـرب يقف المدرب أو الزميل عمى كرسي ويمسك ا

 0المااجم ويرتقى ليممس الكرة بكمتا اليدين عند أعمى ارتفاع يصل له
  ًأمتــار اعمــى ويقتــرب  4يقــذف المــدرب أو الزميــل الكــرة تقريبــا

المااجم ويمسـك الكـرة بكمنـا اليـدين عنـد أقصـى ارتفـاع لـه ثـم الابـوط 



 0في نفس مكان الارتقاء
  ارتقــاء اللاعــب حتــى يضــع المــدرب كرســياً أو يقــف أمــام نقطــة

 0يتعود اللاعب عمى الابوط في المكان الصحيح
 

 أداء الضربة الساحقة:
  توضـــع الحـــبكة عمـــى ارتفـــاع مناســـب  يمســـك الضـــارب الكـــرة

ويمررهــا إلــى المــدرب أو الزميــل الــذي يتــولى إعــدادها بمــوازاة الحــبكة 
فيقـوم الضــارب بعمميــة الضــرب مـع ملاحظــة عــدم ملامســة الحــبكة أو 

 0ط المنتصفتعدى خ
  ارتفـــاع قـــانوني لمحـــبكة توضـــع علامـــات فـــي مختمـــف أجـــزاء

 0الممعب بحيث يحاول الضارب إصابتاا
  تأديـــة عمميـــة الضـــرب الســـاحق مـــع وجـــود لاعـــب فـــي الجاـــة

المقابمــة  يقــوم بعمميــة الصــد لمتــدريب عمــى توجيــه الكــرة  ومــرة أخــرى 
 0وجود لاعبين ثم وجود ثلاث لاعبين

 ســتخدام اليــد اليســري لتفــادى عمميــة تأديــة الضــرب الســاحق با
 0الصد ولخداع الفريق المنافس

 0تأدية عممية الضرب الساحق من مختمف المراكز اامامية 
  التدريب عمى اانواع المختمفة لمضرب الساحق وبالتالي يختـار

 0مناا ما يناسبه
  التدريب عمى الضرب السـاحق مـن مختمـف المراكـز بعـد إرسـال

 0ن مسافات مختمفة ومتدرجة في الصعوبةواستقبال والإعداد م
 ق10  تبت لح  نةث ب ح أيد   ليتئد. الختام:

  ملاحظات المعمم
 

 
 -إجابة السؤال الثانى:

 وحدة تعميمية باستخدام إسموب العصف الذهني
 ااهداف

 حةلا.    لم   ب حلم لا ع   ب نوبيي ب فن د  حية ت ب لح    ح   ع   بة  ت    لأ المعرفية:
      م  ب حلم لا بحتى  ىح د حية ت ب لح    ح   ع   بة  ت    لأحةلا. الوجدانية:
     متى ب حلم لا حية ت ب لح    ح   ع   بة  ت    لأحةلا بو   د  ي يد. الماارية:



 اادوات الزمن خطوات جمسة العصف الذهني
 الإحماء:

 ح بث(. 6لا54لا ()324*ب أ ي يو  حي و ب ح مة  ح ةجد )
 *أوةلاث  ة  عضمث ب أ لا ح    ف  اع  .

 ق15

ب و  نوثا 
ي لا         

( ة ت 25)
 وةئ ت

 ــللا لم ــ   بيــت ب حلم حــ      ــب  ح ــ   ب أ  ــد و ــللا  الجــزء الرئيســي:
عـــةتت  لة  فــو بةلةبـــد باجةـــة  ب لــي  ـــو   و ييـــة ب حلم حــ   ول ـــأ  ية وب 

بعـــت ب م ــــ  ي بتليـــة ة حـــة و ـــة حنــــد ن ـــ ا حـــك لم  ــــ  ب حلم حـــ   ب و 
 ب نىني.

 خطوات جمسة العصف الذهني:
 ب لح    جي ب ة ت ب وةئ ت و نوبعو ب ح ل فد.تحديد المحكمة: -1

 - للا و خ با ئ د ب لة  د:
 حة  ىح د ب لح    جي   ةضد ب ة ت ب وةئ ت؟
 حة  نوبع ب لح    جي   ةضد ب ة ت ب وةئ ت؟

 ب وةئ ت؟حة  نوبع ب لح    باةث    وعة جي   ةضد ب ة ت 
 و  ولا ح    ب أ  د بةلةبد باجةة .

 ب لح    ح   ع   بة  ت    لأحةلا.إعادة صياغة المحكمة:-2
 لــ   ب حم ـلا ب ف  ــد   حلم حـ    ةــي  تايئـة الجــو لمعصــف الـذهني: -3

 يةو  ة  حلم لا ب   ةلا بـأتبت حيـة ت ب لح  ـ  حـ   ع ـ  بة  ـت    لأحـةلا حـك 
 ( ق.5ب زح   وجوق ب   س  حتت )

ــــذهني:  -4 ــــلا بوــــ خ ب  ــــمب  العصــــف ال ــــولا ب حم  ــــد    جــــي ىــــنه ب ح ي 
 -ب لة ي:

 * حة ىي ح بي   تبت حية ت ب لح    ح   ع   بة  ت    لأحةلا؟
* حة ىو ب  ة  ب  ي    ويفد ب لمتبت حية ت ب لح  ـ  حـ   ع ـ  بة  ـت   

 ب  أ   (؟ -ب أنع -ب ن بع   - لأحةلا)ب ح ي د ب لحي ت د()ب   س
   ــــد باتبت ب  ــــي يد  حيــــة ت ب لح  ــــ  حــــ   ع ــــ  بة  ــــت   * حــــة ىــــي و

بلا لفــةع ب حنة ــة   ةــ ت عــ  ب ــ  س  يظــد  -1 لأحةلا)ب ح ي ــد ب  ئ  ــ د()
 ـة  بنل ـة    ـةبك  -3وب مد ي ةد ب ـن بع    يظـد باتبتا -2باتبتا

ــــ  ب ةــــ ت  يظــــد باتبتا ــــةت  -4ب  ــــت   ع  ي ةــــد حــــت حفة ــــ  ب أ ــــلا  ثن
 ةد ب ن بع       ب ة ت(؟حلةبمد ي   -5باتبتا 

ــد ب  لةح ــد(  حيــة ت ب لح  ــ  حــ   ع ــ  بة  ــت    * حــة ىــي وب مــد )ب ح ي 
  لأحةلا؟
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 * حة ىي ب  ووبث ب لم  ح د  حية ت ب لح    ح   ع   بة  ت    لأحةلا؟
و  ــولا ح ــ   ب أ  ــد بةلةبــد باجةــة  ب لــي  و ييــة ب حلم حــو  بمــت أعــةتت 

 بأتبت ب نحونح ح  زوب ة ح ل فد.  ةاليةا وبمت ن     ولا ب حم لا 
  ـــولا ب حم ـــلا بمـــت ن ـــ  بليت ـــت باـــ ة جةـــ ت لـــلا  تحديـــد أغـــرب فكـــرة: -5

 و يية ح  ب حلم ح   وحيةو د لمت  ية  ل ب  جة ت حف تت.
  ــولا ب حم ــلا بل  ــ لا باجةــة  ب لــي و ييــة ب حلم حــو ا  جمســة التقيــيم: -6

جةــــة ا ا ثــــلا  ــــللا  تبت ةحــــة   ــــولا بةلإ ــــةتت بــــة حلم ح   ب ــــن    ــــةىحوب بةا
ب لح  نةث ب لم  ح د  حية ت ب لح    ح  بع ي بة  ت    لأحـةلاا حـك ل ـي   

 .با وةت
جــي نية ــد ب ويــتت ب لم  ح ــد    ــولا ب حم ــلا بليف ــز ب حلم حــ   ع ــي  الختــام:

ـــةث  ـــت حـــ  باجةـــة  وب أيـــت جـــي ب ويـــتت ب  ةتحـــدا ثـــلا  تبت لح  ن بـــن  ب حز 
 ب ح أيد   ليتئد.

 ق10

  ملاحظات المعمم
 درجات( 8)       ) كرة السمة (: سؤال إجابة 

 ااول:جابة السؤال إ
 

 حدى هذ  التصنيفات . مع ذكر سبب إختيارك لاذا التصنيف .إاذكر 
 

 ماارات فردية دفاعية ماارات فردية هجومية

 ويفد بلا لمتبت ب تجةع د ح   ب ة ت وب لمحية

 ح   ب تجةع دي ةةث ب  ت ج  ب ة ت ب ليةلا

 ب حةة  ب تجةع  ب لح   

 ب ح ةجد ب تجةع د ب حيةو ت

 ب تجةع ضت ب حيةو  ب ل و ة

 ب تجةع ضت ب ح وة ي ةةث ب  تح   ب يأوح د

 ب تجةع ضت ب  ةوك أحك ب ة بث ب ح لتت ىأوح ة



 يوك ب لح   بث 

 أحك ب ة بث ب ح لتت تجةع ة 

  

 

 

 

 

 

 

 :الثانىجابة السؤال إ
مية من حيث ) الخطوات الفنية   الخطوات التعميمية باستخدام الطريقة الكمية مبالحرح التصويبة الس تناول

 .     (الجزئية    الاخطاء الحائعة   تدريبات لمماارة مع الرسم 
 

 up Shoot-Layالتصويب من الحركة بيد واحدة)التصويبة السممية(         
 

 
 



  ة ح  ب يت  لانيةت ىأولا ب معة  و ب ف  ق  و ع ة ب لملا ب ة ت ح   متى ىنب ب نوع ح  ب ل و ة بة 
 لح   ت ا بو بنليةت ح  حيةو ت .

 
 : و   باتبت ب فن 

  
 )ح  ب أةنة بلا ح  (

 
  ل ة ب معة ح  ب يت  و ة ن  ووت وبيتت بة  تلا ب  حن  ج  نفس لوي ث ب لملا ب ة ت بة  ت   ح  

 ب حيةو ت بو ب لح    .
 ب معة  ووت بي   بة  تلا ب    ى  م ل ةت ع  ية . ة ن 
.  ب وثة عة  ة حك  جك ب  ةبد ب  حن   ثنةت ب ل و ة بة  ت ب  حن 
. حلةبمد ب ة ت بة نظ  وب ن بع ب ح وبد   ة ت وةن   ب   غ و بلا ةبك 
.  ب يبوو ع   ب  تح   حمة ج  وضك حلز    ف   ويد ب يت 
 
 
 

 : ب  ووبث ب لم  ح د 
 

 ويو  ب ف  ب   د وح   ب ة ت بة  ت   ثلا ب ل و ة ع   ب ي  د ع  و  ق ب  ويد .ب 
. نفس ب لت  ة ب  ةبق و ة  حك  جك ب  ةبد ب  حن  عة  ة بثنةت ب ل و ة 
 حل  ح  ب  ويد  ة ن ب معة  ووت بة  تلا ب    ى ثلا بلا ل ةت وب ل و ة حك  جك  ةبد  1.5ح  ع   بمت

 ب  تلا ب  حن  عة  ة .
فس ب لت  ة ب  ةبق و ة  حك بلا ل ةت بة  تلا ب    ى ن. 
 ب لملا ب ة ت ح  ب ح   ح  ع    بيد  ت ب زح    ثنةت نزو  ب  تلا ب  حن  ثلا ب ن  ووت بة  تلا ب    ى

 وبلا ل ةت عة  ة   ل و ة .
ب لت  ة ب  ةبق و ة  ح  ب أ ى  نفس 
   بحلة  ح  ب يت   ثنةت ب يبوو ع   ب  تلا  3بمت   ل لا ب معة ب ة ت بثنةت ب  فز ح  جوق  و ح  ولا ع

 ب  حن  ثلا  ة ن  ووت بة  تلا ب    ى ثلا   ل   عة  ة   ل و ة .
. نفس ب لت  ة ب  ةبق و ة  ح  ب حيةو ت 
  بع  لم  لا ب  ووبث ب  ةب د ح  ب أةنة بلا ح  وب أةنة بلا    حك ب لم  ب  ت ب ح وبد وبلا ل ةت ح  

 بة  تلا ب  حن  . ب نةي د ب    ى  ةو 



 درجات( 7)       ) كرة اليد (: سؤال إجابة 
 

   ( أداء نمـــوذج) العر 
 ملبـــ  ب مـــ ض أيـــتى ب وـــ ق ب يةحــــد   لـــت  س جـــ  حأـــة  لم ــــ لا ب حيـــة بث ب ي ة ـــدا و نبةـــ      ــــلحة  

 –حــت س ب حلـت بو  عـ  و  ــق ب مـ ض حــ  ب ي ـو  ع ــ  ل ـو   و ـ    ي ةــد ب حـ بت لم  حيــة و ـنب وأــة ع ـ  ب 
 و ب ح    ع   ب لت  ة     م ض ب لح     حةحيلا بو   د نحونأ د ح  ي ج ج  باتبت جف  با مـةة  –ب حت  د 

ب   ةض د  ةو  ح  ب حنة ة   ة ض      ـولا ب حـ ت بـأتبت ب حيـة ت ب ي ة ـد ةويـتت وبيـتت عـتت حـ بثا ثـلا ب   ـةلا بمـت 
 لمح ن أ   ب  موبد ب  ئ   د ب ل  لملب   ىلا حـة  أـة جيحـو حـ  ع ض ب حية ت   ح ت ب ثة ثد  و ب  ببمد ب فث نظ  ب

 أ  ب نأةخ ج   تبت ب حية ت وب مـ ض  ىـلا بةث ـ  حـ  ب  ـ خ بة ن ـبد   ـةة  ب  ـ  حـ  ب لمح ـن ب ـة   ـةخا  ى 
ـــ  ) (  ــندا ون ــ  انيــلا  يــت  ع ــ  ب ــل مةة ب ي ةــةث ةويــتت  و  ــد ح ةبــد حــ  جيحيــلا    ــ خ 12 حــ  ىــلا  يــ  حــــ

 0و ف  ا   ب ح ةىت " حمنوى " ب نى لا   لو مو  بمت ب ل مةبو حث  ب ةبة  حنيلاب 
ـــ  بحأـــ ت  ـــد  أ ـــتو  تبت ب ي ةـــةث ب  ـــي د ب ل ة ـــة جـــو بًا ون  ـــن نوى ب  بـــ بث ب ي ة  ونميـــظ    ب لمح 

ةحيلا ب حــتت ب مزحــد ح ــةىتليلا ول  ــ  ب حلةبمــد ب نىن ــد ب ح لبوــد بةلانلبــةه ب ــنى  بن ــو ب لمح ــن  ثنــةت ب ــة  ب ي ةــد  حــ
  لم لاا و ن   جح  ب وبأة    نوج   أحك ب لمح ن     لحةنوب حـ  ح ـةىتت ب  ـةئلا بـأتبت ب مـ ض جـم   ـح   يـلا بـأ  
 ليتثوب حك بمضيلا  ثنةت ن   بةلإضةجد أ    نو ح  ب ض و ى    نأم يلا   وفو  ب ة   لحةنو  حمو ح  ي   

 –ضـــد ) ةـــو  حـــ  ب ضـــ و ى جـــ  ةث ـــ  حـــ  بايـــوب       ـــ  ب حـــت س حلةبمـــد باأـــزبت ب  ئ  ـــ د   ي ةـــد ب حم و 
ب  ةئلا بـأتبت ب مـ ض بة حوبأيـد ب أةنب ـد   لمح ـن وحـ  ب ح لي ـ  جـ  ىـنب ب حأـة  ي ةحـو بلةـ ب  عـ ض  –ب حت  د 

  ا بي ـــج  أمـــ  ب لمح ـــن   ـــةىتونو جـــ  ب حـــ ت باو ـــ  حـــ  ب أةنـــة وجـــ  ب حـــ ت ب ثةن ـــد حـــ  ب ي ةـــد حـــ ل   حلـــة  ل
 0ب حوبأيد حبة  ت

نب حة ةة  ىنة   وح  ب مزلا عنت لم  لا ب ي ةةث ب ح ةبد    نبت  بم ض ب للةبك ب ي ة  ةويتت وبيتتا وب 
ب ح ةبد حميلا   ضةً بمت ب م ضا و   عتت ةب   ح  ب لمح نا ج  لي        ولا ب ح    ع  يلا بأتبت ب ي ةةث 

  ةز ج  ىنب ب حأة  ع     مة  أزبت ب ي ةدا و  بع  عنت  تبت ب ي ةةث ب ل   ل لا للةبك  أزبئية بة لم  تا    
 0 ةو  باتبت بو ئةً ج   و  باح  ثلا  للا بلإ  بع ج  باتبت بمت ن  

 حميظةث   ة  د ج  حأة  و ق ب لت  س:
 0 للا ع ض ة  ي ةد أت تت ج  ب بتب د ب ة  نحونأ  ح  ي ج ج  باتبت أة     -        
 0 أة ع ض ب ي ةد ةويتت حلةةح د -         

 
  ( الإيضـــــاح )الحرح  

 نبة  ب لم  ة ع   ب ح بي  باو   ح  ب م ض بة   خ يو   ىح د ج  باتبت ويو  أحةةنةث ب ل تبحو ج   
 0ب حبة  ةث

 



 ط:مثال: التصويب بالسقو 
) ني  ب معبو  لت  ة ب أ ى عنت يتوت حنو د ب ح ح  بة ل و ة حك ب   وو و ةو  ح  ب مزلا ج  ىنب   

ب ية د   خ  ىح د ب  وو بة ن بد   أ ى عنت يتوت حنو د ب ح ح  حك ح بعةت ب ة  ن   ب ت  ب ح لوةع ب  خ 
وبد ع   ب ح ح ا وض و ت جيلا بلأةىةث ض و ت ل     ب ح ةجد ب   ب ح وة وب ح ح  و ىح د ب لتبت ب ة ت ب ح 

 0ب حتبجم   وي ةةليلا ب تجةع د(
 

ولا  نبة     ن ةية ب ة ض باو   و ب ثةن  ب  خ     ب ي ةدا و ة د بة ن بد   لمح ن  ةة  ب   ا 
ي ةد ح  و حةننة بمت ل ت لا ب م ض ب ثة ج  و ب  ببكا  و نبت  بلوأ و ب لمح ن أ   بمض ب ح بي  ب أزئ د ب  ة د ب

ب ي ةةث  ةو   تبمىلا   لت  ة ع  ية ح  حة بة ل  ةا جم  لحةنو  ج  ىنه ب ية د ح   تبت ب ي ةةث بو   د 
 0 ي يدا ب  و بحة  متى ن     ضةً أ   ب ف   ب لةلا ج   تبت ب ي ةد

مض ولا  أوز    ن ولا ب  خ ب ي ةد وو فية و فةً لف    ةًا ا   بنو  ميظ  ي ةنةً  ىح د أبتبت ب
ب حميظةث ب  ة  ت عنتحة للضح  ب ي ةد  أزبت  مبدا  و عنتحة لةو  ب ي ةةث ح  ب نوع ب نى  نبة     

 0 متى ب  عدا وىنب ب  ت أم  ب لمح ن   لوعبو   ىلا  حةث ب ي ةد
وح  بان ة ةو   د  لوض   ب   خ ب  ةخ بة  ووا    نلبك    وة ب   ولا ب لوض ي دا وبمت  جض  

  د حة  حةننة عح و ح  نحةنح و نبة      ل لا  ة    ينة بةلإ أةز وب تيد و يو د ب فيلاا و أة    ح  ىنه ب و 
  لة  ب حت س حةة  ويوجو ب ة   لحة  حمو ةةجد باوفة  ح   حةعد )  ميظ بلأةه ب    ( ةحة  نو ح  

 0ب ض و ى     لحة  ب لمح ن ح  ح ةىتلو   ضةً )  ميظ بلأةه ب  حس(
 ات:ملاحظــ

 بلايل ة  ع     خ  ىلا ب ن ةو ج و وبو   د حوأزت وتي  د و ي د ب فيلا -    
 0 بو ب   خ بة م ض -    
 

 التـــــــدريب 
 ملب   ىلا ب  و  با ة  د  و ق ب لت  سا و ن   جإنو ح  ب ض و ى أ  ب  ب لمح ن أح مةً ج  نفس ب ويث ب ت   

  ة ضا ويل   حةننة لي  ق ىنب ب ة ض جإنو ح  ب وبأة ع  نة لوج    بلإحةة  ج  ب لت  بةث ب حلة  ت وب حنة بد
ة ت  ة  ل ح ن    ثنةت ب لت  سا و  س ح  ب ض و ى    لةو  ح  ة بث ب  ت ب أ ت دا ب  ح  ب ححة     لةو  

 0ت و ة بث ب ة ت ب وةئ   –ب ة بث ب وب د  –ة بث ح  ب بم ل    و ب حوةو  و ح  ة بث ب لح  نةث ب بتن د 
و نبة  ع   ب حت س      لة  ج  بتب د باح  نوعةً ح   نوبع بلا وفة   حةنو حمو      ى ةةجد ب لمح ن  

 0أ تبا وححة  حةنو ح  ل ي   با وةت
وبحأ ت أأةتت ب لمح نا  ي ةد حة ج   ة ية باو  ا  ةو  ح  ب ححة  أ  بةيلا ج  ب لت  ة ع    و ت حبة بت  و  

حة يب  ىنه ب ح ي د جإ  ن   لا  ةو  حنة بةً   ة ضا ي ج  متى ىنب أ    فض ح لوى ع    ة  ح ةب ةث  



حية بث ج  باتبت ب ل  بن  أيت ةب    لةو نية  ت يلا ب بة  ابد ب لمح ن ج   تبت ب ي ةةث  ثنةت ب ح ةب ةث 
 0ثبلمأ   ت تا بةلإضةجد أ   وأوت ح ةوحد  ت تت ح  ب حنةجس  ثنةت باتبت ج  ب ح ةب ة

و أة    نضح   تبت ب ي ةةث بو   د ىةتئد  ثنةت ب ح ةب ةث ب ل  لم ة لم  لا ب لمح ن  ف  باتبت حبة  ت  
 0ونض ة ج حة     بمض باحث د   ح ةب ةث ب ل  لمت حنة بد  لت  بةث ب ل بة  ب ة ت ولح   ىة

 
(  حلة  6أ    5  و  ب ف   ج   و ت  فو  بة حوبأيد وبفوب    ل بوخ يت ىة )ح   -    

و ةو  لمح ن ة  أةنة ج   ةًا ولةو  أح ك ب ة بث ج  يوزت  يت ب أةنب  ا و بت  لح    ب ة ت بإومق ب  فة ت 
 ي   ب ة بث ب ل  لا  للا   فيةا و يل بية ن ةو بة  ة ة ثلا لبت  أعةتت لح     –ب حت  د  –و  ولا ب حت س 

بي   ب ن ةو ب  ة بد ح ت    ىا وح   –ب حت  د  –حت س ب ة ت ح ت    ى حك أومق ب  فة ت ي ج   ولا ب 
ب وب م   لا ليل ة  وى ب لح  نةث ب ل   ةو  ح  ب ححة  ب ل بة يةا و ملب  ب ف  ق ب نى  يل ة ع  و  ةث  
عتت ح  ب ن ةو ب  ة بد  م  جل ت زحن د حيتتت ىو ب ف  ق ب  ة  ا وبينه ب و   د  حةننة ج حة بمت لت  ة حة 

 0   ل ح لو " بةا تى ب ضم فد" لت  بةً  ة ةً بلفق ع
 لح    ب ة ت وب ل بة ية بة ل ب  أثن    و ثمثد لاعب  : -ة  

ليت  ىنه ب ح ةب د أ   ليت ت ب حأحوعد ب ل   حةنية لح    ب ة ت  ةث  عتت ح  ب لح  نةث تو     ل  و ب ة ت 
 ض و ى    نبت  بة مت ح ت    ى ولملب  ب حأحوعد ع   با ض وج  ية د عتلا ب لحة  ح      ب ة ت  ةو  ح  ب

ب ل  ي  ث  ةب  عتت ح  ب ن و ى  ب حأحوعد ب فةئزت ونمن  بن   ىنه ب حأحوعد ب ل  لحةنث ح  لح    ب ة ت 
 0اةث  عتت ححة  ح  ب لح  نةث تو     ل  و ب ة ت حنيلا ع   با ض

( 10ز  ةث  عتت ححة  ح  باىتب  ح  )ليت  ىنه ب ح ةب د أ   حم جد ح   لحة  ح  أي ب -ح   
 0ل و بةث ع   ب ح ح 

) حة   تبت ىنه ب ح ةب د بو   د ج ت د وع    ة  ج ق( ع      نلم   بمت ن   ع   ح    لو ك حنيلا أي بز 
( ل و بةث ع   ب ح ح  ) ة بةث وب دا  أزبت 10ىت  ج  ب ح ح  ولي  ق  ةث  عتت ح  باىتب  ح  )

 0ب  نتوق ب ح  لا(
 

 0وعنت أأةتت ج  باتبت ب ح  وت  حةننة أ  ب  ب لمح ن ج  ح ةب ةث    ى ج  أوة  ب ت س
  حث د ع   ن  :

 (  ىتب   ولا؟ 10ح ةب ةث  ليت ت  ى ب ف ق للحة  ح  أي بز ) -  
( ح ت ةأ  ع حأحوعد ؟ )ل  لا  ووو 100ح ةب ةث  حم جد  ى ب حأحوعةث للحة  ح   تبت لح    ب ة ت ) -ة 

   ةو  لح    ةةجد ب حأحوعةث ح  ح ةجةث حل ةو دا و حة     نأم  لمح ن ب حت  د باةث  ح ت ت ع   يل
باتبت  ح  و  ب ة ت ح  ح ةجةث  وو ا ي ج  حةننة    نلم   ع   ح لوى يت ت ب لمح ن ع   باتبت ب ة  عةلا 

 0ح   م  حميظةلنة  ثنةت ب ح ةب ةث(



 د ثبةث ب ح لوى ب ة   ةخ  لت  بةث  ية وةبك ب ح ةب ةث و نبة  ح بعةت و نبة   تبت ب لمح ن ج  ح ي
    ةو  ل    ب حنةجس ب نى ن  ةو ج  ح بي  ب لت  بةث حل حة ج  بتب د باح  بة   ب د  حة ج حة بمت ج حةنو 

ة ند  أو ب ح ةب د     لت ح  ثنةت ب حبة بت بو   د أ أةب د أ      ن   ج  ب نية د أ       ل ن ب لت  ة  و ت ح 
و أة     للا ب لت  ة ع   جنو  باتبت ب   ةض  ليث ت أد عة  د ح  ب ليح   ب بتن  بة ن بد  نوى ب ح لوى 

 Interval methodب مة   وح       با ة  ة  ينب ب ة ض ب و   د ب ح ي  د 
لمح ن وليثيلا ع   لضف  ب ح ةجةث وب حبة  ةث  وخ ب ي و د ع   ب لت  ة جي  لويظ ولثبث  ابد ب 

حوب  د ب لت  ة بو   د  جض  جم  لو ق ب وى   و ب  مو  بةلإأيةت ع   ب حلت ب  ا و ن   جإ  ح  ب وبأة 
ب  ةئلا بلت  ة باوفة  ليت ت جل بث حلة  ت ح  ب  بيد بمت ة  ح ةب د حأيتتا ع    –ب حت  د  –ع   ب حت س 

نحة  –بلإ أةب د وىنب  من  عتلا أم  ب لمح ن  لويفو  ع  باتبت    جل بث ب  بيد ىنه  أة    لةو  حك ب  بيد  وب 
 0 من  ن   ل ف ض ت أد ب ليح   بة ن بد  يلا ب ة  ح حوس

وح  ب وبأة عنت أأ بت ب ح ةب ةث وب حنةزعةث حميظد حتى ب لأةبد ب لمح ن  لأتبت ةحة  أة   ضة أ   
 0أحةع  ووضمو ب فد  ة د حوضك ب ل ت  أةنة ليت ت ب فةئز   حنيلا ح بعةت نلةئج باتبت ب 

 نبة  ع  نة ةحة نة نة ح  يب     لةو  ب ف ق ب ل  ن  ةية ج  ب ح ةب ةث حل ة بد ج  ب ح لوى ب ت  
ب ح لوةع بة   ةف   ة  ج  ق حنية ج  د ي    د  لي  ق ب فوز جح  ب حم و     ي حد  ح ةب ةث لن فض ب ة  

ب ح لوى ب ة  ةب  ا ي ج  متى ن   أ   حم جد ب ف ق  نبث ب ح لوى ب وبض  ح حوس عنتحة لةو  ب ف ق حلبة ند 
      ق ل ةوى ب ف خ ج  ية د  –  حت  د  –بلان فةضا حم جد ح ب د بأنية  ل    ب حبة بت و حة    حت س 

ج حة وأوت ج ق ظةى  ج  ح لوى ب ف      ع   باتبتا بأ   مو  ب ف  ق باضم  بمض ب ن ةو بلإ أةب د  حة 
  لخ بة بوولاث ب حت   د   بن   ب ن    ةونو  ح  ب   لمح ن ب    ب  ةتس أ   ب    ب ثةح ا جنميظ    
أعوةت ب لمح ن با ة   نةً حنيلا ىتجةً  و ىتج   يب  بتت ب بوو د و   د  ثبلث  مي لية  ينب ب ة ض ونض ة 

  لتو  ب   لمح ن ب    ب  ةتس وا     ح  ب    ج حة     حثةلا نفل ض ج و  ننة نأم  نل أد ب حبة بت ب ل
/  ف ( يب  بتت ب حبة بت نف يةا بمت    نوض   ةةجد ب لمح ن حةزى ىنب بلإأ بتا ونميظ حوبج د 2ب ثةح  )

( 5ب أح ك ع   ىنب ب حبت  ويت لايظنة    ب نلةئج ب  ة د بة حبة  ةث ب ل  لأ ى ع    وو   ة  حنيحة  حتت )
 0معة ب  ة  ت  ة ت ب  ت لةو  اة بةً ي   د وحل ة بدتيةئق ج  ب ح

وححة  نبة  بلاىلحةلا بو  ثنةت لم لا ج  باتبتا لةو   ح بي  ح  ب ليح   ب مة   " ب  ت ت"  م بية ح بي  
   ى ح  ب ليح   باي  ت أد   ل ف   ح  ح بي  ب ليح   ب ل  ل ب ية جح  ب حيلا حثم ج  حأة  لوو   ولنح د 

ليح  ب بتن   لأوفة     ن ولا بلثب ث جنو  باتبت ب حم وجد  يلا ليث ظ و  ليح   بتن  عة   ب ت أد يت ت ب 
ون   بمت ع ض نحونح  من   أت ت ح  عنة   ج  باتبت ) ميظ    ةث ت ل ي   با وةت ج  ىنه ب يةلاث 

  ع   ن  : ونض ة ىنة حثةلاً  9ل فض ح  ت أد جمة  د ب ت س وت أد ب ليح   ب بتن    لمح ن
  حة     لل ن  ةعد ب لت  ة ب  ة  ب لة   بمت أنيةت جل ت بلإيحةت:

 0( تي  د15أ    10) ح     0لم  لا ب ل و ة حك ب وثة -1
 تيةئق(  10)   0لثب ث ب ل بة  أم  ب حلت ب    متو  ب لت  ة ح  بتب د ب  مة أ   نية لو( -2



  0تيةئق( 5)             0ب ل و بث ع   ب ح ح  ح  ب ثبةث -3
 0(7أ    5ب ل و ة ع   ب ح ح  بمت لنو و ب ة ت بة لح ب  ) -4

 تيةئق ) أة     ةو  ب معبو  ج  ي ةد تبئحد !  أة     ةو  ب نظةلا  ة  ة!( 
 0( تيةئق10ب ل و ة ع   ب ح ح  بمت ب  تبع ) ب ح بواد( ) -5

 )  تبت نحونح ! ليح   ي   !(
( تي  د )ع   تيةئق  بيد ب   ب  وو  !  بيد أ أةب د 40) 0( تي  د15ة  حنيحة )حبة بت ع    وو   حتت  -6

 ع  و  ق أأ بت لت  ة ع   ب ل بة  ب ة ت ولح   ىة ح  ب ثبةث!( 
 تيةئق( 10) 0لةح دا ع    ة  ح ةب دلا( ةح ي د  7 ح ةث أزبئ د ) -7

 
 يب الفردى:وختاماً نذكر فيما بعد بع  الملاحظات فيما يتعمق بمجال التدر 

ن ولا بلة    ب معب   ببمض ب وبأبةث ب ل   ةو  ع  يلا  تبمىة ب ة  ج تى  ثنةت ب لت  ةا ون   بيت  
لأنة ضم  ح لوى ب معب  ا  و  لم  لا بمض ب معب   ب فد  ة د جنو  باتبت ب ل     د بلالأةه  و 

 بةث ب ف ت د ح ت وبيتت ة    بوع ع   باي  لثب لية  ت يلا و أة    ن  خ ب ويث وب حةة  ب مزح   اتبت ب لت  
و نبة  ع  نة يب     نة   ب حلت ب   بأتبت   د لت  بةث   ةض د  ة د بف  باتبت تو  أ  ب  ح لح  وتبئلا ح  
لا  تى عةس ن   أ   ح ةيبد  أةنة ب ح    ع   ب لت  ةا    نلأةت ح  أأةتليلا  ية ج   و لية باو   وب 

 وةت   ي  لثب لية عنتىلا جبمت     للا   حلت ب   أأةتت ب ل و ة حك ب وثة وب   وو حثمًا ح ة  ل   ب ي ةةث بأ
 ةو  ح  ب ححة    حت ة لة    ب معب   ببمض ب وبأبةث ب ل   نبة  ع  يلا     متوىة حملحت   ع    نف يلاا 

 حثة  ن  : 
 0  زبو د يةتت( ح ت ح  أيد ب  ح   وح20ب ل و ة حك ب وثة وب   وو  متت ) -      
 0( ح ت20لا(  متت )7 ح ةث أزبئ د ) ب ـ  -     
 0( ح ت ح  ب أيد ب    ى20ب ل و ة حك ب وثة وب   وو  متت) -     

و حة       ل   ب مت ت ح  ب معب   ج  حث  ىنه ب لت  بةث ج   ة  ح ةب د  ةو  ب ة ض حنية حم جد 
  ةث  ح  ا  ه ىتجةً حيتتبً ج  ب ح ح ؟  ح  ب نى  ي ز  ةث  عتت ح  باىتب ا  و ح   ي ز

وح  ب ححة  لة    ب لمح ن ج  ت وس ب ل ب د ب   ةض د ج  ب حت  د بوبأبةث حنز  د للحث  ج  لت  بةث 
يت  –ب حت  د  – ي د   ل و ة ع   ب ح ح  و لوي  ن   باح  ع   لوج  أجل بض   ة   حمتبه    ب حت س 

 0ةضد ة ت ب  تا ولحة  ح  أينةعيلا بض و ت و ىح د حث  ىنه ب وبأبةث ب حت   دنأ  ج  أم  لمح نه  فوج   ب  
 
  واجبـــات الملاحظـــة 

 وبأبةث ب حميظد  ىح د  ة د   لت  س ج  با مةة ب   ةض دا و نبة      لحة  ب لمح ن ح     
  و  ق ب حميظد ب حنلظحدا  لم حوب ة    ف يو  ب   ب وبيك وا   ب وبيك وب   ب  وبة وا   ب  وبة ون   ع
   ب ح ةىتت  KrestoFnikowوىنب باح    ي  عح  د ب ت ب د ب ة  ح يوظ و مةت  نة " ة   لوج نةو" 



ب ح يوبد بةلانلبةه وب ح ة ةد بلإ أةب د ج  ب لت  ة ب نى  مت و بلآ  و ا  مث  لأث  بً ةب  بً ع   ن ةو ب ة ةت 
ب م ب  ب ح ةزى ححة  مث  أ   ب لبةوةث ويل د ب   حأة   بلإي ةس وباتبت ب نى  ةو  باأزبت ب ثمثد   أيةز 

 0ب ي ة  ج  ب حخ
 

وح  ب ححة  لة    ب حلت ب   ع     ةضد ة ت ب  ت بوبأبةث ب حميظد ج  حأة  لم  حيلا ج  باتبت 
بأة ع   ب ح    ع   وب  وو و نبة     لل لا ىنه ب وأبةث بةلإ أةز وب ل ة ز و   لةو  حيتتت   ةة د وح  ب و 

ب لت  ة     وة ة ب حلت ب   ح  نةي د    ى بأ  لةو  أأةبةليلا تي  د ج  حأة  ل  لا حميظةليلا وح   حث د حة 
 حة    ح    ع   ب لت  ة     ة   بو ب لمح ن بة حميظدا و   ة ف د ح ة  ب ي ةد  معب   ب ن    أ و  

  ب لةبية ب معبو  ب بنةمو   و   وةت ب معب   ب ن   ة فوب بوبأبةث عنت يتوت حنو د ب ح ح ا ونة  با وةت ب ل
 0ب تجةع وحة أ   ن  

و نبة  ع  نة ب فد   ة  د لة    ب معب   ب ح ةىت     حبة  ةث بوبأبةث ب حميظدا ي ج  حةننة    
ة ح  ىملات ب معب      نة فيلا حثم بوبأبةث ليت ت ب ح ة فةث ب ل  ب لةبث ح  نةي د حوبت ب  ةنو ا ي ج نو 

 0   يوب  نة بمت أومق  يت ب يةح     فة لوا  حةنب يةلا ىنب ب يةلا ج  ىنه ب ية د بإ  ة  ب  مةا وحة أ   ن  
 
  تصحيــــح ااخطــــاء 

ةث  بً حة لل  ة با وةت أ   ح ة  ب ي ةةث عنت لم  لا ي ةد أت تت  و لثب لية ج حة بمتا و يتج ج    
    ف   ب لت  ة لحةحةً  و  ل لا  تبمه بوةبك ا   بيل ةتى  و عتلا وةب لد   ة ض ب حو وة و نب  حمظلا بايوب 

جإنو ح  ب ض و ى     ةل   ب حت س ىنه با وةت و  ييية ج  ويث حبة  ب ت  بلإحةة ا جة حة وة ث جل ت 
أ ج حة بمتا و نب جح  لت  ة ب لمح ن ع   ح ة  ي ةد حة ب ة   ةو  ة حة ةة  ح  ب  مة لأنة ىنب ب  و

ب وبأة ع   ب حت س  ولا ويب  ة      و  يةو  حم جد   بةة ويوع ىنب ب  وأ يل   لحة  ح  بل ةن بلإأ بتبث 
 ب حنة بد وب فمة د ب ل  ل زلا  ل ي   ىنه با وةت

 
ب ة   ي  ا وةث  بً حة نأت ب لمح ن لمونىلا بلإحةةنةث ب بتن د ب ل   أة لوج ىة     ةلا بأتبت ب لت  بةث 

جإنب  لا  ة   تى ب ل ح ن ب  وت ب ةةج د ع   ب وثة عنت لم لا ب ل و ة حك ب وثة حثمًا جم  ةو  ج  أحةةنو ألحةلا 
ي ةد ب ل و ة حك ب وثة ي ج ح  ب مزلا لوج  بلإعتبت ب بتن  ب أ تا ولوج  يت  ةب   ح  ب   ةيد ح   أ  

نب  لا للوج  ىنه بلإحةةنةث جينب  متى بة لة   أ   عتلا  يد ب لحة  ح  ألحةلا ب ل و ة حك ب وثة وب   وو جإ
 0وبةلحة   تبت ب لت  ة ححة يت  ل بة ج  يتوج أ ةبةث

أ    د ن ةئ   و لوأ يةث  نة ىة ب حت ة   حلت ب   ج  حأة  حميظد بمض ب   ةئخ ب ي ة د 
 ق ولوج   بلإحةةنةث ب بتن د ب مزحد ب حم ند لا  ةو   ية  ى جةئتت لنة ا جح  ب ض و ى     لحة  ب حت ة ح   

  لحة  ح   تبت ب ل و ة حك ب وثة وب   وو )يوت ب وثة وب   عد وب   ةيد وب  وت ب بتن د ب مةحد( ويل  عنت لوج  
ىنه بلإحةةنةث   ضة جإنو ةث  بً حة لف   ىنه ب لت  بةث ا  ب معب    لح ةيلا ب  و  ح  بلإ لوةت بةا ض عنت 



ج بلإ ةبةث  يلا ح  أ بت ن   ولا  حة    ق بلإحةةنةث ب بتن د ب مزحد ولوج  ىة  نأةخ ب حلت ب   ب   ووا ويتو 
 –ج   تبت ب ي ةةث ب  مبد ألا بة ل ةعت ب حنلظلا  حلو بةث ب حت ة ح  ب حلت ب   ) ب ل و ة بة   وو 

ب د " بة ة د" حك ض و ت ب ل و ة بة وثة وب   وو ع   با ض ب    –ب ل و ة بة وثة وب   وو ع   ح بلة 
 0     ةية ن   ة و لأث   ب حت ة  في ة ع   ب حلت ب   وبحة  لنة ة حك ىنب ب ة ض

وح  ب حميظ    لت  بةث ج  باتبت ةث  بً حة لف    متلا لحلك  يت ب معب    و بمضيلا بة  ب بث ب ي ة د 
   ب ل    ب ت  ةة  و ن    نبة  عنت ب ةةج دا وعتلا نحو ب لفة   ب  وو  با ة     مةا وعتلا ب  ت ت ع

 0ب لت  ة ع   ب  و  ب ح ل فد    وو ل   لا ب معب   أ   حأحوعةث ع     ةس يت بليلا ع   باتبت
وححة  ميظ  نو ح  ب ححة  ب لة ة ن ب ةً ب يو د ع     وةت ب حبلتئ   ج حة  لم ق بف  باتبتا ي ج 

ةة ة  ل ي   ىنب ب  وأ ) ضك ب  أ  با  ى أ   باحةلا ! أىبو أ    ةو  أبتبت ب حميظد ب  ة  ت ةةج ة ج  ب 
با ض ع   نفس يتلا بلا ل ةت( ج متى ن   أ   نأةخ ب لت  ة  حة   وةت ب  وو جي   ةث   موبد ح  ي ج 

بة و   د ب لة ة ع  ية ي ة أنو ح  ب ححة   نة    ن وك ب حبة بت ب لت  ب د   فث نظ  ب معب     وأ حة وبلإ ة ت  يلا 
ب  ي يد  لأتبت ا    نو     ج     حث  ىنه ب حميظد  ةو   ح بً ةةج ة  حنك يتوج ىنب ب  وأ  و با وةت 
ب ححةث د عنت ب معب   ح ل بمً و ينب جإنو ح  ب ض و ىا    نب    معب   بض ة باحث د ب ح ل فد ة ف د ل ي   

 0با وةت ب  ةئك يتوثية ج  ب حبة  ةث
 لا ب معب   لأح   ب ة ت وب لح    ب  ي  ا ونبتب ج  ن    ولًا بلم  حيلا ب ل بة  ب ة ت ح  ب أيد و نبة  لم

ب  حن  وب    ى بة ن بد   أ لا وبمت ن    حة  أ  ب  لاعب   حنةج    ب ة    ب ا ع      لةو  ب ة ت تبئحة 
ت  بةث     ميظ تبئحةً     ةو  ع   ب أةنة ب ية   ح  ب حنةجس وح  ب وبأة ع   ب حت ة ج  حث  ىنه ب ل

 0أ لا ح ل ب  ب ة ت وبيمةً ب   ب معة ب حنةجس وب ة ت
 حة عنت  تبت ب حبة  ةث ب   ج      ج  وأوت ح ح  وبيتا جإنو  حة  ب لت  ة ج  ظ و  ح ةبيد  أو 

ت عنت يتوج ب ح ةب ةثا و ةو   زبحةً ع   ب ح    ع   ب لت  ة يوك     ب لت  ة ب نى   ةبو أو ب حبة ب
 0با وةت ب ل  ع  و ل ي يية جو بً 

ووة حةً  لا     ب معبو  أ   أأةتت لأح   ب ة ت وب لح    ب  ي   و لا ل ب   ت يلا ىنه باحو  عةتتا 
جإ  أ  ةتبث ب حت ة  ثنةت ب  مة لا لنفك ةث  بً جإ  ب معة ب حبلتئ لا   لو ك ب ل ة ز ع   ة  ىنه ب لف  مث 

أك أ   لمتت  يتبج ب حبة  ةث ب ة  ةب  ا و ن   جإنو ح  ب مزلا ع   ب حبلتئ        ل تحوب حة ب يو د ون    ب
للا لم  فيلا بو  ثنةت ب لت  ة ح  و   د ب ل        ةً ون   ج   و  لت  بةث حنة بد   ة ض  لة    تبمىة 

 0 ثنةت ب حبة بت  و بمتىة حة بة ن بد  معب   نوى ب ح لوى ب حل تلا جإنو  ةف  أبتبت بمض ب حميظةث 
ب و ت   ة  د      ولا بحميظد  تبت ب ي ةد ةويتت حلةةح د ح  بمت  –ب حت  د  –و نبة  ع   ب حت س 

حم  ا و ةو  ع  و ب لة ة ع   با وةت وبيت ل و بلآ   ي ج  ةو  ح  ب مزلا     بت  بل ي   با وةت 
بع ب ح وبد أ   باحةلا( وةث  بً حة نميظ ب لفةت با وةت با ة  د )حثة : ن بع ب ل و ة ويتلا نفس أيد ب ن  

 0ب  ة  ت ح  ل  ةت نف ية



 حة عنت  تبت لت  بةث  ةث   موبد ع   ج  باتبت وب  وو جإنو ح  ب وبأة  لا  ةو  حأحوعةث ب  مة 
ةتت ل ي    ةو  ج  ىنه ب ية د حضو بً أ   ز  –ب حت  د  –ا   ةث  ت ب متت ب ة  عةلاا ون   ا  ب حت س 

با وةت يل  لا ل ب  ىنه با وةت   وةت ا  د عنت لة ب ىة  ثنةت ب لت  ة و ميظ    لةو  ل ي يةث 
 0با وةت ح    ف  أ    ع   بحمن     نبت  بأوضةع ب  تلا ثلا ب  ةق وىةنب

ي ينة  حة بة ن بد   حبلتئ   بوأو  ةخ حح   وبأيو  ح ةعة ح ل فد  ثنةت  تبت ب لت  ة ةة ا جإ  ل 
  وأ    و  متت   وةت ج  ويث وبيت  ح    بةيلاا و ةو  نل أد ن   أل ةنيلا بة ي ةةث بو   د  ةث ا ونميظ ج  
بمض باي ة  أحةة  ب لة ة ع   با وةت أنب حة يةلا ب ح ت بأتبت ب لت  ة ببوت حة  بً أ ةه عتت ح بث  و بإعةتت 

 0أعتبتبً وحت مً أ   ىنب ب لت  ةلة ب  بمض ب لت  بةث باةث   يو د وب ل  لملب  
ويت  ثبث و   د ع ت ب ح ة ند ب   ب  وأ وب  وبة ج  باتبت نأةييةا ا    نو لا  نبة      م ض ب ح ت 
و   د  تبت ب ي ةد بة  ة  ب  ةو   وى ح ت وبيتت  و ح ل   ع   باةث  حك وأوة ب   ةلا بن   حبة  ت بأتبت 

حللة  ل   ع   باي ا ولا  أوز    ن ح   بةي  ب حلت ب   بلوب خ ب ح و   و  ب ي ةد بة و   د ب  ي يد ح ل  
بة ضي  ع   ب زح   ب نى   ولا بم ض و   د باتبت ب  ةو    ي ةدا ةحة  نبة   لا   ولا ب حت س بة حةةلات ج  

ة ته ع   ل   باأزبت ل و   باأزبت ب  ةوئد ح  ب ي ةد أنب حة لو   بنف و ب ة  و   د باتبت ب  ةو   ية حك لأ
 0ب ل   متى ب  وأ ج ية أ   ج   ب ي ةد ة ية

وبمت  تبت ع ض ب لح    بو   د نحونأ د ح  ب نةي د ب فن د و   د نةأيد  ل ي   با وةت و  بع  
ب لةحة  ىنب ب م ض ب نحونأ  ع  و  ق ب   خ وبلإ ضةخ  ثنةت ب   ةلا بأتبت ب م ض  و بمته ولا  ةو  ب لح    

 أزبت ح  ح ة  أيتى ب ي ةةث ب ل   ةث  ب ويوع ج    وةت عنت لنف نىة بو   د حنف تت  ح بً حوةب ةً   ة ض ع   
ألا بة ن بد   حلت ب   نوى ب ح لوى ب مة   ج و )حثة : ب ل و ة بح أيد ب ن بع      ا وي ةد ب ن بع نف ية( 

نحة  ةو  ح  ب ض و ى   عد ب لت  ة ا    نو لا  نبة  ب لت  ة ع    أزبت ب ي ةد ىنه حنف تت  وي ث وو  ا وب 
 0ع  ية ج  أوة  ب ي ةد ةة 

 
 ملاحظـــات:

 0  عد ل ي   با وةت ب ت  بلإحةة  -        
 0ل ي   با وةت وبيت ل و با  ا ع       ةو  ب بتت بة لة ة ع   با وةت با ة  د  ولاً  -        
 0ع  ل ي   با وةت ح    ف  أ     -        

 
 تمنياتى بالتوفيق والنجاح    مع أطيب 

 
 د/ محمد عبدا﵀ عبدالمرضى                                            

 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 
 ورياضات المضرب                                             


