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 جاهعت بٌها 

 ساعتاىالسهي :                                              كليت التربيت الرياضيت                  

 رياضاث الوٌازلاث قسن ًظرياث وتطبيقاث

 

 الاختياري الاول – رابعتالفرقت ال –دة الوبارزة ها ًوىذج إجابت إهتحاى

 ًظام قدين ) ليس عليهن حاسب آلي (

 م4236/ 4235 ولالفصل الدراسً الأ

 

 

  -السؤال الاول:
 

 أذكر الميارات الأساسية لرياضة المبارزة ، ثم تناول إحداىا بالشرح . .1
 من خلال دراستك لمادة المبارزة عرف كلًا من : .2

 اليجوم البسيط 
 اليجوم المركب 
 الدفاع 
 

 
 

 المهارات الأساسية لرياضة المبارزة وهي :-1
  وضع الأستعداد 
 مسكة السلاح 
 التحرك للأمام 
  ) التقيقر لمخمف فرد الذراع المسمحة الحركة الأنبساطية ) الطعن 
  الثامن ( –السابع  –الرابع  –أوضاع المبارزة الشائعة ) السادس 

 الشرح...ثم يتناول الطالب إحداها ب
 -تعريف الهجوم: -2

ىوو محاولوة اللاعووب تسوجيل لمسووة يوحيحة فووا ىودف المنووافس والممسوة اليووحيحة ىوا التووا 
تيل بواسطة ذبابة السيف )فا سلاح الشيش( إلا ىودف المنوافس وتثبوت عميوو بوضووح وأن 

 يكون ليا يفة البقاء.
 وينقسم إلا ... اليجوم البسيط و اليجوم المركب.

 : الهجوم البسيط -
 وىو اليجوم الذي يتكون من حركة نيمية واحدة فا اتجاه التلاحم أو الاتجاه المقابل لو.       

 إجابت السؤال الأول



 الهجوم المركب:  -
وىو اليجوم الذي يتكون من حركتين نيميتين أو أكثر وتأخذ الحركات الأولى قبل آداء        

 الطعن يفة التيويش.
 الدفاع: -

حاولة تجنبو نيل المنافس لابعاده عن اليدف بواسطة وىو يعنى أن يدافع المبارز عن نفسو بم
حركات نيمية منتقاه بحيث تتمشا مع حركات المنافس اليجومية بغرض منعو من الويول 

 لميدف لتسجيل لمسو.
 

 -السؤال الثانى:
أذكر أنواع اليجمات البسيطة الغير مباشرة ، ثم تناول بالشرح الخطوات  .1

 التعميمية لإحدى ىذه اليجمات.
يعتبر الدفاع ركن ىام من اركان المبارزة ويعتبره الكثير من المدربين العامل  .2

 -المسيطر فى رياضة المبارزة فى ضوء ذلك :
 أذكر أنواع الدفاعات ، ثم تناول إحداىا بالشرح 
 

 

 

 

 وهي : أنواع الهجمات البسيطة الغير مباشرة-1
 اليجمة المغيرة 
 اليجمة القاطعة 
 وسة ) عكس المغيرة (اليجمة المغيرة المعك 

 حداها بالشرح...لإ الخطوات التعميمية ثم يتناول الطالب
 

 -:أنواع الدفاع في رياضة المبارزة  -2
 ) الدفاع البسيط المباشر ) الجانبا 
 ) الدفاع النيف دائري ) غير المباشر 
 الدفاع الدائري 
 الدفاع القطري 

 لثاًيإجابت السؤال ا



 الدفاع المختير 
 الدفاع الطائر 
 الدفاع المركب 

 بالشرح... إحدى الدفاعات تناول الطالبثم ي
 

 

 -السؤال الثالث :
 تكمم بالتفييل عن إنتقاء الناشئين فا رياضة المبارزة. .1
 

 

 

تولا الدول المتقدمة فا رياضة المبارزة أىمية كبيرة لعممية إنتقاء الناشئين، حيث تعتبر ىا      
 الخطوة الأولى لوضع اللاعبين عمى سمم البطولة...

والنتقووواء ىوووو عمميوووة مسوووتمرة لا تقتيووور فقوووط عموووى المبتووودئين ولكنوووو يشووومل المتقووودمين أيضوووا      
 أفضل العناير والدفع بيم فا المحافل الدولية والأولمبية. لاختيار

وموون ىنوووا فووان اختيوووار الفووورد المناسووب لممارسوووة المبوووارزة ىووو أولوووى خطووووات النجوواح فوووا ىوووذا      
 المجال ... 

التوووى سووووف يوووتم التطووورن فوووا أنتقووواء الناشوووئين إلوووى بعوووض النقووواط الياموووة  نومووون ىنوووا يجوووب أ     
 وىا :يتناوليا الطالب بالشرح 

 

  الطريقة العلمية (. –كيف تتم عملية الأوتقاء ) الطريقة الطبيعية 

  القةو   –القةو   –التوافة   –الدقةة  –المؤشرات أو الصفات الجسمية  مثل ) السرعة

 –المرووةةةة  –التحمةةةل الع ةةةل   –لةةةدوال التىفسةةة  التحمةةةل ا –المميةةةس  سالسةةةرعة 

 القدا  ... (. –التوازن  –الرشاقة 

   حسه التصةر   –الثقة سالىفس  –المؤشرات والصفات الذهىية مثل ) قو  الإااد– 

 الاستعداد والتيقع (. –الذكاء 

 .المؤشرات أو الصفات الىفسية 

 .) المؤشرات الفسيولوجية ) الوظيفية 

 ية ) الاوثروسومترية (.القياسات الجسم 

 .المؤشرات الطبية 

 .المؤشرات الاجتماعية 

 .العمر البيولوج  للاعب 

 ،،،مع أطيب الامنيات بالنجاح والتوفيق                                                  
 

 لثالثإجابت السؤال ا


