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 )ّٔــــىرج إخـــــبثخ(

 

 

 ِـبدح اٌّلاوّخ 
 

 ثبٌثخ  ٔظبَ لذَُاٌفشلــــــخ اٌ
 " إختُبسي ثبٍٔ "

 

 فصً اٌذساسٍ الأوياٌ

 

 اٌؼبَ اٌدبِؼٍ

2013 َ– 2014َ 

 

 

 أستبر اٌّبدح
 

 د/ وائً ِجشون إثشاهُُ

 

 
 

 
 

 

 
 ااااا 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 



 

     

 خبِؼخ ثٕهب   

 وٍُخ اٌتشثُخ اٌشَبضُخ   

 ٔظشَبد وتطجُمبدلسُ    

 سَبضبد إٌّبصلاد    

 

 )ِلاوّخ( اٌّمشس: اختُبسٌ تبًٔ

 اٌفشلخ: اٌتبٌتخ

 الاوي اٌفصً اٌذساسٍ : 

 

   

 2013/2014َاٌؼبَ اٌدبِؼٍ: 

 اٌضِـــــــٓ : سبػتبْ

 دسخخ  15اٌذسخـــــخ : 

 12/1/2014َاٌتبسَخ : 

 

 

 

 

 أخت ػٓ الأسئٍخ اِتُخ 
 

 

 دسخبد( 7) -اٌسؤاي الأوي :

  -اروش ولا ِٓ :

 

ٍ اٌشأط ِغ روش طشق اٌذفبع اٌخبص  اروش اٌخطىاد اٌتؼٍُُّخ ٌٍىّخ اٌّستمُّخ اٌُسشي ف (1

 ثهب ؟
 

 اروش الأخهضح والأدواد اٌّستخذِخ فٍ تذسَت اٌّلاوّخ ؟ (2
 

 ؟ اٌهىاَخ والازتشاف فٍ سَبضخ اٌّلاوّخاروش اٌفشق ثُٓ  (3

 

 

 دسخبد( 8) -اٌسؤاي اٌثبٍٔ :

 

 -أوًّ اٌؼجـــبساد اِتُخ :

.......  ، ............ ، ...................  ِٓ اٌّؼذاد اٌتٍ َدت تىافشهب ػًٍ اٌسٍمخ   ............ (1

.     ...................،.................. ، ....................  ، 
 

.......................، .................... ، فٍ سَبضخ اٌّلاوّخ الاخطبء اٌشبئؼخ ِٓ  (2

.... . .....................  ،  ....................   ................... ،  ............ 
 

...................  ، ............ ، ...................  ،  .................... ِٓ واخجبد زىُ اٌسٍمخ  (3

.     ...................،.................. ، 
 

.......... ، ...................  ،  ...................  ، ..ِٓ الاصبثبد اٌشبئؼخ فً سَبضخ اٌّلاوّخ  (4

...................،.................. ، ....................      
 

 

 

 

 

 

 

 ِغ أطُت تُّٕبتٍ ثبٌتىفُك وإٌدبذ  

 ن إثشاهُُ    د/ وائً ِجشو                                                                                                  

 

 

 

 

 

 



 )ّٔــــىرج إخـــــبثخ(
 

  -أخبثه اٌسؤاي الأوي :

 

 ِغ روش طشق اٌذفبع اٌخبص ثهب.فٍ اٌشأط  سشياٌُ ّستمُّخٌٍىّخ اٌاٌخطىاد اٌتؼٍُُّخ  (1

  اٌششذ اٌٍفظٍ ٌٍىّخ 

  ػًّ ّٔىرج َىضر شىً الأداء ٌٍىّخ 

  تٕفُز إٌّىرج ػًٍ اٌّتؼٍُّٓ ِغ تصسُر الأخطبء 

 : أداء اٌٍىّخ فٍ ثلاث ػذاد- 

 _  ولفخ الاستؼذاد  1اٌؼذح   

 _  أداء اٌٍىّخ واٌثجبد فُهب ِغ تصسُر الأخطبء  2اٌؼذح   

 ا_  اٌشخىع إًٌ ولفخ الاستؼذاد 3اٌؼذح   

 دِح اٌؼذاد إًٌ ػذتُٓ ثُ ػذح وازذح 

  ِشح وازذح ِٓ اٌثجبد إًٌُّ فٍ اٌشأط  ّستمُّخٌٍىّخ اٌأداء ِٓ 

  ِدّىػه ٌىُّه ِٓ اٌسشوخ وفًإًٌُّ فٍ اٌشأط  ّستمُّخّخ اٌٌٍىأداء 

       

 -طشق اٌذفبع :               

 اٌخطى ٌٍخٍف 

  ُٓاٌتغطُخ ثبٌزاسػ 

 اٌدزع ٌٍخٍف ًُِ 

 اٌصذ ثىف اٌُذ اٌّفتىذ 

 

 

  

 -: ِٓ الأخهضح والأدواد اٌّستخذِخ فٍ سَبضخ اٌّلاوّخ (5
 

  زٍمخ ِلاوّخ 

 اٌٍىُ  أوُبط 

 )ُٓاٌىشاد اٌّتشددح )_وشح سشػخ _اٌىشح اٌشالصخ _اٌىشح راد اٌطشف 

  وسبئذ اٌسبئظ 

 اٌىشاد اٌطُجخ 

 لفبصاد اٌّذسة 

 وسبئذ اٌّذسة 

 

  -اٌسؤاي اٌثبٍٔ :اخبثه 

 

 -خ :أوًّ اٌؼجـــبساد اِتُ

  -المؼذاخ الرى يجة ذىافرها ػلى الحلقح: .1

 صىيران تهما قلفىويح مجروشح . -

 مقؼذان تذون ظهر لاضرخذامهما تيه الجىلاخ . -

 زجاجران تهما وشارج خشة واػمح . -

 جردلان تهما ماء .  -



ػذد كاف مه المىاضذ والكراضى للإدارييه والقضااج وريايص لجىاح المراقثاح ماغ  ػضااء  -

 اللجىح .

 جىوج(  و جرش .واقىش ) -

 ضاػح ذىقيد ويطرحطه وجىد ضاػريه . -
 

 -الأخطاء الشايؼح في رياضح الملاكمح : .2

 الضرب ذحد الحسام 

 المطك 

 الضرب والركل 

 الضرب تالكىع 

 الضرب تالر ش 

  الضرب ػلى الظهر  و خلف الرقثح 

 الضرب تالقفاز المفرىح 

 

 واخجبد زىُ اٌسٍمخ  (1

  ُّٓزّبَخ وسػبَخ اٌّلاو 

 ٔىْ واٌٍؼت إٌظُفتطجُك اٌمب 

  ِٕغ اٌّلاوُ اٌضُف ِٓ الاستّشاس ِٓ اٌٍؼت 

  َستؼًّ اٌسىُ ثلاث وٍّبد 

 ػٕذِب َأِش ولا اٌّلاوُّٓ ثبٌتىلف وػٕذ تىخُه إٔزاس  STOPلف   

 ػٕذِب َأِش ولا اٌّلاوُّٓ ثبستئٕبف اٌٍؼت   BOXاٌؼت

 ػٕذِب َأِش ولا اٌّلاوُّٓ ثفه الاٌتسبَ BREAKاثتؼذ 

 

 -الإصاتاخ الشايؼح في رياضح الملاكمح : .3

  شج الحاجة 

  وسيف الأوف 

 كطر الفك الطفلى 

 خلغ الكرف 

 إصاتح اليذ وخاصح الإتهام 

 ذمسق الشفاي 

 كطر الضلىع 

 

 

 


