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 انرياضيح كهيح انترتيح

 الاولانفصم انذراسي                 نًُازلاخ                      قسى: َظرياخ وتطثيقاخ رياضاخ ا

 و 2014/ 2013انعاو اندايعي                                                            انًُازلاخايتساٌ يادج: 

 و2014/ 1/ 11تاريخ الايتساٌ:                                                                          انثاَيحانفرقح: 

 درخح 30انذرخح:                                                                      انسيٍ: ساعتاٌ 

 

 انذكتىر /هيثى زنط                                              ًَىرج الاخاتح
 

 دراخاخ( 10)                 ) انًصارعح (-تح انسؤال الاول : اخا
 

 -أٛاع اٌفٛص ثبٌفٛق اٌفٕٟ : -أ

 ٔمبط 7فبسق  -1

ٔمبط فبوثش ِغ الاخز فٟ الاػزجبس  7ز١ّٕب ٠صجر اٌفبسق 

 اٌٙدَٛ اٌّضبد .

 . ٔمبط  5رٕف١ز زشوخ ة  -2

 ٔمبط. 3رٕف١ز زشوز١ٓ ة  -3

 

 ى انًصارعحانصفاخ انعايح وانخاصح لاختيار لاعث -ب
 

 اولاانصفاخ انعايح:

 

اْ ٠ىْٛ ِّبسعٛ ٘زٖ اٌٍؼجخ ِٓ ١ِٛي ٚسغجبد اٌفشد ٠ٚىْٛ اٌذافغ ٚاضسب  -1

 ٚ٘ٛ رم٠ٛخ خغّخ اٚ اٌسصٛي ػٍٝ اٌجطٛلاد.........اٌخ.

٠ٚدت ػٕذ ِّبسعخ اٌفشد ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌش٠بضخ اْ ٠ىْٛ عٕخ ِٕبعت ٌزٌه 

ذ وّب ٠دت اْ رىْٛ خ١ّغ اخٙضح ٠ٚزشرت ٘زا اٌغٓ ػٍٝ زغت ٔٛع ا١ٌٙئخ ٚاٌجٍ

اٌفشد اٌس٠ٛ١خ ع١ٍّخ ٚرٌه ػٓ طش٠ك اٌىشف اٌطجٝ اٌشبًِ ػٓ طش٠ك اطجبء 

 اخصبئ١ْٛ .

اْ ٠ىْٛ اٌّصبسػّزّزؼب ثب١ٌبلخ اٌجذ١ٔخ اٌزٝ رّىٕخ ٚرغًٙ ٌٗ ثبٜ ِدٙٛد دْٚ  -2

 اٌشؼٛس ثبٌزؼت ثغشػخ .

 اٌٍؼجخ . اْ رىْٛ ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ الاداء اٌسشوٝ ٌٍّٙبساد اٌزٝ رطٍجٙب -3

 –اْ رىْٛ ٌذ٠خ صفبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ثبٌّصبسػخ ٚ٘ٝ : اٌمٛح  -4

اٌّشٚٔخ ....... اٌخ ٠ّٚىٓ اخزجبساد ٘زٖ اٌصفبد ٌذٜ  –اٌششبلخ  –اٌغش٘خ 

 اٌفشد ِؼشٚفخ ٚخٛد٘ب اَ لا.

 

 ثاَيا انصفاخ انخاصح :

 



ْ اٚ اْ ٠ىْٛ لبدسا ػٍٝ الاداء اٌسشوٝ ِثً اٌمفض فٝ اٌٙٛاء ٚػًّ دٚسا -1

ػًّ ثؼض اٌغمطبد عٛاء وبٔذ ٌلاِبَ اٚ اٌخٍف ِغ دٚساْ اٌدغُ ٚوزٌه 

اٌزسشن فٝ اردب٘بد ِخزٍفخفٝ صِٓ لص١ش ٚػًّ ثؼض اٌزمٛعبد ٚاٌزس١ًّ 

 ػٍٝ اٌشلجخ.

اْ رىْٛ ٌذ٠خ اٌمذسح ػٍٝ اعز١ؼبة اٌّٙبساد اٌٙد١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ فٝ اٌٙدَٛ  -2

 اٌّضبد.

ْ اٌلاػت ٘ٛ اٌزٜ ٠مشس ٠ٚفىش ٠ٚذثش اْ رىْٛ صفخ اٌشد ٌٍفؼً ٌذ٠ٗ ػب١ٌخ لا -3

 ِب ٠مَٛ ثٗ اثٕبء إٌٛاي ِغ اٌخصُ الاخش ثّفشدح.

 

 

وّب ٠دت اْ ٠زّزغ لاػت اٌّصبسػخ ثجؼض اٌصفبد ِثً اٌشدبػخ ٚلٛح  -4

اٌؼض٠ّخ ٚعشػخ اٌجذ٠ٙخ ٚزغٓ اٌزصشف ٚاٌسغبع١خ ٚاٌشٚذ اٌش٠بض١خ 

 اٌغ١ٍّخ .

 

 

 

 

 

 

 

 شروط ترَايح الاتقاء انديذ

 
 ٌٍجشّٔح ا٘ذاف ٚاضسخ ِٚسذدح.اْ ٠ىْٛ  -1

 

اْ ٠مَٛ ثشٔبِح الأزمبء ػٍٝ اعبط اٌذساعخ اٌشبٍِخ ٚاٌّزىبٍِخ ٌٍد١ّغ خٛأت  -2

 شخص١خ اٌلاػت.

 

 

 اْ ٠زصف ثبلاعزّشاس٠خ طٛاي فزشح الاػذاد اٌّزصً ٌلاػت. -3

 

 اْ رزصف الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٝ الأزمبء ثبٌصذق ٚاٌثجبد ٚاٌّٛضؼ١خ  -4

 

 

دٛأت اٌّخزٍفخ ثطشق ٚاخزجبساد ِزؼذدح ٚلا٠مزضٝ ػٍٝ اْ ٠زُ رم٠ُٛ اٌ -5

 اخزجبس ٚازذ اٚ طش٠مخ ٚازذح.

 



اٌزفُٙ اٌذل١ك ٌد١ّغ اٌؼٛاًِ اٌشخص١خ ٚاٌج١ئ١خ اٌّشرجطخ ثبٌٛصٛي اٌٝ  -6

 اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بض١خ اٌؼب١ٌخ .

 

 

اْ ٠زٛافش فٝ اٌجشٔبِح ػبًِ الالزصبد فٝ اٌدٙذ ٚاٌٛلذ ٚاٌزىب١ٌف ثمذس  -7

 الاِىبْ.

 

 

 اٌّصطٍسبد -ج

 

  
 

 اصطلازاخ اساسيح اثُاء انًثاراج
 

 و

 
ENGLISH عرتى 

1 SALUT ْ٠دت اْ ٠زصبفر اٌلاػجب 

2 START  دػٛح اٌلاػجبْ ِٓ سوٕٝ اٌجغبط اٌٝ ِشوضٖ ٌٍزفز١ش

ػ١ٍّٙب ٚاٌزصبفر ثُ اٌؼٛدح اٌٝ سو١ٕٙب أزظبسا 

 ٌصفبسح اٌسىُ

3 CONTACT ػٍٝ ٠طٍت اٌسىُ ِٓ اٌلاػت اْ ٠ضغ وٍزب ٠ذ٠ ٗ

ظٙش ِٕبفغٗ اٌدبثٝ أسضب أِب فٝ اٌّصبسػخ ٚلٛفب 

 فٙٛ أِش ثبلارسبَ )خغُ ِمبثً خغُ (

4 OPEN  ٠دت ػٍٝ اٌّصبسع أْ ٠ؼذي ِٓ ٚضؼخ ٠ٕٚزٙح

 اعٍٛة ِصبسػخ ِفزٛزخ

5 ATTENTION  ٗاٌسىُ ٠سزس اٌلاػت اٌغٍجٝ لجً طٍت أزاسٖ ٌشفض

 ارجبع اٌٛضغ اٌصس١ر فٝ اٌٍؼت أسضب

6 ACTION ت ػٍٝ اٌّصبسع رٕف١ز اٌّغىخ اٌزٝ خّؼٙب٠د 

7 HEAD UP  ٝ٠دت ػٍٝ اٌّصبسع اْ ٠شفغ سأعٗ ٘زا الاِش ٠ؼط

ثٛاعطخ اٌسىُ فٝ زبٌخ اٌغٍج١خ ٚٚضغ اٌشاط اٌٝ 

 الاِبَ

8 POSITION  َاٌٛضغ الاثزذائٝ فٝ اٌٍؼت أسضب )اٚ فٝ الاٌزسب

الاخجبسٜ فٝ اٌّصبسػخ اٌدش٠ىٛسِٚبْ ( لجً اْ 

 صفبسرٗ.٠طٍك اٌسىُ 

9 ATERRE اٌٍؼت عٛف ٠غزأٔف أسضب 

11 PLACE  ثضشثٗ ٠ذ فٛق اٌج١غبط ٚأْ ٠ٕطك اٌسىُ وٍّخ

فئٔبٌسىُ ٠زوش ٠ٚسزس اٌلاػت ِٓ   placeِىبٔه 



 اٌٙشٚة خبسج اٌجغبط

11 DANGER ٚضغ اٌخطش 

12 FAULT ِغىخ غ١ش لب١ٔٛٔخ اٚ خشٚج ػٍٝ اٌمٛاػذ اٌف١ٕخ 

13 PASSIF ٍجٝ ِلازظخ رؼطٝ ٌلاػت ازّش عٍجٝ اصسق ع

اٌغٍجٝ ٠ٚؤشش ثزٌه ثشفغ اٌزساع اٌزٝ رسًّ ٌْٛ 

 اٌلاػت اٌّخطئ

14 REMARK  ٌٝإشبسح اٌسىُ اٌّٛضسخ ٌغج١خ ازذ اٌلاػج١ٓ ا

 اٌمبضٝ ٚسئ١ظ اٌجغبط

15 STOP ٘زح اٌىٍّخ رؼٕٝ ا٠مبف اٌّجبساح 

 

 

َ 
ENGLISH عرتى 

16 ZONE ِب ٠ذخً ٘زٖ اٌىٍّخ ٠دت إٌطك ثصٛد ِشرفغ ػٕذ

 اٌلاػت اٌٝ إٌّطمخ اٌغٍج١خ

17 TIME OUT  ٜػٕذِب ٠زٛلف اٌلاػت ِزؼّذا اٚ ٌلاصبثخ اٚ لإ

عجت اخش فبْ اٌسىُ ٠غزؼًّ ٘زا اٌزؼج١ش ١ٌطٍت ِٓ 

 ا١ٌّمبرٝ ا٠مبف عبػزٗ

18 CETRE  ٠دت ػٍٝ اٌلاػت اْ ٠ؼٛد اٌٝ ِٕزصف اٌجغبط

 ٠ٚغزأٔف اٌٍؼت

19 UP ٠دت اْ ٠غزأٔف اٌٍؼت ٚلٛفب 

21 O.K  ٝاٌّغىخ صس١سخ ٚلب١ٔٛٔخ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌمبض

ٚسئ١ظ اٌجغبط فٝ ٚضغ لا٠ّىٕٙب ِٓ ِزبثؼخ ِب 

٠سذس فٝ إٌبز١خ الاخشٜ فئٔٗ ٠دت ػٍٝ اٌسىُ اْ 

٠شفغ رساػٗ ِٛضسب ثأْ اٌّغىخ داخً اٌجغبط ٚأٔٙب 

 رسممذ داخً اٌسذٚد

21 OUT ِغىخ ٔفزد خبسج اٌجغبط 

22 NO  ٌزٛض١ر اْ اٌّغىخ غ١ش لارغزؼًّ ٘زٖ اٌؼجبسح

 ِسزغجخ

23 TOUCHE  رغزؼًّ ٘زٖ اٌىٍّخ ٌلاشبسح ثئْ اٌٍؼت ٘ضَ ثزثج١ذ

اٌىزف١ٓ ٚػٕذ زذٚس اٌزثج١ذ فئْ اٌسىُ ٠ٕطك 

tompe   ٗ٠ٚضشة اٌجغبط ث١ذٖ ٠ٚطٍك صفبسر

 ١ٌؼٍٓ أزٙبء اٌّجبسح

24 FIN ٔٙب٠خ اٌّجبساح 

25 GONG صٛد إٌّجٗ ٠ؼٍٓ ثذا٠خ ٚٔٙب٠خ اٌّجبساح 

26 JURY ُطبلُ اٌزسى١ 

 

 



 اخاتح انسؤال انثاَي )سلاذ(

 

 
ؤادرجةةةلس .................................................................... -:جابةةةلسؤالةةةوؤ سؤ   إ
(4.) 

س   L' Attaque -:ستعريفسؤاهج م ) أ (
لصاحٌحة هاً التاً هى محاىلة اللاعب تسجٌل لمسة صحٌحة فً هدف المنااف  ىالممساة ا      

تصل بىاسطة ذباباة الساٌف يفاً سالاش ال اٌي  دلاً هادف المنااف  ىت باض عمٌان بى اىش ى   
 ٌكى  لوا صفة البقاء.

    L' Attaque simple:  انهدىو انثسيط ) ب (

 الاردبٖ اٌّمبثً ٌٗ.فٟ فٟ اردبٖ اٌزلازُ أٚ رزُ ٘ٛ ػجبسح زشوخ ٔص١ٍخ ٚازذح          

     L' Attaque Compose:  انهدىو انًركة)ج ( 
٘ٛ ػجبسح ػٓ زشوز١ٓ ٔص١ٍز١ٓ أٚ أوثش، ٚرأخز اٌسشوبد الأٌٟٚ لجً أداء اٌطؼٓ صفخ          

 اٌز٠ٛٙش.

س    La parade -:ستعريفسؤادفاعس)سدس(
هى عبارة ع  حركة نصمٌة  ى  ك ر ٌقىن بوا اللاعب بغرض صد  ى تفادى ىصىل المواجن دلً 

 لمسة عمٌن. الودف ىمنعة م  تسجٌل
ؤادرجةةلس .................................................................... -:جابةةلسؤالةةوؤ سؤا ةةا  إ
(2.) 

 -:ه (سسؤامعك للسؤامغيرةس)سؤامغيرةسعكسسؤاخط ؤتسؤاتعليميلسالهجمل
٠زدذسة  ( ٚ٘ٛ اٌزٞ ة ( ٠مَٛ ثذٚس اٌّؼٍُ ٚالأخش ) أ ٠مف اٌطلاة فٟ صف١ٓ ِٛاخ١ٙٓ أزذّ٘ب )

 ." الاٌزسبَ فٟ الاردبٖ اٌغبدط " ِزخزا وً ِّٕٙب ٚضغ اٌزسفض " انًتعهى ػٍٟ أداء اٌسشوخ "
الوارىب ٌقىن الصاف يب   فً نف  العدة بتغٌٌر التلاحن.       ٌقىن الصف ي1فً العدة ي -أ لا:

قبال    دائرٌاة  ةم  تلاحمن مع نصل الصف ي     دلً الاتجاه الجدٌد ىذلا  بتتباان نصامن بحركا
 .ٌممسن ىالعىدة لمى ع الأصمً مع تباعد النصمٌ  ىٌكى  الصف ي     باتجاه الى ع الرابع

موددة لودف الصاف ي    Allonge ي ب   بفرد الزران المسمحة الصف  نىق  ٌ 2 فً العدة ي -
 . 
 .ي ب   بالطع  ىتسجٌل لمسة عمً هدف الصف ي    الصف  نىقٌ   3 فً العدة ي -
 ي الاستعداد  . التلاحن الأصمً ا  ي     ى ي ب   بالعىدة لى عالصف نىقٌ   3 ي فً العدة -

ٌكرر نف  التدرٌب عدة مراض حتى ٌتأكد المعمان ما   داء الحركاة بأصاابع الطالاب فقاط  - ا يا:
 ىفً   ٌق الحدىد.

 (سعدؤت:3تعليمسؤاهجملسف س) - اا ا:
بتتباان النصال ماع الزمٌال ىفً نف  العدة ٌقىن  بتغٌٌر التلاحن       ٌقىن الصف ي1فً العدة ي -

 فرد الزران المسمحة باتجاه الودف.
 .ي ب   بالطع  ىتسجٌل لمسة عمً هدف الزمٌلالصف  نىقٌ  2فً العدة ي -
 ي الاستعداد  . التلاحن الأصمً ا  ي     ى ي ب   بالعىدة لى عالصف نىقٌ  3فً العدة ي -

   الطرٌقة م   ى ان المبارزة الأخرى.ٌكرر الأداء السابق بنف -رؤبعا:
 ٌتن اختصار العداض حتى تصل بالوجمة دلً الأداء الكمً المبا ر م  ال باض. -خاملا:
 بالوجمة المستقٌمة . ٌتن استبدال العداض بالنداء يكما -لادلا:
 التدرٌب عمً  داء الوجمة م  الحركة للأمان ى لمخمف. -لابعا:



سؤادرجةلس) .................................................................... -:اثجابلسؤالوؤ سؤا اإ
 (.س2

ىفٌان ٌتحاتن دبعااد نصال الموااجن عا  الوادف ىعادن تحقٌاق  -: دفنا  انُناخر -أ  -كلاً ينٍ: عرف
 لمسة ىذل  دما بطرٌقة ال رب  ى بالطرٌقة المانعة.

ىلك  بصىرة غٌر كامماة مماا ٌعطاً فرصاة  ىفٌن ٌقىن اللاعب بالدفان ،:  دفا  غير َاخر -ب
 للاعب المواجن م   داء  حدي متنىعاض الوجىن.

ىفٌن ٌقىن اللاعب بأخذ طرٌقة بالسلاش لعمل الدفان ىلك  قبل    تتن عممٌة : دفا  يخذو  –ج 
هذا الدفان ىالوارىب منان  ٌقىن اللاعب المواجن بخدان –تلام  النصل بسلاش المواجن لإبعاده 

 ة  خري لتحقٌق لمسة ىذل  كما فً حالة الوجىن المركب؟دلً جو

 ..؟ " طنر  الاَتقناء "وانكشف عٍ انًىاهة ثى وضر تانشرذ كيف تتى عًهيح الاختيار ***

 (.س2سؤادرجلس)
 ؤاطريقلسؤاعلميل ،ؤاطريقلسؤاطبيعيلتىجد طرٌقتٌ  لمبحث ع  المىاهب ي الانتقاء   هما 

 ؤاطريقلسؤاطبيعيلس-أ

لطرٌقة عمً الملاحظة البسٌطة لممبتدئٌ    ناء المعاب التمقاائً فاً المادار  ىالأندٌاة تعتمد هذه ا
لاختٌاااار  ف ااال العناصااار التاااً تصااامز لرٌا اااة المباااارزة ىالتاااً تتاااىفر فاااٌون رىش المغاااامرة 

 ىال جاعة ىالإقدان   ناء المعب .
  تتضمنس لاثسمرؤح س::  ؤاطريقلسؤاعلميلس-بس

ىالأطفاال الصاغار للا اترا  فاً رٌا اة المباارزة لكاً ٌتعمماىا  ٌدعى المدربٌ  ىالمدرساٌ  -1
 المبادئ ىالمواراض الأساسٌة.

  ناااء التاادرٌب تتك ااف المىاهااب المناساابة لطبٌعتاان رٌا ااة المبااارزة ، ىٌااتن فصاال هاا لاء  -2
 ىى عون فً مجمىعاض لمتدرٌب الخاص.

 فقا لبعض المحكاض التالٌة :ٌتن الاختٌار النوائً لذىي القدراض ىالاستعداداض العالٌة ى -3
الخصائص ال خصٌة ىالنفسٌة كالحما  ىالاتزا  النفسً ىالانفعاالً ىالقادراض الفطرٌاة  ى  –ا 

 الىرا ٌة .
 سرعة التعمن ىاكتساب المواراض الخاصة بالمبارزة . –ب 
 قدرة العمل الىظٌفً لأجوزة الجسن المختمفة المىائمة مع الدٌ  الأىكسجٌ  . –ج 

 ف ل طرٌقة لاختٌار المبتدئٌ  هً ملاحظة اللاعبٌ    ناء المىاقف الفعمٌة عند التدرٌب ىتعتبر 
 عمً رٌا ة المبارزة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (قىش وسهى) انثانثاخاتح انسؤال 



 
 : رياضة القوس والسهم -‌أ

‌ع ة ‌أو‌ ةي‌نليةونا‌نلق ةي‌وي ةو ‌نلميةان ‌مقفة ‌ميةان ‌رمايةةىي‌رياضة‌أولمبيةة‌ممةارس‌ ةي‌
يةةا ‌نل‌ ةةي‌إبةةابة‌نلقةةوس‌ونلسةةي ‌ ةة م‌مةة ‌نلرنمةةي‌،‌حيةةث‌يسةةم م  مسةةمقي ‌شةة  ‌مربةة ‌أو

 ‌‌.‌نلنقاق‌ن بر‌عاا‌م ‌إحرنزونلمي‌مم نو‌م ‌‌  و‌‌محاا‌باقةنل
 
 :(   Recurveمكونات القوس الريكيرف )  -‌ب

 Bow Handle        ٠ذ اٌمٛط  -

  Grip                       اٌّمجض -

               Limbع اٌمٛط  رسا  -

                        Stringاٌٛرش   -

 Bow Sight     ِٕظبس اٌمٛط   -

  Arrow Rest       ِغٕذ اٌغُٙ  -

  Nock Point     ٔمطخ اٌزثج١ذ   -

  Stabilizer                   ػصب الارضاْ الا ِب١ِخ   -

  Side Rod Stabilizer      ػصب الارضاْ اٌدبٔج١خ  -

 
 

 :أكمل العبارات الآتية  -ج
 ‌‌‌‌أحمسأو ‌م ‌أاخ ‌نلرمي‌بالقوس‌ونلسي ‌ ي‌مبر‌نلفرعونية‌نلحايثة‌ىو‌‌‌ -1
     .س  1,6 ي و  س  ٢١١ نلققر ذو نليا  وجو  ي نلونحاة عرض‌نلمنققة‌ -2
 نلمر ب,‌‌‌نلم ا س‌ذنت‌نلمقوس,‌‌نلمسمقي يوجا‌ث ث‌أنونع‌م ‌نلأقونس‌ىي‌‌ -3
 ‌نلريش,‌‌نلرأس,‌‌‌نلجس ,‌‌‌مؤخرة‌نلسي مم و ‌نلسيا ‌م ‌أرب ة‌أجزنا‌ىي‌‌ -4
‌‌‌15-11مقانرىا‌‌ بزنوية لخ   مائ  نليا  ي و  بحيث ومجييزه ىا     مرقي  يم  -5

 نلرأسي‌. نلمسموى ع  ارجة
  س  ٢١١ نلققر ذنت نليا  لمناقي‌نلمسجي ‌لأوجو نلفاب ة نلر ي ة نلخقوق عرض -6
 م  ١ ع  مزيا س ‌لا ٠٨ أو‌‌‌
 س  ٢٣٨ نرمفاع ع   نليا  وجو ع   نلموجواة بيةنلذى نلمنققة مر ز ي و  أ  يجب -7
 نلقوس,‌‌نليا ,‌‌نلم  بنلقوس‌ونلسي ‌رياضة‌مم و ‌م ‌ث ثة‌عنابر‌ىي‌ -8
 نلخشب‌أو‌نلأليا ‌نلزجاجيةأو‌‌نل ربو ،‌أو‌نلألومنيو م ‌مبن ‌نلأسي ‌ -9
 ‌ريش‌نلايك‌نلرومي‌،‌‌نلب سمكمبن ‌ريش‌نلسي ‌م ‌ -11
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 ُداذيع تًُياتي تانتىفيق وان

 

 انذكتىر / هيثى زنط                                                                                                 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



 
 

 
 


