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 (10)                                                                             السؤال الأول:
 

 اكمل العبارات التالٌة. - أ
 

 1988 عام سورياوكانت أول بطولة عربية فى  1985تشكل الاتحاد العربى لمريشة الطائرة عام  -1
 كاس توماس،عموم انجمترا،برا لمسيداتا أهم البطولات الدولية فى رياضة الريشة الطائرة -2
لعبة يتم التنافس فيها بين لاعبين أو الريشة الطائرة من أهم مميزات ممارسة رياضة الريشة الطائرة  -3

زوجين من اللاعبين، وتكون مقسمة إلى ثلاثة أشواط ويفوز بالمباراة من يفوز بشوطين من الثلاثة 
ند تمكن اللاعب من الفوز عند تبادل الضربات. وتمارس نقطة، وتحسب النقاط ع 21ويتكون الشوط من 

المباراة عمى ممعب مخطط صغير نسبياً تفصمه شبكة مثبتة بعمودين بطرفي الممعب . وممعب الريشة 
الطائر مشابه لممعب التنس . أما كرة الريشة فهي مصنوعة من ريش الإوز و المضرب شبيه بمضرب 

  غر حجماً.التنس الأرضي ولكن أخف وزناً و أص

 6.40 وعرضه 9.75 طول ممعب الاسكواش -4
 جم25.5 ولايزيد عن جم23.5 وزنها عن كرة الاسكواش لايقل -5

 

 متناولا مهارة  الرٌشة الطائرةأذكر المهارات الحركٌة الأساسٌة فى رٌاضة  - ب
ٌعتبر استخدام الرٌش ككرة للعب بها استخداماً قدٌما، فلقد مورس اللعب بكرة من 

ة تروٌحٌة قدٌمة، منذ القدماء، فلقد عثر على ما ٌشبه لعبة كرة الرٌش، كرٌاض
عام من 2000الرٌشة فً الآثار الهندٌة، حٌث ثبت أنها لعُبت هناك منذ ما ٌزٌد على 

 قبل.
 

كما كانت هذه الرٌاضة تمارس فً الصٌن فً حوالً القرن السادس عشر المٌلادي، 
وهذه اللعبة لاقت نجاحاً كبٌراً  DI - DSCHIAN-DSIوكانوا ٌطلقون علٌها اسم: 

وإقبالاً شدٌداً من الأفراد ولعبها الأطفال والفتٌات والنساء، نظراً لما تتمٌز به هذه 
 الرٌاضة من صؽر حجم الكرة وخفة وزنها وسهولة ممارستها.

 
كما أكدت بعض المراجع أن الٌابانٌٌن مارسوا هذه اللعبة وأطلقوا علٌها اسم: 

ORBANAالحكام والأمراء والقادة قد مارسوا هذه اللعبة فً القرن  ، وثبت أن
 الرابع عشر.

 
 كما أشارت بعض المصادر إلى أن هذه الرٌاضة انتشرت فً أمرٌكا الجنوبٌة،

 
 حٌث كانت هناك لعبة  

 
، وكذلك انتشرت فً الهند لعبة كانت تستخدم INKASشعبٌة شبٌهة بها تسُمى: 

 مضرباً 



 
 ،POONAالطبٌعً، ومارسها الهنود بصفة عامة وأسموها: وكرة من رٌش الطٌور 

 
وكل هذه الممارسات لألعاب كرة الرٌشة كانت تتم بؽرض التروٌح وقضاء وقت فراغ  

 مفٌد.
 

م، انتقلت فكرة اللعبة من الهند بواسطة بعض الضباط الإنجلٌز 1870وعندما جاء عام 
وخاصة فً مقاطعة جلوكستر شٌر إلى إنجلترا، وفً بعض القرى الرٌفٌة الإنجلٌزٌة، 

الإنجلٌزٌة، وسرعان ما انتشرت على نطاق واسع وعرفت باسمها الحالً )بادمنتون( 
 م، كما نعرفها نحن العرب. 1872أو كرة الرٌشة الطائرة منذ عام 

 
وأنشأ الإنجلٌز نادٌا أسموه نادي البادمنتون، وتم وضع قوانٌن لممارسة اللعبة، ثم 

لمعسكرات الإنجلٌزٌة والمستعمرات البرٌطانٌة فً الهند والملاٌو انتقلت اللعبة ل
واسترالٌا ونٌوزٌلندا.، كما نظمت إنجلترا بطولتها الدولٌة فً البادمنتون )بطولة 

م، 1899إنجلترا( والتً ٌشترك فٌها معظم أبطال العالم، والتً أقٌُمت لأول مرة عام 
 تنس.وهذه البطولة شبٌهة ببطولة وٌمبلدون فً ال

 
م، قامت اتحادات رٌاضٌة للبادمنتون من تسع 1934وفً الخامس من شهر ٌولٌو عام 

دول هً: إنجلترا، الدانمرك، أٌرلندا،هولندا، كندا، فرنسا، الدانمرك، نٌوزٌلندا، 
اسكتلندا، وٌلز، بتأسٌس أول اتحاد عالمً ودولً لهذه الرٌاضة، والتً سمٌُت 

.، واكتسبت هذه اللعبة الصفة العالمٌة والدولٌة الرسمٌة، وتم I.B.F)البادمنتون( 
 توحٌد قوانٌنها، وٌضم الاتحاد الدولً لكرة الرٌشة الطائرة نحو تسعٌن دولة حالٌا ً .

 
ورأس الاتحاد فً بداٌة نشأته توماس الذي كان لاعباً مشهورا لهذه الرٌاضة، ولذلك 

م 1939لسنوٌة على كأس توماس منذ عام نظم الاتحاد الدولً للبادمنتون بطولته ا
وحتى الحرب العالمٌة الثانٌة، ثم أعاد الاتحاد الدولً البطولة بعد انتهاء الحرب وأطلق 

م، وتقام 1948علٌها اسم: كأس التحدي: البطولة الدولٌة للبادمنتون، وبدأت عام 
آسٌا وأوروبا بطولتها مرة كل ثلاث سنوات بٌن أبطال القارات الخمسة الأمرٌكتٌن، و

م بطولة السٌدات فً 1956واسترالٌا، وأضٌفت لهم أفرٌقٌا بعد ذلك، وبدأت منذ عام 
 الكرة الطائرة بنفس نظام بطولات التحدي وتسمى بطولة كأس أبر للسٌدات. 

 
وتأسست فً مصر اتحاد وطنً للرٌشة الطائرة، الذي ٌعمل على انتشار اللعبة، مع 

 المطلوب، كما تأسس فً البلاد العربٌة اتحادات مماثلة.أنها لم تنتشر بعد بالشكل 
 

كما انتشرت اللعبة بقوة فً دول جنوب شرق آسٌا مثل مالٌزٌا وتاٌلاند والصٌن 
والهند، وؼٌرها من دول العالم، وهً رٌاضة منتشرة عالمٌاً ومدرجة بالألعاب 

 . 2000الأولٌمبٌة من دورة سٌدنى 
 
 
 



من الرٌاضات التً تمارس ؼالباً فً الصالات الداخلٌة، حتى تعتبر كرة الرٌشة الطائرة 
 لا تتأثر بالعوامل الجوٌة، لأن أداة اللعب خفٌفة وٌؤثر فٌها الهواء بشدة .

 
فالتحكم فً الكرة الخفٌفة والتركٌز أثناء لعبها والمهارة فً تسدٌدها ثلاثة أساسٌات 

 للعبة البادمنتون.
 

ا ٌتصور البعض، إنها رٌاضة اللحظة المناسبة والبادمنتون لٌس رٌاضة سهلة كم
والقدرة على ضبط حركة الٌد مع حركة الجسم، وتعُرؾ أٌضاً بأنها رٌاضة الأعصاب 

الهادئة القوٌة أثناء اللعب والتدرٌب، فالتحكم بالحركة والإبقاء علٌها هما جوهر إتقان 
 لعبة البادمنتون.

 
كل لاعب الكرة من فوق الشبكة لداخل وفكرة هذه اللعبة تتمثل فً محاولة إرجاع 

 الملعب إلى ملعب المنافس، باستخدام مضرب له مواصفات خاصة.
 

وتمارس كرة الرٌشة الطائرة بصورة زوجٌة أو فردٌة، وهً من الألعاب التروٌحٌة 
الهامة التً تسُهم فً قضاء وقت طٌب، ولا تحتاج إلى تجهٌزات معقدة، ولذلك، فهً 

الاً وسٌدات وشباب وشٌوخ، لأنها لا تحتاج إلى درجة عالٌة من رٌاضة الجمٌع: أطف
     اللٌاقة البدنٌة أو القدرات المهارٌة أو الحركٌة الخاصة .
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 (10)                                                                            :الثالثال السؤ
 

 مع تصحٌح الخطأ :× ( او علامة ) √ ( ضع علامة )  -أ
 

 ( ×)                م 1985أول اتحاد عربى فى رياضة الريشة الطائرة هو الاتحاد المصرى وتأسس عام  -1

 ( ×)                              اش من خمسة أشواط ويتكون الشوط من تسع نقاطتتكون مباراة الاسكو  -2

 (  ×)             (                               8/8التعادل )ب يمكن انتهاء الشوطفى مباراة الاسكواش  -3

 ( ×)              سم                                                90الطول الكمى لمضرب الاسكواش  -4

 ( ×)            م                                    1,5طول ضمع مربع الارسال فى رياضة الاسكواش  -5

 

 موضحا علٌة الابعاد القانونٌة . الرٌشة الطائرةملعب  -ب   
متر وطوله  6،1عرضه  إن الملعب التً تقام علٌه مبارٌات تنس الرٌشة للمحترفٌن ٌبلػ

الكرة )الشتلكوك( من  متر. وتقسِم الشبكة الملعب إلى نصفٌن متساوٌٌن. وتصنع 13،4
جرام. ٌلُعب أو  5،50إلى  4،74رٌشة وتزن ما بٌن  16رٌش جناحالإوزة وٌتكون من 

لا  ٌضُرب الشتلكوك بواسطة مضرب، وقد ٌختلؾ وزن وشكل المضرب ولكن ٌجب أن
 .ملٌمتر 230ه الإجمالً ملٌمتر وعرض 680ٌتجاوز طول إطاره الإجمالً 

 
 

 مع أطيب التمنيات بالتوفيق والنجاح،،،،،،،،،،،
 أستاذ المادة م.د/ محمد عبد الشافى


