
 

 

 

 

 

 

 إمتحان مادة الرياضات المائية )كرة الماء والغطس( الفرقة الثانية           نموزج 
 الفصل الدراسي الاول )نظام حديث(  

 

 

 درجبث   01                                                                 انسؤال الاول :

 

 هبامبو انعببرة انخبطئت وتصحيح(×)امبو انعببرة انصحيحت , وخطأ (√)ضع علامت صح 

    

 19انمشٌ  (×) اَجهخشا ٔاعكخهُذا.أل ظٕٓس نكشة انًاء فٗ انمشٌ انغابع عشش فٗ  -1

 1911(×) بباسيظ. 1911دخهج كشة انًاء انجذٔل الأنيًبٗ لأٔل يشة فٗ  -2

 (√) جى . 451-411عى, ٔٔصَٓا بيٍ  71-68كشة انًاء يٍ انجهذ ٔيحيطٓا نهشجال فمظ بيٍ  -3

 (√) عى. 151يخش, ٔلايمم عًك انًاء عٍ  31 ×21طٕل يهعب كشة انًاء نهشجال  -4

عى ٔبطشفيٓا عهًيٍ ابيض ٔاصسق, ٔيشالبٕا الاْذاف بعهًيٍ اصسق  71انحكى بعصا يضٔد  -5

 (√) عى . 35×21ٔاحًش, ٔجًيع الاعلاو بًماط 

 (√) .كشة انًاءانشذ انًعكٕط ٔانغباحت انضجضاجيت يٍ يٓاساث لاعبٗ  -6

 (√) يٍ يٓاساث لاعبٗ كشة انًاء.عباحت انصذس ٔانظٓش ٔانفشاشت انًعكٕعت  -7

يخش, ايا  2يخش, يمف انًذافعيٍ بانجاَب الايًٍ عهٗ يغافت  5سييت انجضاء عهٗ خظ ال عُذ حُفيز  -8

 (√) انًٓاجًيٍ فيمفٕا بحشيت دٌٔ ححذيذ.

 (√)يحك نلاعب انًطشٔد بانٕلج الاصهٗ اٌ يذخم نهًهعب فٗ انٕلج الاضافٗ.  -9

فٗ يكاٌ  حاسط انًشيٗ انزٖ اعخبذل يٍ انًًكٍ اٌ يُضل يشة اخشٖ انٗ انًهعب ٔيهعب-11

 (√) بانًهعب .

 درجبث 01                                                                انسؤال انثبنى :

 :سبنف انذكز اكمم انعببراث انتبنيت عهى ان تكىن اجببتك كمب هى مىضحت ببنجذول

 و 4ال خظ يشيش انٗ ................. ًهعب كشة انًاءب انخظ انًهٌٕ بانهٌٕ الاصفش -1

 و 2خظ ال .يشيش انٗ .................بًهعب كشة انًاء ش حًانخظ انًهٌٕ بانهٌٕ الا -2

 خظ انًشيٗ ٔانًُخصفيشيش انٗ ................. بًهعب كشة انًاء بيضانخظ انًهٌٕ بانهٌٕ الا -3

 .الابيض, ٔيذٌْٕ بانهٌٕ ...عى91×و 3ابعادِ .... يهعب كشة انًاءيشيٗ  -4

 
 كمية التربية الرياضية لمبنين

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية

 الزمن  : ساعتين

  31الدرجة : 
 دور    : يناير 
 2113/2114العام الجامعي 



 احخياطٗ. 6. اعاعٗ , ٔعذد .7. لاعب, ٔعذد.13يٍ   انًاء كشةيخكٌٕ انفشيك ب -5

ٔحشاط ابيض ٔالاخش نَٕٓا. اصسقيهبظ فشيك اغطيت نَٕٓا . ًهعب كشة انًاءب نخًييض انفشيك  -6

 احًشانًشيٗ نَّٕ 

 .دليمت 2, ٔالاعخشاحت بيٍ كم شٕط .دليمت 7اشٕاط, يذة كم شٕط . 4يٍ  كشة انًاءيباساة  -7

 لبضت انيذيٍ اجضاء انجغى فٗ حغذيذ انكشة فيًا عذا .يًكٍ اعخخذاو اٖ جضء  -8

يخش فٗ سكٍ يٍ اسكاٌ انًهعب عهٗ انجاَب انًمابم نهطأنت  2حٕضع علايت حًشاء عهٗ بعذ  -9

 يُطمت انخبذيمانشعًيت نخذل عهٗ .

دليمت, ٔعهٗ شٕطيٍ  5ارا اَخٓج انًباساة بانخعادل يحخغب ٔلج اضافٗ بعذ ساحت لذسْا.-11

 دليمت . 3صيٍ كم شٕط 

 درجبث 01                                                                انسؤال انثبنث :

 

 ماىى حالات دخول اللاعب البديل من اى مكان فى الممعب؟ -1

 ؟ اذكر انواع الاخطاء فى كرة الماء؟ مع ذكر عقوبة كل نوع -2

 البداية؟اذكر انواع الرميات فى كرة الماء ؟ مع شرح رمية  -3

                                          تقام المباريات بعدد مختمف من الحكام ومراقبى الاىداف,,,, اذكرىم؟  -4
 ماىى حالات دخول اللاعب البديل من اى مكان فى الممعب؟ -1

 بعد احراز اليدف -اثناء الاستراحة والوقت الاضافى-
 المصابمكان اللاعب  - اثناء الوقت المستقطع -

 اذكر انواع الاخطاء فى كرة الماء؟ مع ذكر عقوبة كل نوع ؟ -2
 الاخطاء العادية وعقوبتيا الرمية الحرة

 ث او احراز ىدف اييما اقرب 45الاخطاء الجسيمة وعقوبتيا ايقاف 
 اذكر انواع الرميات فى كرة الماء ؟ مع شرح رمية البداية؟ -3

 والركنيةوالاسقاط او المحايدةوالمرمى  والحرة رمية البداية

يكون كل فريق خمف خط مرماه وبين كل لاعب وزميمو مسافة متر  : رمية البداية
ثم يمقى الحكم بالكرة من منتصف الممعب ويتحرك لاعب واحد من كل فريق 

 للاستحواز عمى الكرة والفائز يبدأ المباراة والكرة معو
 

 حماو انًباسياث بعذد يخخهف يٍ انحكاو ٔيشالبٗ الاْذاف,,,, اركشْى؟     -4

 حكى ٔيشالباٌ نلاْذاف - حكًاٌ فمظ - حكًاٌ ٔيشالب اْذاف -


