
 كليت التربيت الرياضيت

 الأولالفصل الذراسي                             علىم الصحت الرياضيت                قسن: 

 م 0214/ 0213العام الجاهعيهبادئ فسيىلىجيا الرياضت                               اهتحاى هادة:

 م0214/ 02/10 تاريخ الاهتحاى:                                                     الثاًيت )حذيث (الفرقت:

 درجت 02الذرجت:                                                             الزهي: ساعتاى 

 

 أجب عن الأسئمة الآتية:
     ( 02الدرجة )                                                         السؤال الأول :

 يعتبر الدم حمقة الوصل والاتصال بين خلايا الكائن الحي .            
 : من خلال مما سبق أذكر الأتي  

 

 تركيب كرات الدم الحمراء )موضحاُ الوظيفة (                 .1

 تركيب كرات الدم البيضاء )موضحاُ الوظيفة (                   .2

                     تركيب البلازما )موضحاُ الوظيفة (          .3

 تركيب الصفائح الدموية )موضحاُ الوظيفة (                      .4

 الأسباب التى تؤدى إلى حدوث الأنيميا                           .5
 

 (  02الدرجة )                                                السؤال الثانى :
 هي خلال الاتى : في الخارطت الصواء التاليت أكول أسواء الأعضاء الوشار اليها –أ

 -الضموع -لسان المزمار –القصبة الهوائية  –الرئة اليسرى  –الرئة اليمنة )
 (    الفم  –المرئ  – التجويف الانفى–القمب  –العضلات مابين الضموع 

  

 
 

 تابع باقى الاسئمة فى الخمف
 

   1_-  

   0_-  

   3_-  

   4_-  

   5_-  

   6_-  

   0_-  

   2_-  

   9_-  

12_-  



     ( 02الدرجـة )                                                        السؤال الثالث :
                                                     : أذكر وظيفة كلا من -أ 

الغااااعيرات الدمويااااة  لسااااان المزمااااار ب  الحجاااااب الحاااااجز ب لغاااااء التااااامور ب ال غاااااء البممااااورى ب
 الموجودة فى الأنف

 ( امام العبارة الخاطئة مع التصحيح                                                       ×م العبارة الصحيحة وعلامة )(اما√ضع علامة )ب ـ 
تنقساااام العضااااالات فاااااى جساااام اانساااااان إلاااااى للالاااااة  نااااواع العضااااالات الارادياااااة والهيكمياااااة  .1

 )          (   والمخططة                                                            

 خصائص العضلات هى الرغاقة ب المرونة ب القوة                        )          ( .2

تنقسم الألياف العضمية تبعاا لسار ة وقاوة الانقبااع العضامي الاى اليااف حماراء ب واليااف  .3
 ( )           بيضاء                                                                 

انقباااع  ضاامى متحاارعب انقباااع  ضاامى  هناااع  اادة  غااكال للانقباااع العضاامي وهااى .4
 )          (   اللابت ب انقباع  ضمى اللامركزى ب انقباع  ضمى اللابت المتحرع

ب العوامل التي تؤلر  مى الانقباع العضمي هى الطول الابتدائى للالياف العضمية .5
 )          (                                                                      صبيةالحرارة ب التعب العضمى  ب الاغارات الع

 ومركب              )           (    ب  بسيط  هماهناع نو ان من الانقباضات العضمية  .6

الا صاب هناع للالة  نواع من الأ صاب تربط العضمة الهيكمية بالجهاز العصبي  .7
  )         (                                                                                                                                         اب اللارادية ب الا صاب المحركة الحسية  ب الا ص

                                                                                 مستقبل  ام  )          ( Oمعطى  ام ب بينما فصيمة الدم   ABتعتبر فصيمة الدم  .8

 تسمح بالتبادل ال ازيالغعيرات الدموية يحيط بالحويصلات الهوائية غبكة من  .9

                                                                  )         (                                                                              بين الدم وهواء 

                                                                  بااااارة  ااان  نبوبااااة ماااازودة بحمقاااات لضااااروفية تجعمهااااا مفتوحاااة باسااااتمرار لاااادخول  البمعاااوم 010 
 )         (                                                                                                                                                     الهواء

                                           
 
 
 
  والٌجاح بالتىفيق هع أطيب التوٌياث                                                                         

              دكتىر / هحوذ عىدة                                                                              

 

 

 



   الاجــــابة نــــموزج

 اعذاد /دكتىر هحوذ عىدة () 

     السؤال الأول :إجابة 

 تركيب كرات الدم الحمراء .1
لهاا جادار رقيال ولايس ميكارون تقريباا  7.5قطرهاا رة الساطحين  ماى غاكل  قاراص مقعا اتهي كار 

لهااا نااواة وتحتااوي بااداخمها  مااى مااادة الهيموجمااوبين وهااي  بااارة  اان مركااب ماان الحديااد والبااروتين 
والهيموجمااوبين هااو الااذي يعطااي الاادم لوناام الأحماار وماان ممياازات هااذا المركااب  ناام سااهل الاتحاااد 

راء حاممااة الأكسااجينب و اادد كريااات الاادم الحمااراء فااي بالأكسااجين ولااذلع سااميت كريااات الاادم الحماا
الرجاال حااوالي خمسااة مميااون خميااة فااي المميمتاار المكعااب  مااا  ااددها فااي الماار ة فهااي حااوالي  ربعااة 

 ونصف مميون في المميمتر المكعب

 وظائف كرياث الذم الحوراء

 ى  ااان طريااال ماااادة الهيموجماااوبين تحمااال كااارات الااادم الحماااراء الأكساااجين مااان الااارئتين إلااا
 الأنسجة وتحمل لاني  كسيد الكربون من الأنسجة إلى الرئتين لمتخمص منم.

  المحافظة  مى مادة الهيموجماوبين داخال كارات الادم الحماراء حتاى لا تتحمال وتتحاول إلاى
 صب ات صفراوية  و تفرز في البول.

 تفا ل الدم. ت الدم الحمراء بدور هام في تنظيمتقوم كرا 

   CELLS E BLOODWHITيضاء _ تركيب كرات الدم الب 0

قل  اددا ويقادر ماا تحتوياة  كبر حجما من الخلايا الحمراء ولكنها  هى خلايا لها نواة وهى 
 الممميمتر المكعب من الدم بحوالى لمانية  لاف خمية 

 Types of white blood cellsأنواع خلايا الدم البيضاء:  
بيضاااء تحاات المجهاار وهااذا التميااز يعتمااد نااواع ماان الخلايااا ال ويمكننااا  ن نميااز بااين خمسااة 

 نواع هى :لأ مى غكل النواة و قسامها و مى نوع الصب ة التى تمونها وهذة ا
 NEUTROPHILنيتروفيل  -
 ESINOPHILاسينوفيل  -

 BASOPHILباسيوفيل  -

 LYMPHOCYTEليموسيت  -

  MONOCYTEمونوسيت  -



 
 NEUTROPHILنيتروفيل 

 ااان الحمضاااي القماااوى وهاااى خاااط الااادفاع الأول وهااى التاااى تعااارف بالمحايااادة نظااار لحيادهاااا 
ماان مجمااوع كاارات الاادم البيضاااء وتتميااز بكباار حجمهااا كمااا  نهااا  : 70 - : 65وتغااكل حااوالى 

 لتهاب البكتيريا بطريقة خاصة .إتحتوى  مى نواة وتسمى تمع الكرات بالبال ة نظرا لقدرتها  مى 
 ESINOPHILاسينوفيل 

 ندما يهاجم الجسم الطفيميات والبكتريا حيث إن طريقتها هذا النوع يتكالر ويزداد فى العدد 
 فى الدفاع  ن الجسم تختمف  ن السابقة فهى تزداد فى محاولة لمنع تزايد الميكروبات .

 BASOPHILباسيوفيل 

من  دد كرات الدم البيضاء وتختص باففراز  : 1وهذا النوع قميل العدد حيث يغكل حوالى 
 وال رع من ذلع هو منع تخلر الدم  بفلتهابيصاب الفرد مادة الهيبارين وذلع  ندما 

 لتسهيل حركة الخلايا 
 LYMPHOCYTEليموسيت 

ماان مجمااوع كاارات الاادم البيضاااء وهااى صاا يرة الحجاام بهااا نااواة  : 25وهااى تغاامل حااوالى 
 تختص بتكوين مواد مضادة لمسموم التى تدخل الجسم .

 

 MONOCYTEمونوسيت 

الجسام ولاذلع يطمال  ولتهاام الميكروباات التاى تعاز فضااء يقاوم بهذا النوع من كرات الادم البي
نهااا ماان النااوع المتحاارع حيااث تتجاام نحااو الميكروبااات لمقضاااء  ميهااا ويبماا   ااددها   ميهااا  حيانااا 

 من مجموع كرات الدم البيضاء .  : 4حوالى 
 And function of white blood cellsوظيفة خلايا الدم البيضاء 

الخلاياا لام طريقاة فاى محارباة الميكروباات  ماعباة الميكروباات وكال ناوع مان تهى التى تقاوم بمحار 
فهناع نوع لة القدرة  مى تكوين مادة تخرج فى بلازما الدم تقضى  مى الميكروبات وهناع نو ان 

لتهاااب الميكروبااات فيفاارز مااادة تتفا اال مااع سااموم الميكروبااات وتوقااف مفعولهااا ونااوع  خاار يقااوم ب
 .كون صديد ويعرف هذا الصديد بأنة كرات الدم البيضاء الميتة الميتة ونتيجة هذة ي

 تركيب البلازما_ 0
وهى مادة سائمة غفافة تميل إلى الاصفرار ولها دور مهم في انتقال الماء والاملاح وايضا 

% من الدم 54المواد ال ذائية ملل السكريات والفيتامينات الهرومونات وليرها ويوجد بالنسبة 
درجة  37% ماء ولمماء دور كبير حيث يحافظ  مى درجة حرارة الجسم 90وتتركب من 

 -% البروتينات 7-%.) يونات الأملاح المعدنية2% مواد  خرى ذائبة ملل 10مئوية و



 لازات مذابة( -هرمونات  -%  جسام مضادة 1 -الفيتامينات  -الدهون  -الكربوهيدرات 
 تقريبا 

 وظائف البلازما  -

 روتين فى حالة نقصة فى الجسم تعتبر احتياطى لمب -

 تنقل بعع المواد ال ذائية التى تمتصل بها -

 تساهم فى درجة الض ط الاسموزى وتحديد درجة لزوجة الدم  -

 تساهم فى تخميل الاجسام المضادة -

 _ تركيب الصفائح الدموية : 4

فاااى دم  رميكااارون ويوجاااد فاااى المميمتااا 5الاااى  2هاااى جزيئاااات بيضااااوية الغاااكل يبمااا  قطرهاااا مااان 
 إلف صفيحة دموية  600إلف إلى  200اانسان من 

 وظيفة الصفائح الدموية :
 وقف النزيف حيث تعمل كحاجز  و غبع تمتصل بفتحة الجرح و تمنع النزيف.-1
( Adrenalin( والأدرينااااالين )Serotoninإفااااراز بعااااع المااااواد الهامااااة ملاااال الساااايروتونين )-2

 نقباضات الأو ية الدموية.( والتي لها دور في اHistamineوالهستامين )
 ( المسا دة في تكوين الجمطة. coagulation factorإفراز  وامل معينة ) وامل التجمط -3
 _ أسباب الأنيميا : 5

الأنيميااا تعاارف بأنهااا نقااص فااي كميااة هيموجمااوبين الاادم ب  و نقااص فااي  اادد كاارات الاادم الحمااراء 
 ن من الرئم الى جميع  جزاء الجسم .بالدم ب مما يقمل من مقدرة الجسم  مى حمل الأكسجي

 : والمعدل الطبيعي لمهيموجموبين في الدم -
يختمااف معاادل الهيموجمااوبين الطبيعااي ماان الرجااال  اان النساااء وماان الكبااار  اان الصاا ار ب وهااذ  

 هي النسب الطبيعيم لمهيموجموبين :
 مل 100جم / 11 -------سنوات  6غهور الى  6الأطفال : 

 مل100جم/ 12--------سنم  14سنوات الى 6
 مل 100جم / 13 --------------------البال ين : رجال

 مل 100جم/ 12---------البال ات : النساء والحوامل 
 وهذ  هو الحد الأدنى لمستوى الهيموجموبين بالدم و قل من ذلع تعتبرحالة فقر دم .

 أهم أسباب حدوث الأنيميا ؟
 سيم من الأنيميا ب وكل نوع لم مسبباتم وهذ  الأنواع هي: نواع  سا 3هناع 

  نيميا نتيجم لخمل في تكوين الدم بالجسم بصور  كافيم :-1



وساابب هااذا الخماال هااو نقااص تناااول  و امتصاااص العناصاار ال ذائياام اللازماام لتكااوين الاادم وهااذ  
لأخارى ملال فيتاامين والبروتينات ب وبعع الفيتاميناات ا 12العناصر ملل : الحديد وفيتامين ب 

 ب وحمع الفوليع وفيتامين ج .
  نيميا نتيجم لفقد كميم كبير  من الدم كما يحدث في حالات : -2

 * استمرار الدور  الغهريم لمدة طويمم ب  و زيادة كمية الدم  لنائها .
 * نزيف القرح لهضميم ملل قرحة المعد   و قرحة االنا  غر  و قرحة الأمعاء 

 ي المريء  و البواسير .* نزيف دوال
 *  نواع الديدان ملل الانكمستوماوالبمهارسيا .

ب وهذا التكسير إما لعيوب فاي كارات الادم ن سر ة تكسير كرات الدم الحمراء  نيميا ناغئم   -3
 الحمراء نفسها  و نتيجم لعوامل  خرى تؤدي الى تكسير هذ  الكرات 

 الحمراء والهيموجموبين ) ب ( تأثير العمل البدني عمى خلايا الدم 

The impact of physical work on the red blood cells and hemoglobin 
تحادث زيااادة فاى كميااة الاادم بصافة  امااة ماع زيااادة الحالااة التدريبياة ب كمااا تزياد كميااة كاارات 

 الدم الحمراء والهيموجموبين وتحدث هذة الزيادة من خلال التدريب كالتالى :
 مى المرتفعات نتيجة التدريب   -
  الأكسوجينىالزيادة فى كفاءة وقابمية نظام النقل  -

وتزيد كمية كرات الدم الحمراء  ند العمل ذى الغدة المرتفعة وكذلع الهيموجموبين مما يزيد 
وبزيااادة غاادة الحماال الباادني بدرجااة كبياارة جاادا فقااد  رممميمتاا 22 – 20سااعة الاادم الأكسااوجينية إلااى 
و  حماراء والهيموجماوبين نتيجاة لتكساير الكارات الحماراء والهيموجماوبين تنخفع كمية كرات الادم ال

لير بعااع منتجااات التملياال ال ااذائى و ااادة تقاال كميااة الهيموجمااوبين والكاارات الحمااراء فااى أتحاات تاا
 مرتفعة   الدم لدى لير المدربين  ند العمل فى غدة

 :    تأثير النشاط الرياضي ) البدنى ( عمى كرات الدم البيضاء

on the white blood cells   The impact of physical activity (physical)  

 حدوث بعع الت يرات الكمية فى  كرات الدم البيضاء  ىلإيؤدى النغاط الرياضى 

 وكذلع  نوا ها المختمفة وتمر هذة الت يرات بللالة مراحل :

 lymphocytic phaseالمرحمة الميمفوساتية 

  Neutrophilic phaseة المرحمة النتروفيمي

  phase intoxicationالمرحمة التسمم    

 lymphocytic phaseالمرحمة المميفوساتية 

 إلف فى  12االف إلى  1تتميز هذة المرحمة بزيادة لير كبيرة لمكرات البيضاء من 



 د وتلاحظ هذة الزيادة نتيجة زيادة الكرات البيضاء من نوع الميمفوسايت وهى تلاحظ بع 3مم

 ل من بداية النغاط البدنى . 10مرور 

 Neutrophilic phaseتروفيمية نالمرحمة ال

  3إلف مم 18 – 16وتتميز هذة المرحمة بزيادة  دد كرات الدم البيضاء حتى تصل إلى 

 .بتداء العمل العضمى ذو الغدة المرتفعة بسا ة  و سا تينإوتظهر هذة المرحمة بوضوح بعد 

 phase intoxication مرحمة التسمم 

  – 30تتميز هذة المرحمة بزيادة كبيرة جدا فى  دد كرات الدم البيضاء حتى تصل إلى 

 و الغدة المرتفعة وظهور هذة المرحمة ذوتظهر بعد النغاط العضمى  3لف فى واحد مم  50

  0 ب إلى ااجهاداللايدل  مى وصول 

                 التدريب والصفائح الدموية:  
 لير التدريب الرياضي ملمها ملل  ي تدريبات رياضة تأ    

  مى الصفائح الدموية حيث يلاحظ  ن العمل العضمي زيادة في  دد الصفائح الدموية
 حتى تبم  ضعفها وقت الراحة خلال  دة سا ات بعد  داء الحمل البدني. 

  ن هذ  الزيادة في الصفائح الدموية المرتبطة بالنغاط البدني
 ابمية الدم لمتجمط والتي تعتبر إلى جانب زيادة كرات الدم البيضاء تقوى من ق 

 ورد فعل دفا ي لمجسم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (  02الدرجة )                                                السؤال الثانى :اجابة 
 أكول أسواء الأعضاء الوشار اليها في الخارطت الصواء التاليت هي خلال الاتى : –أ

 -الضموع -لسان المزمار –القصبة الهوائية  –الرئة اليسرى  –الرئة اليمنة )
 (    الفم  –المرئ  – التجويف الانفى–القمب  –العضلات مابين الضموع 

 

 
 
 

 التجويف الفمى -1
     الفم .2
 لسان المزمار .3

 القصبة الهوائية .4

 القمب .5

 الرئة اليمنة .6

 لسان المزمار .7

 ين الضموعالعضلات ماب .8

 الضموع .9

 الرئة اليسرى .10

 
 
 
 

 الانفى التجويف -_1   

 الفم -_0   

 لسان المزمار -_3   

   4_-  

   5_-  

   6_-  

   0_-  

   2_-  

   9_-  

12_-  



                                                     : أذكر وظيفة كلا من -أ 
يفتح بين الحبال الصوتية وهو  ادة  و ر المسانداهو لضروف مرن يقع  مى ج : لسان المزمار

م الارئتين ولكان حينماا يباد  يكون  مودي  و مستقيم ليسمح لمهواء باالمرور إلاى القصابة الهوائياة لا
 اانسان بالبمع ففن العظمة الموجودة في   مى الرقبة ترتفع 

لذلع احيانا  ندما يتنفس اانسان وقت البمع  و يتكمم يضطر لسان المزمار لفاتح الحنجارة فيادخل 
 الطعام إلى القصبة الهوائية وهي  ممية قد تؤدي للاختنال

 الحجاب الحاجز:
صال باين التجوياف البطناي والصادري وتحجاب هاذا  ان الأخار ولاذلع ساميت وهي  ضمة قوية تف

بالحجاب إذ تكون حاجزا  ضاميا ليفياا بينهماا وهاي  هام  ضالات التانفس مقعارة الغاكل مان اسافل 
ومحدبة من   مى وتكون ما يغابم بالقباة جزؤهاا الطرفاي يتكاون مان  ليااف  ضامة تتصال بمخارج 

ضاامة  مااا الجاازء المركاازي فهااو  بااارة  اان صاافال ليفااي القفااص الصاادري وهااي  بااارة  اان منغااأ الع
 تندلم فيم الألياف العضمية.

 
 عضمة الحجاب الحاجزوظيفة 

  ضمة الحجاب الحاجز هي العضمة الأساسية في  ممية التنفس. -1

تسااا د العضاامة فااي  مميااة السااعال والعطااس والضااحع والبكاااء والقاايء حيااث تحتاااج هااذ   -2
 لحجاب الحاجز وزيادة الض ط  مى تجويف البطن.الحركات إلى انقباع  ضمة ا

تسا د في  ممية التبول والتبرز والولادة وذلاع بزياادة الضا ط الاداخمي فاي الابطن فتساهل  -3
 هذ  العمميات. 

 حماية القمب  غشاء التامور:
ال غاء البممورى : يتكون ال غاء البمورى من طبقتين طبقة ت طى الجدار الداخمى لتجويف الصدر 

سامى الطبقااة الجدارياة ب وطبقااة ت طاى السااطح الخااارجى لمرئاة تساامى بالطبقاة الحغااورية ويفصاال ت
بين طبقتى ال غاء البممورى كمية بسيطة جدا من السائل البممورى ووظيفة اناة يساا د  ماى انازلال 

 الطبقتين فول بعضهما الناء حركات التنفس 
اى اقااال مااان الضااا ط الجاااوى ب مماااا  والضااا ط الموجاااود داخااال ال غااااء البمماااورى هاااو ضااا ط سااامبى

يسا د  مى وجود الرئة فى حالة انتفاخ دائم ويمنع مان انكماغاها ب ويساا د  ماى رجاوع الادم الاى 
 . القمب والممف الى القناة الممفاوية الموجودة فى الصدر

 تدفئة الهواء الداخل لمرئتين  : الشعيرات الدموية الموجودة فى الأنف
 
 



 
 غشاء التامور

 الرئتين والمسا دة فى  ممية التنفس حماية
 

 ( امام العبارة الخاطئة مع التصحيح                                                       ×(امام العبارة الصحيحة وعلامة )√ضع علامة )ب ـ 
تنقساااام العضااااالات فاااااى جساااام اانساااااان إلاااااى للالاااااة  نااااواع العضااااالات الارادياااااة والهيكمياااااة  (1

 (       ×)                                               والمخططة     

 الهيكمية ب الممساء ب القمبية
 

 (       ×خصائص العضلات هى الرغاقة ب المرونة ب القوة             )      (2

 الامتداد, المرونة , الانقباضخصائص العضلات هى القدرة  مى 

نقبااع العضامي الاى اليااف حماراء ب واليااف تنقسم الألياف العضمية تبعاا لسار ة وقاوة الا (3
 (        √)بيضاء                                                                 

انقباااع  ضاامى متحاارعب انقباااع  ضاامى  هناااع  اادة  غااكال للانقباااع العضاامي وهااى (4
 (     √)      اللابت ب انقباع  ضمى اللامركزى ب انقباع  ضمى اللابت المتحرع

ب العوامل التي تؤلر  مى الانقباع العضمي هى الطول الابتدائى للالياف العضمية (5
 (                                                    √)                          الحرارة ب التعب العضمى  ب الاغارات العصبية

 (              √)          ومركب   ب  بسيط  هماهناع نو ان من الانقباضات العضمية  (6

الا صاب هناع للالة  نواع من الأ صاب تربط العضمة الهيكمية بالجهاز العصبي  (7
                                    (                                                                                         √)                  الحسية  ب الا صاب اللارادية ب الا صاب المحركة 

( العكاس   ×مساتقبل  اام ) Oمعطى  ام ب بينما فصيمة الدم   ABتعتبر فصيمة الدم  (8
 هو الصحيح                                                                               

 لتبادل ال ازيتسمح باالغعيرات الدموية يحيط بالحويصلات الهوائية غبكة من  (9

 (                                                                                    √)                                                          بين الدم وهواء 

                                                                  بااااارة  ااان  نبوبااااة ماااازودة بحمقاااات لضااااروفية تجعمهااااا مفتوحاااة باسااااتمرار لاااادخول البمعاااوم  010 
                                                                                القصبة الهوائية   (    ×)                                 الهواء

                                           
  والٌجاح هع أطيب التوٌياث بالتىفيق                                                                         

              دكتىر / هحوذ عىدة                                                                              
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