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 ) التنس ( : الأول السؤال إجابة •
 :الأتٍح العثاراخ أكمل  أ

 )م 1910 ( عام مصر فى للتنس فى ظهور أول - 1

 )العشبية أو الحمرة أو الصلبة( مثل التنس لملاعب متنوعة أرضيات هناك - 2
 أو فيدرر روجر أو نادال رفايل( للتنس الدولية الساحة على الرجال اللاعبين أشهر من - 3
 )ديوكوفيتش نوفاك

 مصر على الأول المصنف )صفوت محمد( اللاعب يعتبر - 4
 )م 8.23 ( الفردى التنس ملعب عرض - 5

 )م 1925 ( عام للتنس المصرى الأتحاد أسس - 6

 )م 23.77 ( التنس ملعب طول - 7

 ) الأوروبية أو الشرقية أو القارية( هى للتنس المضرب مسكة فى القبضات أنواع من - 8
 )م 10.97 ( الزوجى التنس ملعب عرض - 9

 )م 1974 ( عام تأسس للتنس العربى الإتحاد - 10

 : التصحيح مع )خطأ( أو )صح( علامة ضع  ب
 أداء عند الرسغ فى حركة المستقيمة الارضية الأمامية الضربة فى الشائعة الأخطاء من - 1

 √ للخلف لمرجحةا

 √ سم 6.75 عن يزيد ولا سم 6.35 عن يقل لا التنس كرة قطر - 2

 √ الخفيف الخشب من المضرب تصنيع يقتصر كان - 3

 √ القاعدة خط خلف القدمين تكون أن يجب الأرسال ضربة أداء عند - 4

 √ Love تعنى التنس مباريات فى صفر كلمة - 5

 √ الملعب من الجانب نفس وفى تينمتتالي مرتين الإرسال لعب يمكن - 6

 √ التنس فى المتقدمة الضربات من الطائرة الضربات تعتبر - 7

 √ مجموعات 5 من التنس مباراة تتكون - 8

 √ سلام الجراند بطولات ضمن من للتنس المفتوحة أستراليا بطولة تعتبر - 9

 √ )والتويست والقاطع المستقيم ( التنس فى الارسال أنواع من - 10

 المستقيمة الأرضية الأمامية الضربة لمهارة الأتية الفنى الأداء مراحل رتب  ج
 مريح وبشكل متباعدتان والقدمان متوازن وضع فى بالوقوف اللاعب يقوم - 1
 المنافس اللاعب إتجاه فى للأمام والمضرب قليلا الركبتين تثنى - 2
 بإتجاهه تتجه الكرة اللاعب يرى - 3
 اليمنى بالقدم خطوة بأخذ وذلك للخلف المضرب مرجحة طريق عن لذلك باللاع يستجيب - 4

 للخلف
 الكرة وبأتجاه للأمام يخطو أن قبل الخلفية القدم على اللاعب يرتكز  5



 للأمام اليمنى بالقدم التقدم طريق عن الأمامية بأداءالمرجحة اللاعب يقوم 6

 وعلى اليسرى القدم أمام نقطة من كرةال بضرب اللاعب يقوم الارض من الكرة إرتداد بعد  7

 منها سنتيمترات بعد
 اليمنى بالقدم للأمام خطوة أخذ طريق عن الكرة باتجاه الجسم وزن نقل عملية تتم  8

 قليلا مرتخية الخلفية الساق تكون بينما الضرب بعد قليلا اليمنى القدم تثنى  9

 الكرة ضرب بعد المضرب حركة تستمر  10
3 

 ) درجح 15 ( السرعح كرج :نًالثا السؤال

 : الخطأ تصحٍح مع ) Χ ( أو ) √ ( علامح ضع أ

 م 1984 ( Χ . ) 1970 - عام بمصر السرعة كرة رٌاضة إتحاد إنشاء تم 1

 - ) √ ( . لطفى حسٌن / السٌد إلى السرعة كرة رٌاضة إنشاء فى الفضل ٌرجع 2

 جم Χ ) 400  480 ( . جم 500 إلى 350 - من السرعة كرة مضرب وزن ٌصل 3

 جم 60 عن لاٌقل ) Χ ( . كجم 80 - حوالى الجهاز قاعدة وزن ٌبلغ 4

 ) √ ( . سم 10 - حوالى الأرض عن الجهاز قاعدة إرتفاع ٌبلغ 5

 √ ( . والمغطاة المكشوفة الملاعب فى ممارستها سهولة السرعة كرة رٌاضة ممٌزات من 6
( - 

 - ) √ ( . تكلفة بأقل رستهامما سهولة السرعة كرة رٌاضة فوائد من 7

 سنوات 6 تحت ) Χ ( . سنوات 10 - سن من الناشئٌن لدى السنٌة المراحل تبدأ 8

 البلاستٌكٌة اللدائن من ) Χ ( . الجودة عالٌة الأخشاب من السرعة كرة مضرب ٌصنع  9

 اتجاه فى ) Χ ( . الساعة عقارب إتجاه عكس ٌكون أن لابد السرعة كرة فى الارسال  10

 الساعة عقارب

 :الأتٍح العثاراخ أكمل  ب
 ثانٌة 30 راحة فترة بٌنهم ٌفصل الأربعة الأوضاع من وضع لكل دقٌقة 1 قدره زمن ٌحدد  1
 ثانٌة 30 أقصاها مده خلال الكرة استبدال ٌتم الكرة قطع أو تمزق حالة فً  2
 . صحٌحة الغٌر الضربات عدا الضربات جمٌع الحكم ٌسجل  3
 ٌزٌد ولا جم 50 عن لاٌقل ووزنها ومفرغة المطاط من مصنوعة الشكل ٌضاوٌةب الكرة  4
 جم 60 عن
 )الزوجى الملعب فى ( عرضا م 6 ، طولا م 6.6 الملعب مساحة  5
 ؟ السرعح كرج ترٌاضح الفردي اللعة طرق التفصٍلى تالشرح تناول  ج
 – : أوضاعه أ

 المضرب بوجهً الكرة بضرب ٌمنىال بالٌد باللعب اللاعب ٌقوم : الٌمنى بالٌد . 1

 المضرب بوجهً الكرة بضرب الٌسرى بالٌد باللعب اللاعب ٌقوم: الٌسرى بالٌد . 2

 المضربٌن بكلا الامامى بالوجه الكرة ضرب ٌتم : الامامى بالوجهٌن بالمضربٌن اللعب . 3

 المضربٌن بكلا الخلفً بالوجه الكرة ضرب ٌتم : الخلفٌٌن بالوجهٌن بالمضربٌن اللعب . 4

 – : اللعة زمن ب

 )ث 30 ( راحة فترة بٌنهم ٌفصل الأربعة الأوضاع من وضع لكل دقٌقة ) 1 ( ٌحدد . 1

 الناشئٌن مرحلة من لأقل )ث 30 ( ٌحدد . 2

 مده خلال الكرة باستبدال اللاعب ٌقوم الكرة فى قطع او تمزق اى حدوث حالة فى . 3
 )ث 30 ( أقصاها

 – : الضرتاخ احتساب ج

 . اللعب بدأ إشارة الحكم ٌعطى . 1



 . صحٌحة الغٌر الضربات عدا الضربات جمٌع الحكم وٌسجل باللعب اللاعب ٌقوم . 2

 – : التعادل حالح فى د

 اللاعبٌن من كل ٌلعب ، أوضاع الأربع أداء بعد متبارٌٌن لاعبٌن بٌن التعادل حالة فى . 1
 أي فى إضافٌة مده

 . اللاعبٌن أحد ٌفوز حتى اللعب ٌستمر عادلالت حالة وفى ، ٌختاره وضع
 - : التتاتع ه

 . )ولاعبة لاعب( ضد )ولاعبة لاعب ( أو لاعبات 4 أو لاعبٌن 4 من فرٌق كل ٌتكون . 1

 الأشواط بٌن راحة فترات بدون لاعبٌن بالأربع أوضاع الأربع أداء ٌتم . 2
4 

 بباقً الأوضاع باقً تستكمل ذلك بعد الحكم إشارة بعد الإرسال بأداء لاعب أول ٌقوم . 3
 لاعبٌن الأربع

 .)لاعبات(
 – : الفردي التتاتع مساتقاخ أنواع و

 – – – ) خلفً أمامً شمال ٌمٌن ( رجال تتابع . 1

 – – – ) خلفً أمامً شمال ٌمٌن ( سٌدات تتابع . 2

 الأوضاع ترتٌب وٌكون ) لاعب لاعبة لاعب لاعبة( اللاعبٌن ترتٌب ٌكون مختلط تتابع . 3
 – – – راحة حسب

 . قطار صورة فى الفرٌق وٌقف الآن به المعمول هو التتابع من النوع وهذا الفرٌق

 بالتوفٌق،،،،،، تمنٌاتً خالص مع

 __السٌد أنور أحمد . د


