	              جامعة بنها
	العام الجامعى :2015-2016

	      كلية التربية الرياضية للبنين
	الفصل الدراسى : الثانى

	قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات
	الزمن : ساعتان

	الفرقـــــة : الثانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
	المقرر الدراسى : المنازلات


السؤال الأول  :- الكاراتيه

أكمل ما يأتى :

1- تتكون الكاتا الأولى هيان شودان من ...... حركة ويبلغ زمن الأداء .....ثانية0

2- يسمى وضع الطعن الأمامى بـ.........بينما الدفاع من أعلى لأسفل ........0
3- ملعب الكاتا عبارة عن ....................................................0
السؤال الثانى : الجودو 

1- إذكر التقسيم الفنى لرياضة الجودو؟
2- إذكر الخطوات الفنية لمهارة مورتيه سيو ناجى ؟
* إذكر معنى المصطلحات الأتية :
1- لاعب جودو ..........................2- التحية من وضع الوقوف..............0

2- زا – ريه .............................4- أو ...................................0
5- البساط ..............................0
السؤال الثالث : الملاكمة 

1- أذكر مراحل برنامج الإنتقاء فى الملاكمة؟
2- أذكر الأهداف التربوية الخاصة برياضة الملاكمة ؟
3- أذكر الشروط الواجب توافرها فى وجبة ما قبل المنافسة ؟
4- أذكر وسائل الدفاع فى رياضة الملاكمة ؟
5- أذكر الأجهزة والأدوات المستخدمة فى تدريب رياضة الملاكمة ؟

مع أطيب التمنيات بالتوفيق ...،
نموذج الإجابة
أولا : الكاراتيه :

1-  تتكون الكاتا الأولى هيان شودان من 21 حركة ويبلغ زمن الأداء 40 ثانية0

2- يسمى وضع الطعن الأمامى بـزنكو تسو داتشى بينما الدفاع من أعلى لأسفل جيدان براى0
3- ملعب الكاتا عبارة عن أى مساحة خالية من العوائق تسمح بأداء الكاتا0
ثانيا  : الجودو :

1- لاعب جودو جودوكا                  2- التحية من وضع الوقوف ريه0
3- زا – ريه التحية من وضع الجلوس     4- أو كبير0
4- البساط تتامى
ثالثا  : الملاكمة :

1- 

* مرحلة الإنتقاء المبدئى0

* مرحلة الإنتقاء الخاص0

* مرحلة الإنتقاء النهائى0

2- 

* تربية النشئ على حب الرياضة0

* تربية السمات الإدارية المختلفة0

3- 

* تجنب الشعور بإمتلاء المعدة 0

* تناول وجبات الكربوهيدرات للمنافسين0

* عدم تناول البروتين قبيل المنافسة0

4- 

* الدفاع بالذراعين0

* الدفاع بالجذع0

5- 

* حبال الوثب 0

* الكرة الطبية 0

* كيس اللكم0

* وسائد اليد0

