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نموذج إجابة 
  :-السؤال الأول ( ج 
  :- المجان الإدارية اللازمة لإدارة بطولة محمية ىى. 1
, لجنة الإسكان ) لجنة العلاقات العامة وتشمل  -لجنة الحكام   –المجنة المنظمة المحمية  -

( لجنة المواصلات ,لجنة استقبال الوفود 
  . أمانة السر -المجنة التنفيذية   -
  . المجنة المالية –لفنية المجنة ا -
.  المجنة الطبية  -المجنة الإعلامية    -ىيئة الإحتكام    -
لجنة الأجيزة الإلكترونية ولوحة الإعلان    -لجنة إعداد الممعب والأدوات  -
لجنة الأمن   -لجنة المراسم والتتويج   –لجنة الكشف عن المنشطات  -
  : -لمحكام ىى ميام أمين السر فى الييكل الإدارة . 2
وتعمل تحت إشرافو  يساعد أمين السر لجنة مكونة من عدة أشخاص . أ

مسئولا عن المجان المنظمة لممنافسة للإجتماع  . ب
وعميو إرسال وتمقى المكاتبات  , جدول الأعمال وجميع الترتيبات الإدارية  إعداد. ج 

يع النتائج أولا  وطمبات المشاركة وأوراق التسجيل وتوز, التى تخص البطولة 
داريين الفرق المشاركة   بأول عمى كبار الضيوف والمشاىدين إن أمكن وعمى رجال الإعلام وا 

رساليا إلى الدول أو الفرق المشاركة . د نسخ النتائج وا 
  :-ميام مندبو التنظيم داخل البطولة . 3
.  لى أن يكونوا عمى اتصال دائم ووثيق مع المجنة المنظمة والإتحاد الدو. أ

ت المالية  امعالجة المسائل المتعمقة بالواجبات والإلتزام. ب 
المندوبين الفنيين  / التعاون مع المندوب . ج 
  :-واجبات حكم مسابقات الميدان ىى . 4
القياس والمراتب وأماكن اليبوط فى الوثب لممسافة  توأدوا, التأكد  من قانونية أدوات الرمى . أ

قماع المخروطية ولوحات الصمصال والأعلام الممونة وجياز سرعة الريح وللإرتفاع وبوجود الأ
.  ومكعبات تحديد المسافة وأدوات تسوية رمل الحفرة واستمارات التسجيل 

التأكد من تواجد القضاة وأنيم عمى عمم بالبرنامج وبشروط المسابقات وتوفر استمارات . ب
قاضى فى موقعة  التسجيل ومدونا بيا الأرقام القياسية وأن كل 

التأكد من توفر الأمن والسلامة فى مسابقات الرمى وخاصة قفص الرمى  . ج 
تعيين القضاة إذا لم يكن قد تم ذلك  . د
اتخاذ القرار فى أى احتياج أو مشكمة تظير أثناء المقاء ولم ينص عمييا القانون  . ىـ



 2 

لو سمطة تحذير أو طرد أى متنافس مخالف   -
 افس الذى حدثت لو اعاقة محاولة بديمة لو سمطة منح المتن -

 مراقبة طريقة القياس وخاصة فيما يتعمق بتحقيق رقم قياس جديد  -

رساليا إلى المسجل  -  مراجعة النتائج والتوقيع عمييا وا 

 ألا يقوم بعمل القاضى  -

 ام قانون المجنة موألا يجامل متنافس دولى مرموق فالكل سواء أتوفير العدالة واليدوء  -

  :-سابقات التى يستخدم فييا جياز سرعة الريح ىى الم. 5
مسابقات المضمار  . أ
م من لحظة دخول المتنافس فى الخط  200, ج / م  110 ,ح/م  100: ذكور  -

  . المستقيم
  ح/ م  100, م  100: إناث  -

  :مسابقات الميدان . ب 
  . صرالق, رمح ال, الوثب الثلاثى , الوثب الطويل : ذكور  -
.  ص رالق, الرمح , الوثب الثلاثى , الوثب الطويل : إناث  -
:  مقومات البرنامج الزمنى لبطولات ألعاب القوى ىى . 6
م فى يوم واحد   200, م  100عدم الجمع بين مسابقتى . 1
م  فى يوم واحد  1500, م 800عدم الجمع بين مسابقتى . 2
ى فى يوم واحد  عدم الجمع بين مسابقتى الوثب الطويل والثلاث. 3
عدم الجمع بين مسابقتى رمى الرمح ورمى القرص فى يوم واحد  . 4
يستحسن إقامة مسابقات التتابعات فى نياية اليوم إلا إذا كان ىناك تصفيات  . 5
م بحيث يراعى  400م تتابع فى يوم تصفيات  400× 4يمكن إقامة تصفيات . 6

  .ق بين كل تصفية وأخرى  90التوقيت الزمنى 
دقة إقامة سابقات المضمار والميدان فى موعدىا المحدد فى البرنامج حيث أن المتنافس . 7

يكون قد جيز نفسو بالإحماء فى موعد زمن المسابقة فى البرنامج وأى تقديم أو تأخير فى زمن 
.  البرنامج يضر بإحماء المتنافس 

  :-السؤال الثانى ( ج 
  :-وفقا لمقانون الدولى لألعاب القوى 

  : -حكمى فى المواقف الآتية ىى 
ث ضد اللاعب  / م  3تحقق رقما قياسياً جديدا فى الوثب الطويل وكانت سرعة الرمح  .1

يعتمد الرقم لأن سرعة الريح ضد اللاعب إعاقة لو  ( ج 
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أحدىم متنافسين وفشل ( 7)إذا كان عدد المتنافسين فى إحدى مسابقات الرمى سبعة . 2

فيل يحق لو الإستمرار فى بقية المحاولات   .... ثة الأولى فى المحاولات الثلا
ستة محاولات ليست متتالية ( 6)يحق لو ىذا لأن لو ( ج 
  
متنافسين فقط فى سباق قذف القرص   4إذا لم يحقق المستوى التأىيمى سوى . 3

 إلى العدد المطموب تبعاً إلى أنو يجب زيادة المجموعة النيائية أشار القانون ( ج 
يسمح  العالمية والبطولات, متنافسين عمى الأقل ( 8)لإنجازاتيم فى دور التأىيل وىو ثمانية 

.  متنافسااً ( 12)حتى 
؟   موانع الخروج من حارتو/ م  3000ابق من حق المتس. 4
موانع  / م  3000ليست ىناك حارات لمسابقات الموانع . ج 
ة برفع عمم أبيض قبل أن تسقط عقب أداء رمية صحيحة لمقرص قام قاضى الدائر. 5

فيل يعتبر ىذا الإجراء صحيحاً أم ...... الأداة عمى الأرض إشارة إلى صحة المحاولة 
خاطئاً؟  

يعتبر إجراؤه صحيحااً حيث أن قانونية ىبوط الأداة من واجبات القاضى أو القضاة ( ج 
.  المعينين ليذا الغرض 

 
اء وانخمع الحذاء وىبط المتنافس ىبوطاً انغرست مسامير الحذاء فى لوحة الإرتق (6

صحيحاً وحقق رقماً قياسياً جديدا؟  
محاولة صحيحة ويعتمد الرقم  ( ج 
 
أصيب متنافس أثناء ىبوطو وأعطى علاجاً مناسباً ثم عاد وكانت العارضة عمى ارتفاع  (7

  فيل من حقو المطالبة بالإرتفاع الأدنى لممسابقة ؟.... أعمى 
.  ه وعميو القفز عمى الإرتفاع الموجود ليس من حق( ج 
والأخرى بفردة حذاء كاوتشوك ؟  أدى المتنافس محاولة مرتديااً فردة حذاء بمسامير . 8
.  محاولة صحيحة( ج 
 
ضغط المتنافس بيده عمى العارضة فى الوثب العالى قبل عبورىا فتقوست وعبرىا ولم  (9

تسقط ؟  
جود المتنافس فوق العارضة لم تكن فى ارتفاعيا تعتبر محاولة فاشمة لأنو لحظة و( ج

 . القانونى 
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  :-إجابة السؤال الثالث 
منح مخططااً بالرسم مع التوضيح والشرح  

 . إداريين فى بطولة محمية  .1
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 م تتابع لثمانية فرق  400× 4منطقة التسميم والتسمم فى سباق  .2

.  توجد منطقتان لمتسميم والتسمم ( ج 
 
  : -لى المنطقة الأو -

الخاصة خاصة بتسميم المتنافس الأول إلى التنافس الثانى من الفريق حيث أن لكل فريق حارتو 
.  منحنيات 3والثانى لمسافة السباق التى يجب أن يتم داخميا التسمم الأول بإلتزام المتسابق الأول 

:  المنطقة الثانية  -
أ يتم التسميم داخميا بدون حارات وذلك بترتيب ومكان  -أمتار قبل وبعد خط النياية أ 10ىى  

.  قدوم زميمو المسمم 

 
 

توزيع الإداريين فى مسابقة الوثب الطويل   .3
:  انظر الرسم 
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أبعاد ومقايس حفرة الوثب وطريق الإقتراب ولوحة الإرتقاء والطين الصمصال وسرعة الرمح 

سباق ليذا ال
م مقاسااً من الخط الخاص بالإرتقاء حتى نياية طريق  40: طول  طريق الإقتراب  -

 الإقتراب 

ويجب تحديد طريق الإقتراب بخطوط , م ( 0.01)± م  1.22عرض طريق الإقتراب  -
 . سم  5بيضاء بعرض 

: 1أقصى ميل جانبى مسموح بو لطريق الإقتراب والميل بوجو عام فى اتجاه الإقتراب  -
1000  

ثوانى من الوقت الذى يعبر فيو المتسابق العلامات الموجودة  5تقاس سرعة الريح لمدة  -
, م من لوحة الإرتقاء  20يوجد جياز سرعة الريح  عمى بعد , بجانب طريق الإقتراب 
 م عن طريق الإقتراب  2م وألا يبعد أكثر من  1.22عمى ارتفاع لا يقل عن 

  :-لوحة الإرتقاء -

± )م  1.22صنع من أى الخشب أو أى مادة صمبة مناسبة يكون طوليا مستطيمة الشكل ت
 . سم وتطمى بالمون الأبيض  10وعمقيا (  مم  2± )سم  20وعرضيا ( 0.01

  :-لوحة الصمصال  -

يرتفع (  0.01± )سم  1.22طوليا ( مم  2± )سم  10تتكون من لوحة صمبة عرضيا 
( .  1± )مم  7سطحيا عن مستوى لوحة الإرتقاء بمقدار 

 
 

 
 م  3 –م  1المسافة من بداية الحفرة حتى لوحة الإتقاء ىى 
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لعقدة فى الوثب العالى والقفز مقارنة بين قانون عند الوثب الطويل والثلاثى وبين ا .4
 . بالعصا وبين العقدة فى المسابقات المركبة 

(  ج 
العقدة فى الوثب العالى عقد الوثب الطويل والثلاثى  

صا  والقفز بالع
عقد المسابقات المركبة  

تحتسب لممتنافس أحسن  .1
محاولاتو فى جميع المحاولات  

إذا حدثت عقدة بين المتنافسين  .2
فالمتنافس الذى يحصل عمى ثانى 

أحسن محاولة أو ثالث أحسن 
وىكذا فإن العقدة تحل ... محاولة 
 .لصالحو 

إذا لم تحل العقدة وكانت تتعمق 
فسون بالمركز الأول فيمنح المتنا

المتعادلون محاولة جديدة بنفس 
ترتيب القرعة إلى أن تحل العقدة  

إذا تساوى متنافسون  .1
فالمتنافس الذى اجتاز 
الإرتفاع الأخير الذى 

حدثت عنده العقدة بأقل 
عدد من المحاولات يحصل 

عمى المركز الأول  
إذا بقيت العقدة  .2

فالمتنافس الذى لديو أقل 
عدد من المحاولات الفاشمة 

ل المنافسة حتى خلا
وشاممة الإرتفاع الأخير 

يحصل عمى المركز 
الأعمى  

الفائز بالمسابقة المركبة ىو  .1
الذى يحصل عمى أعمى مجموع 
من النقاط فى كافة المسابقات  

إذا تساوى متنافسان أو أكثر  .2
فى المجموع الكمى لنقاط 

المسابقات فالفائز ىو الذى يحصل 
عمى أعمى نقاط بين المتنافسين 

الفائز ىو الذى يحصل عمى ف
أعمى نقاط بين المنافسين فى أكثر 

 عدد من المسابقات 

إذا بقيت العقدة فالمتنافس  .3
الفائز ىو الذى يحصل عمى أعمى 

عدد من النقاط فى أى مسابقة 
يطبق ىذا فى العقد لأى مركز 

 . أخر فى المنافسة 

 
  :-السؤال الرابع ( ج 

  :-أكمل 
بينما , وثبات لممانع المائى  7و  وثبة حاجز 28وانع  م/ م  3000يتضمن سباق  .1

.  وثبات لممانع المائى  5و وثبة حافز  18 موانع  فإنو يتضمن/ م  2000سبابق 
تصفيو فى الدور  الحد الأدنى لموقت المسموح بو بين أخر تصفيو فى أى دور وأول  .2

 90م ىى  1000م وشاممة  200أطول من , دقيقة  45م ىى  200ة الثانى فى مسابق
 . م ىى ليس فى نفس اليوم  1000دقيقة أطول من 

وبين خط , م  13.72ح ىى / م  110المسافة بين خط البداية وأمل حاجز فى سباق  .3
 . م  14.02النياية وأخر حاجز ىى 
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  :-يتم احتساب النقاط لأربع فرق يمثل كل فريق لاعبين ىى  .4

(  1 – 2 -3 -4 -5 -6 – 7 – 9) ( ج 
  :-ا احتساب النقاط لثمانية فرق فى التتابعات ىى بينم, 
(  1 – 2 -3 -4 -5 -6 – 7 –9)( ج 
  :-المسابقات التى يكون ليا مكانى بداية مختمفين ىى . 5
( ج 
.  م من خمف منحنى ومن ثم لا تكون ىناك حارات مخصصة لأى متنافس  800سباق . أ 

حارة حتى الخروج من متنافس  م من خمف بدايات متدرجة يخصص لكل 800سباق . ب 
,  المنحنى الأول 

(  ىـ, مثل فقرة د ) م  200 ارم تتابع فى مضم 200× 4سباق  .ج 
+ م  400م تتابع لأكثر من أربعة فرق ليم بداية متدرجة بفروق حارات  400× 4سباق .  د

فرق دخول الخط المستقيم  + م  200فرق 
م  800لممتنافس الأول فروق حارات يث يعطى م تتابع لأربعة فرق ح 400× 4سباق . ىـ 
.  وجرى منحنى واحد فقط ( فرق دخول الخط المستقيم  + م 200فرق )
 
  :-يتم عمل التصفيات كالآتى . 6
.  فصل متنافسى الدولة الواحدة عن بعضيم : أولا ( ج 

مثال ( زجزاج) م وذلك وفقااً لترتيب متعرج يتم وضع اللاعبين فى تصفيات حسب توزيعو :ثانياً 
-:  

 24 19 18 13 12 7 6 1التصفية الأولى 
 23 20 17 14 11 8 5 2التصفية الثانية 
 22 21 16 15 10 9 4 3التصفية الثالثة 

                      

.  ثم سحب القرعة عمى الحارات 
  :-كالآتى ( الحارات )يع مسابقات السرعة عمى المسارات يتم توز. 7
لأحسن أربعة إنجازات وتجرى ليم قرعة ( 6, 5, 4, 3)رقم ( الحارات )ارات تخصص المس( ج 

.  الحارات 
لأحسن أطول أربعة إنجازات وتجرى ( 8, 7, 2, 1) رقم ( الحارات )تخصص المسارات ( ب 
.  قرعة فى الحارات المخصصة ليم ليم 
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متنافسين ( 8)ثر من المتنافسين أكعدد المحاولات التى تعطى لكل متنافس إذا كان عدد . 8
بينما عدد المحاولات التى تعطى لكل متنافس إذا كان عدد ,  ليست متتاليةمحاولات  3ىى  

محاولات ليست متتالية بترتيب عكسى فى ( 6)ىى ستة متنافسين ( 8) المتنافسين أقل من 
.  المحاولات الثلاث الإضافية 

.  دارة مسابقة الوثب الثلاثى فى البطولات الدولية لإحكم  13يبمغ عدد القضاة . 9
:  إجابة السؤال الخامس 

:  ترجم إلى الإنجميزية  .1
التأىيل من التصفيات التمييدية    

1. Qualofication from preliminary Heats.  

أداريو المقاءات   
2. Officials of the meeting  

مدير المنافسة  
3. competition director  

قة الإرتقاء  طريق الإقتراب ومنط
4. the runway and take off area 

ترجم إلى العربية   . 2
ىيئة الأحتكام  

1. Jury of appeal  

مراقب النظام   
      2. marshal  

مشغل جياز قياس سرعة الريح  
3. wind gauge operator    

اء   ابعاد مسامير الحذ
4.dimensions of spikes 


