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 :الســــــــؤال الأول 

ثم تكلم عن أثنين منهما بالتفصيل موضحاً عيوب ومميزات كل تشكيل  .اذكر التشكيلات الدفاعية فى رياضة كرة السلة 

 .مع التوضيح بالرسم  . مع شرح خطة هجومية لإختراق هذا التشكيل الدفاعى 

 

 :الســـــــؤال الثانى 

الكلية تم تعيينك مخطط أحمال لأحد فرق قطاع الناشئين فى أحد الأندية المصرية وطلب منك وضع بعد تخرجك من  

 .فى ضوء ذلك وضح الآتى ( .     المباريات التجريبية  –الخاص  –العام ) برنامجك الخاص بك فى فترة الإعداد 

 ( .لمبادئ ا –الخصائص  –التعريف ) تكلم عن علم التدريب الرياضى من ناحية  .   –1

 .أهداف كل فترة من هذه الفترات الثلاثة .   –2

 .موضحا بالرسم البيانى  ( الإعداد الخاص ) أسابيع من داخل فترة (  4) وضح الشكل التخطيطى لبرنامج مدتة    –3

   .م  مع الرس( الراحة  –درجات الحمل ) ــ ضع نموذج لوحدة تدريبية كاملة فى فترة الاعداد العام موضحاً  4

                                                                                                                 

 :الســــــؤال الثالث 

.                                                                 لرياضة كرة السلة  تكلم عن آخر وأحدث التعديلات فى القانون الدولى

 ( .بعد التعديل  –ضع الإجابة فى جدول قبل التعديل ) 

 

 مع أطيب التمنيات بالتوفيق

 

 

 



                 

(     حديث ) الرابعة : كلية التربية الرياضية للبنين                                                  الفـــــــرقــــــة          

م           2014/  6/  19:قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية                                         تاريخ الإمتحان 

 ثلاث ساعات  : الزمــــــــــــــن (                             كرة سلة ) تخصص رياضات القسم التطبيقى : المـادة

 م 2014/ م  2013العام الجامعى 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :ـــؤال الأول اجابة الســـــ

ثم تكلم عن أثنين منهما بالتفصيل موضحاً عيوب ومميزات كل تشكيل  .اذكر التشكيلات الدفاعية فى رياضة كرة السلة 

 .مع التوضيح بالرسم  . مع شرح خطة هجومية لإختراق هذا التشكيل الدفاعى 

 
. إَٔاع انذفبع فٗ كشح انسهخ  -1

 دفبع إٌّطمخ 

 دفبع سعً ٌشعً

 اٌّخزٍػاٌذفبع 

. الأسبسيبد انذفبعيخ انفشديخ  -2
 

 ٚلفخ الاسزؼذاد -1

 

رسبػذ ٚلفخ الاسزؼذاد اٌذفبػ١خ اٌصؾ١ؾخ لاػت وشح اٌسٍخ اٌّذافغ ػٍٟ اٌم١بَ ثغ١ّغ ِسئ١ٌٛبرٗ اٌذفبػ١خ 

 ثسٌٙٛخ ٚثسشػخ

 

 

 

 :أٔٛاع ٚلفبد الاسزؼذاد اٌذفبػ١خ

 

 اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ ثزمذَ أؽذ اٌمذ١ِٓ أِبِب -1

 

ٌٛلفخ رزمذَ أؽذ اٌمذ١ِٓ أِبِب ٚرىْٛ اؽذ اٌزساػ١ٓ لأػٍٝ ٚرسزخذَ ٘زٖ اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ فٟ ؽبٌخ فٟ ٘زٖ ا

لشة اٌّٙبعُ اٌّسزؾٛر ػٍٟ اٌىشح ِٓ اٌسٍخ ٌُٚ ٠جذأ ثبٌّؾبٚسح ثبٌىشح وزٌه فٟ ؽبٌخ ئعجبس اٌّؾبٚس 

أخش فٟ أِبوٓ  ثبٌىشح ػٍٟ أْ ٠سٍه غش٠ك ِؼ١ٓ رغبٖ خطٛغ اٌغبٔت ٌؼًّ ِص١ذح دفبػ١خ ػٍٟ لاػت

 ِؾذدح ِٓ اٌٍّؼت

 

 اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ ثزٛاصْ اٌمذ١ِٓ -2

 

فٟ ٘زٖ اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ ٠ىْٛ اٌمذ١ِٓ ِزٛاص٠ٓ ٚاٌّسبفخ ث١ّٕٙب ثبرسبع ػشض اٌىزف ٚاٌزساػ١ٓ ثغبٔت 

 . اٌغسُ ٚلأػٍٝ ل١ٍلا ِغ ِشاػبح ششٚغ اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ اٌسبثك رٛظ١ؾٙب

ؽبٌخ اٌّؾبٚسح ثبٌىشح ثؼ١ذ ػٓ ٔمطخ اٌزٙذ٠ف ٚخبصخ ػٕذ ٔمطخ ِٕزصف  ٚرسزخذَ ٘زٖ اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ فٟ

 اٌٍّؼت ٌّٕغ اٌّؾبٚس ثبٌىشح ِٓ اخزشاق ِٕطمخ إٌّزصف

 

 :ؽشوبد اٌمذ١ِٓ اٌذفبػ١خ0

 



 . اٌزؾشن اٌذفبػٟ ٌلأِبَ ٌٍٚخٍف -1

 

رزجؼٙب اٌمذَ اٌخٍف١خ أِب ػٕذ اٌزؾشن ٌلأِبَ ٌّزبثؼخ اٌلاػت اٌّٙبعُ رزمذَ اٌمذَ الأِب١ِخ أٚلا ِسبفخ لص١شح 

ئرا رؾشن رُ اٌزؾشن ٌٍخٍف رمٙمش اٌمذَ اٌخٍف١خ أٚلا صُ ر١ٍٙب اٌمذَ الأِب١ِخ ِغ الاؽزفبظ ثبٌّسبفخ اٌذفبػ١خ 

ٚاٌزٛاصْ ث١ٓ اٌمذ١ِٓ أصٕبء اٌزؾشن ِٓ ٚظغ الاسزؼذاد اٌذفبػٟ ِٓ إٌمبغ اٌٙبِخ ػذَ ِلاِسخ اٌمذ١ِٓ 

 رٛاصٔخ أصٕبء اٌؾشوخ ثؼعّٙب اٌجؼط ؽزٝ لا ٠فمذ اٌلاػت 

 

 .اٌزؾشن اٌذفبػٟ ٌٍغبٔت -2

 

ػٕذ اٌزؾشن ٌٍغبٔت الأ٠ّٓ ػٍٟ سج١ً اٌّضبي فبْ اٌمذَ ا١ٌّٕٟ رزؾشن أٚلا ئٌٟ عٙخ ا١ّ١ٌٓ صُ اٌمذَ ا١ٌسشٜ 

 ٠ٚغت ِشاػبح ششٚغ اٌمفخ اٌذفبػ١خ اٌصؾ١ؾخ ِٓ ؽ١ش اٌّسبفخ اٌذفبػ١خ ٚالارضاْ ٚغ١شٖ

 

 

 .اٌّبئً اٌزؾشن اٌذفبػٟ اٌمطشٞ أٚ-3

 

ٟٚ٘ رؾشوبد دفبػ١خ ِبئٍخ رسزخذَ فٟ ؽبٌخ رؾشوبد اٌخصُ فٟ ارغبٖ ِب ث١ٓ اٌغبٔت الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ 

٠إدٞ اٌلاػت ٔفس اٌخطٛاد اٌذفبػ١خ اٌسبثمخ ِغ اخزلاف ثس١ػ ٚ٘ٛ ١ًِ أٚ أؾشاف اٌغسُ ثضا٠ٚخ ِغ 

 ِشاػبح ٔفس اٌششٚغ اٌسبثمخ فٟ اٌزؾشوبد اٌذفبػ١خ

 

 : اٌّىبْ اٌذفبػ0ٟ

 

٠زطٍت اٌّىبْ اٌذفبػٟ ِٓ اٌلاػت أْ ٠جمٝ ِب ث١ٓ اٌّٙبعُ ٚاٌسٍخ فٟ وً الأٚلبد ٚئرا أدٜ رٌه اٌّذافغ 

فأٔٗ ٠ّٕغ اٌخصُ ِٓ اٌمطغ أٚ الاخزشالبد فٟ خػ ِسزم١ُ ئٌٟ اٌسٍخ ٠ٚىْٛ اٌّذافغ فٟ ِىبْ ِٕبست 

 ٠عب٠ك ثٗ ثبسزّشاس أٞ ِؾبٚلاد ٌٍزص٠ٛت

 

 

 :اسزخذاَ اٌشؤ٠خ0

 

ة ألا ٠شوض ػٍٟ اٌخصُ ٚؽذٖ فمػ ػٕذِب ٠ىْٛ ِسزؾٛر ػٍٟ اٌىشح ثً ٠جمٝ ِذسوب ٌّىبْ فبٌّذافغ ٠ظ

 اٌىشح ٚؽبلاد اٌؾغض اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رإدٞ ِٓ اٌخصَٛ 

 

 

 .اٌزؾذس أصٕبء اٌذفبع0

 

ٚثّب أْ الأسٍٛة اٌٙغِٟٛ ٠شزًّ ػٍٟ ػذد وج١ش ِٓ اٌزؾشوبد ٚإٌّبٚساد اٌمطغ ٌزٌه ِٓ الأ١ّ٘خ أْ 

٠ٓ ف١ّب ث١ُٕٙ دفبػ١ب ٚاٌلاػت اٌّذافغ اٌّىٍف ثؾشاسخ اٌلاػت اٌّسزؾٛر ػٍٟ اٌىشح ٠غت أْ ٠زؼبْٚ اٌّذافغ

٠ىْٛ ٠مع ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزؾز٠شاد اٌصٛر١خ ٚخبصخ فٟ ؽبلاد اٌؾغض ٚرٌه ٌزٕج١ٗ صِلائٗ لأداء اٌزغ١١ش 

 اٌفش٠ك اٌّذافغ اٌذفبػٟ ٚارخبر أسٍٛة عذ٠ذ ٌٍذفبع فٟ ِٛاعٙخ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠شا٘ب ٠ٚؾش ِٕٙب ثم١خ

 

 :ٕٚ٘بن ٌغخ ٌٍزؾذس ث١ٓ اٌّذافؼ١ٓ ِٚٓ أِضٍزٙب0

 

  SWITCH رجبدي اٌّذافؼ١ٓ 0

 

  HELP ِسبػذح 0

 

 REBOUND ِزبثؼخ0

 

  SCREEN ؽغض دفبػٟ 0

 

 DEFENSE دفبع 0



 

. أسبنيت انذفبع انفشدٖ  -3

 

: أسب١ٌت اٌذفبع اٌفشدٞ

 

اٌذفبع ظذ اٌزص٠ٛت 0

 

اٌذفبع ظذ اٌزّش٠ش 0

 

ظذ اٌّؾبٚس ثبٌىشح اٌذفبع 0

 

 0اٌذفبع ظذ اٌزص٠ٛت:أٚلا 

 

 

فبٌّذافغ ٠غت أْ . ٠زطٍت اٌذفبع ظذ اٌزص٠ٛت لذس وج١ش ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌز١ٕ٘خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ

٠ّزٍه ألذاَ ل٠ٛخ ثبلإظبفخ ئٌٟ سشػخ سد فؼً ػب١ٌخ ٚرٛل١ذ س١ٍُ وّب ٠غت أْ ٠ّزٍه ؽس 

ٌّصٛة لجً اٌششٚع فٟ اٌزص٠ٛت ِٚٓ اٌّجبدب ػبٌٟ ٌؼذَ الاسزغبثخ ٌٍخذاػبد اٌزٟ ٠إد٠ٙب ا

اٌٙبِخ ٌٍّذافغ عؼً اٌلاػت اٌّسزؾٛر ػٍٟ اٌىشح فٟ ؽبٌخ دفبػ١خ ػٓ وشرٗ ٚرٌه ثّٙبعّزٗ 

ِٚؾبٌٚخ رشز١ذ اٌىشح أٚ اسزخلاصٙب ِٕٗ ٚػذَ رّى١ٕٗ ِٓ اٌزص٠ٛت ثشىً سًٙ ِّب ٠مًٍ ِٓ 

. دلخ اٌزص٠ٛت 

د اٌّصٛة ػٕذ ٘زا اٌؾذ ثً ٠غت ػ١ٍٗ أْ ٠إدٞ ٚلا ٠مف دٚس اٌّذافغ ثؼذ خشٚط اٌىشح ِٓ ٞ

ٚاعت دفبػٟ ٘بَ ٘ٛ اٌؾغض اٌذفبػٟ ثؼذ اٌزص٠ٛت ٌّٕغ اٌّٙبعُ ِٓ اٌزمذَ رغبٖ اٌسٍخ ٌّزبثؼخ 

اٌىشح اٌّشرذح ِٓ اٌٍٛؽخ 

 

 

: ٕ٘بن ٔٛػبْ ِٓ ٘زا اٌذفبع ّٚ٘ب0

 

. اٌذفبع ِٓ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض-1

 

. اٌذفبع ِٓ اٌزص٠ٛت اٌسٍّٟ -2

 

. ظذ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفضاٌذفبع 0

 

ِؾٌٛخ عؼً اٌّٙبعُ ٠صٛة ِٓ ٚظغ غ١ش ِش٠ؼ -1

ِؾٌٛخ الالزشاة ِٓ اٌلاػت اٌّٙبعُ ٌٚىٓ ٠غت الأزجبٖ ٌّؾبٚلارٗ اٌخذاػ١خ  -2

الالزشاة ٠ىْٛ ثخطٛاد لص١شح ٚسش٠ؼخ  -3

الالزشاة ثبٌمذَ اٌمش٠جخ ِٓ ٠ذ اٌزص٠ٛت ِغ سفغ اٌزساع اٌّمبثٍخ ٌزٍه اٌمذَ  -4

ٌمفض ِطٍمب أصٕبء الالزشاة ِٓ اٌلاػت اٌّصٛة ػذَ ا -5

ئرا لفض اٌلاػت فؼلا ٌٍزص٠ٛت ٠مفض اٌّذافغ ثسشػخ ِؼٗ ِغ اِزذاد اٌغسُ ٚاٌزساع ػب١ٌب لذس  -6

الإِىبْ 

ئرا صٛة إٌّبفس ف١غت اٌشعٛع خطٛح ٌٍخٍف أٚلا صُ ِؾبٌٚخ ؽغض اٌّصٛة خٍف  -7

اٌظٙش ٚاٌزمذَ 

ٌٟ اٌىشح اٌّشرذح ِٓ اٌٙذف لأخز اٌّىبْ إٌّبست ٌلاسزؾٛار ع



 

 

. اٌذفبع ظذ اٌزّش٠ش:صب١ٔب 0

 

٠غت ئرجبع اٌزبٌٟ فٟ اٌذفبع ظذ اٌزّش٠ش *

 

٠غت دسا٠خ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ّشس ثٙب اٌّٙبعُ إٌّبفس  -1

دساسخ خطخ اٌفش٠ك إٌّبفس ٚػذد اٌزّش٠شاد اٌزٟ رزعّٕٙب ِٚىبٔٙب ِٓ اٌٍّؼت  -2

اد فٟ لطؼٙب اٌزّش٠شح اٌؼشظ١خ ٟ٘ أٔست اٌزّش٠ش -3

أسًٙ اٌزّش٠شاد اٌزٟ ٠غت الأمعبض ٌمطؼٙب -4

اسزخذاَ ؽشوبد الاسرىبص ٚاٌذٚساْ ٚالاسرىبص ثبٌمذ١ِٓ ثىفبءح ػب١ٌخ ٌّزبثؼخ ِٚلاؽمخ  -5

إٌّبفس 

ػٍٟ اٌّذافغ رؾش٠ه رساػ١خ ثشىً دائُ ٌٍزش٠ٛش ػٍٟ اٌّّشس  -6

ْ ٠ذ اٌّّشس أٔست ٚلذ ٌمطغ اٌزّش٠شاد اٌمص١شح ٘ٛ ٚلذ خشٚط اٌىشح َ -7

٠غت ػٍٟ اٌّذافغ الالزشاة ِٓ اٌّٙبعُ ٚاٌعغػ ػ١ٍٗ  -8

 

: اٌّزبثؼخ اٌذفبػ١خ*

 

ٟ٘ ػجبسح ػٓ ِؾبٚلاد اٌلاػت اٌّزىشسح ٌٍس١طشح ػٍٟ اسرذاد اٌىشح ِٓ ٌٛؽخ اٌٙذف ٚرٌه 

ػمت اٌزص٠ٛجبد اٌغ١ش ٔبعؾخ 

 

٠ٚغت ِلاؽظخ الأرٟ ػٕذ اٌّزبثؼخ اٌذفبػ١خ 0

 

ٚظغ أضٕبء ٚاٌمذ١ِٓ ِزجبػذر١ٓ اؽزفع ثبٌشوجز١ٓ فٟ -1

ِشالجخ اٌخصُ ٚالاسرىبص اٌغ١ذ  -2

ِذ اٌزساػ١ٓ ٚاٌذفغ ثبٌشع١ٍٓ ػٕذ اٌٛصت لأػٍٟ  -3

أْ ٠ىْٛ اٌغسُ ِٕزشش فٟ اٌٙٛاء لأخز اوجش ِسبؽخ ِّىٕخ  -4

خطف اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ ِؼب ثاؽىبَ ٚثمٛح  -5

ٌلاػج١ٓ ٚاٌضِلاء ٚرّش٠ش اٌىشح ؽّب٠خ اٌىشح ٚاٌٙجٛغ ػٍٟ اٌمذ١ِٓ صُ ِلاؽظخ اٌٍّؼت ٚا -6

 

: صبٌضب اٌذفبع ظذ اٌّؾبٚس ثبٌىشح0

 

ٚظغ اٌلاػت *

 

٠غت أْ ٠ىْٛ ِزؾفض ٚأْ ٠ضٕٟ اٌشوجز١ٓ ٠ٚىْٛ اٌغزع ِبئلا ٌلاِبَ ل١ٍلا  -1

إٌظش ئٌٟ ٚعٗ اٌّٙبعُ  -2

ا١ٌذاْ ِّزذربْ أِبَ اٌغسُ ٚفٟ ؽشوخ ِسزّشح ٌّؾبٌٚخ لطغ اٌىشح  -3

 

.  يًيضاد دفبع انًُطقخ -4

فٟ اٌذفبع ػٓ إٌّطمخ ٠زغّغ اٌفش٠ك رؾذ اٌسٍخ ٚفٟ إٌّطمخ اٌّؾ١طخ ثٙب وٛؽذح دفبػ١خ  -1

. ِزؼبٚٔخ ل٠ٛخ فٟ ِٕطمخ ِؾذٚدح



٠ٛظغ وً لاػت فٟ أٔست ِىبْ ٌمذسارٗ اٌذفبػ١خ ف١ٍؼت أغٛي لاػت فٟ اٌفش٠ك ثبٌمشة  -2

اٌٍٛؽخ، وّب ٠ٍؼت اٌلاػت ِٓ اٌسٍخ ٌعّبْ اٌؾصٛي ػٍٟ أوجش ٔسجخ ِٓ اٌىشاد اٌّشرذح ِٓ 

. اٌسش٠غ فٟ اٌخػ اٌذفبػٟ الأِبِٟ

. ٠ّىٓ رى٠ٛٓ ِضٍش دفبػٟ لٜٛ ٌٍؾصٛي ػٍٟ اٌىشح اٌّشرذح ِٓ اٌٍٛؽخ فٟ وً رص٠ٛجخ -3

. اٌخػ الأِبِٟ ِٓ اٌذفبع ٠ىْٛ أعشأ فٟ اٌذفبع ٠ٚؾبٚي لطغ اٌىشح دْٚ خٛف -4

. ٠ّىٓ رغط١خ اٌعؼف اٌفشدٞ فٟ اٌذفبع -5

لخ ١ٌسذ ػشظخ ٌٍّٕبٚساد اٌٙغ١ِٛخ اٌىض١شح اٌزٟ رزؼشض ٌٙب غش٠مخ اٌذفبع ٘زٖ اٌطشٞ -6

أٚ إٌّبٚساد ... سعً ٌشعً، سٛاء فٟ رٌه إٌّبٚساد اٌفشد٠خ وزغ١١ش اٌسشػخ ٚرغ١١ش الإرغبٖ 

. اٌغّبػ١خ وبٌسزبس

 ئرا أْ وً لاػت. ٠ؼزجش اٌذفبع ػٓ إٌّطمخ رشى١لاً ل٠ٛبً ومبػذح ٌٍٙغَٛ اٌّعبد اٌخبغف -7

٠ؼشف ِىبٔٗ ثبٌعجػ فٟ وً ؽبٌخ دفبػ١خ ِٚٓ صُ ٠ّىٓ سسُ غش٠ك ٌٍٙغَٛ اٌخبغف ثٕبء ػٍٟ 

٘زٖ اٌّؼشفخ فبٌّضٍش الاسرذادٞ ٠عّٓ اٌؾصٛي ػٍٟ اٌىشح اٌّشرذح ِٓ اٌٍٛؽخ ٚلاػجٛ اٌفش٠ك 

اٌسش٠ؼٛ اٌغشٞ ِٛعٛد٠ٓ فٟ اٌخػ الاِبِٟ ِّب ٠سبػذ ػٍٟ ؽسٓ ٚسشػخ رٕف١ز اٌٙغَٛ 

. اٌخبغف

ق اٌّعبد لا ٠سزط١غ اٌزص٠ٛت ثشاؽخ ِٓ إٌّطمخ اٌمش٠جخ أٚ اٌّزٛسطخ ّٚ٘ب اٌفشٞ -8

. إٌّطمزبْ اٌٍزبْ ٠ّىٓ ئصبثخ اٌٙذف ِّٕٙب ثٕسجخ ػب١ٌخ

. الأخطبء اٌشخص١خ ألً ِٕٙب فٟ اٌذفبع سعً ٌشعً -9

. رؼزجش ٘زٖ اٌطش٠مخ اٌذفبػ١خ أوضش اسزىشبفبً ٌّؼشفخ لٛح ٚظؼف اٌفش٠ك اٌخصُ -1

 

. َطقخ عيٕة دفبع انى -5

دفبع سٍجٟ ٚلا ٠ّىٓ اٌخشٚط ِٚمبثٍخ اٌفش٠ك اٌّٙبعُ ِٚؾبٌٚخ أخز اٌىشح خبسط ٘زٖ  -1

. إٌّطمخ اٌّؾذٚدح

. ٠ّىٓ وسش ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع ئرا أعبد اٌفش٠ك اٌّعبد اٌزص٠ٛت ِٓ خبسط إٌّطمخ -2

اٌسش٠غ  ٠سزط١غ اٌفش٠ك اٌّعبد أْ ٠خٍك ِشاوض عذ٠ذح ٌٍزص٠ٛت ثشاؽخ ٚثّغشد اٌزّش٠ش -3

. ٌٍزٕمً

ئرا خشط اٌفش٠ك لإ٠مبف اٌزص٠ٛت إٌبعؼ ِٓ ثؼ١ذ أِىٓ ٌٍفش٠ك اٌّعبد وسش اٌذفبع لأْ  -4

. إٌّطمخ رزسغ ٠ٚصجؼ اٌذفبع ِؾىُ

. غش٠مخ دفبػ١خ غ١ش ِغذ٠خ ئرا وبْ اٌفش٠ك ِٙضِٚبً ثفبسق ثس١ػ لشة ٔٙب٠خ اٌّجبسح -5

. لا رصٍؼ فٟ اٌّلاػت اٌىج١شح -6

 

. يع انشسى  أشكبل دفبع انًُطقخ -7

 

[ 3-2]دفبع إٌّطمخ ( 

أْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع ػٓ إٌّطمخ ؽ١ش ٠مف صلاصخ ِذافؼ١ٓ رؾذ اٌسٍخ ثبٌمشة ِٓ خػ 

. إٌٙبئ١خ ثبِزذاد ٚاؽذ ٚ اٌلاػجبْ ا٢خشاْ ٠زمذِبْ ئٌٝ الأِبَ لش٠جب ِٓ خػ اٌش١ِخ اٌؾشح 

ة ل١ٗ اٌزٙذ٠ف ِٓ لش٠ت ٚ ٚ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع ٠ىْٛ ل٠ٛب عذا رؾذ اٌسٍخ وّب أٔٗ ٠صغ

وّب ٠ّىٓ اٌؾصٛي ِٕٗ ػٍٝ اٌىشاد اٌّشرذح ٚ أْ ٘زا إٌٛع ِٓ . خبصخ اٌمطغ ثبرغبٖ اٌسٍخ 

اٌذفبع غ١ش ِلائُ ٌٍٙغَٛ اٌسش٠غ وّب أٔٗ ظؼ١ف ظذ اٌزٙذ٠ف اٌجؼ١ذ ٚ ٠شىً ػجب وج١شا ػٍٝ 

. لاػجٟ اٌخػ الأِبِٟ ٌٍّذافؼ١ٓ 

[ 1-3-1]دفبع إٌّطمخ ( 2

إٌٛع ِٓ اٌذفبع ٠سزخذَ ػٕذِب ٠ٍؼت اٌفش٠ك اٌّٙبعُ ثلاػجٟ اسرىبص ئْ ِضً ٘زا 

أْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع لٛٞ ِٓ ِٕطمخ اٌٛسػ ٚ ٠شىً ػبئمب ع١ذا ٌٍزٙذ٠ف ِٓ اٌغبٔج١ٓ وّب 

. أٔٗ ظؼ١ف أِبَ اٌزٙذ٠ف ِٓ رؾذ اٌسٍخ ٚ ظؼ١ف ظذ اٌزٙذ٠ف اٌجؼ١ذ أ٠عب 



[ 2-2-1]اٌذفبع ػٓ إٌّطمخ ثزشى١ٍخ . 3

. رٛظ١ؼ ٚلفٗ اٌلاػج١ٓ اٌّذافؼ١ٓ فٟ ِضً ٘زا إٌٛع ِٓ دفبع إٌّطمخ ٠ّىٓ 

ؽ١ٓ أْ اِىب١ٔخ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع ع١ذح ظذ اٌلاػجٟ الاسرىبص ٚ وزٌه اٌزص٠ٛت ِٓ ثؼ١ذ 

ٚ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع . وّب اْ ٠عؼ اٌفش٠ك اٌّذافغ فٟ ِٛلغ ع١ذ ٌشٓ ٘غَٛ ِشرذ ٚسش٠غ 

. وّب ٘ٛ ظؼ١ف ظذ اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌغبٔت ٚ وزٌه اٌمطغ ٠ىْٛ ظؼ١فب فٟ ِٕطمخ اٌٛسػ 

[ 2-1-2]اٌذفبع ػٓ إٌّطمخ ثزشى١ٍخ . 4

ٚ ٘زا إٌٛع ِٓ رشى١لاد دفبع إٌّطمخ ٠ؼذ أوضش الأٔٛاع أسزخذاِب ٚ ٠ّىٓ رٛظ١ؼ ٚلفٗ 

. اٌلاػج١ٓ اٌّذافؼ١ٓ 

ٚاؽذ ٚ ٘ٛ ٚ ٠سزخذَ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذفبع ظذ اٌفش٠ك اٌزٞ ٠ٙبعُ ػٓ غش٠ك لاػت اسرىبص 

ؽ١ش ٠ّىٓ رشى١ً ِضٍش ع١ذ . ع١ذ اٌزٙذ٠ف ِٓ إٌّبغك اٌمش٠جخ ٚ ٠ىْٛ ل٠ٛب عذا رؾذ اٌسٍخ 

ٌٍؾصٛي ػٍٝ اٌىشاد اٌّشرذح وّب اْ اٌعؼ١ف ظذ اٌزٙذ٠ف ِٓ ِسبفبد اٌجؼ١ذح ٚ ػٍٝ 

اٌّذافغ اٌٛسػ ٠مغ اٌؼتء الأوجش فٟ اٌذفبع 

 

 

 

 

. يع انشسى  2-2-1يًيضاد رشكيم  -8

 

: ١ِّضاد اٌزشى١ً، ( 2-2-1)اٌذفبػٟ اٌزشى١ً 

. دفبع لٛٞ ظذ لاػجٟ الاسرىبص  -

. ٠ؾذ ِٓ خطٛسح صبٔغ ٌؼت اٌفش٠ك اٌّٙبعُ  -

. ٠ّٕغ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌّسبفبد اٌّزٛسطخ ٚاٌجؼ١ذح اٌّٛاعٙٗ ٌٍسٍخ  -

 

. يع انشسى  2-2-1عيٕة رشكيم - 8

 

: ػ١ٛة اٌزشى١ً 

. افبد اٌّزٛسطخ ِٓ عبٔجٟ اٌٙذف ٠سبػذ اٌفش٠ك اٌخصُ ػٍٝ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌّس -

. ٠ؾًّ لاػجٟ اٌخػ الاِبِٟ ِسئ١ٌٛخ دفبػ١خ وج١شح  -

 

. يع انشسى  2-1-2يًيضاد رشكيم - 9

  : ١ِّضاد اٌزشى١ً( 2-1-2)رشى١ً اٌذفبع 
  . دفبع لٛٞ ظذ اٌزص٠ٛت ِٓ الاِبوٓ اٌمش٠جخ ِٓ اٌسٍخ -
  . اٌّشرذح ِٓ اٌٙذفاسًٙ اٌزشى١لاد اٌزٟ رسبػذ ػٍٝ اٌؾصٛي ػٍٝ اٌىشاد  -
  . دفبع لٛٞ ظذ اخزشاق ٚرمذَ أٞ ِٙبعُ ثبٌىشح ٔؾٛ اٌٙذف -
 . دفبع ِٕبست ظذ لاػت الاسرىبص اٌّز١ّض -

 

. يع انشسى  2-1-2عيٕة رشكيم  -9

  :ػ١ٛة اٌزشى١ً
  . ٠سبػذ ػٍٝ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌّسبفبد اٌّزٛسطخ ٚاٌجؼ١ذح ِٓ أٞ ِىبْ ؽٛي اٌٙذف -
 . ِب لٛسْ ثبٌزشى١لاد الاخشٜ ٠شغً ِسبؽخ صغ١شح ارا -

 

 

 



 اٌٙغَٛ خطػ

 

رؾش٠ش اٌلاػت، ثؾ١ش رزبػ ٌٗ اٌفشصخ  رؾبٚي خطػ اٌٙغَٛ الإسزشار١غ١خ. الإسزشار١غ١خ

ٚلذ ٠زعّٓ رٌه ل١بَ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ اٌخّسخ ثؼذد ِٓ اٌزّش٠شاد . ٌىٟ ٠سغً الأ٘ذاف

ٚاٌّمصٛد ِٓ ٘زٖ اٌخطخ رص٠ٛت س١ِخ ع١ذح، أٚ دفغ اٌّذافغ . ٚاٌزؾشوبد اٌّزٛاصٍخ

٠بِٗ ٚلذ ٠ؾشس اٌلاػت اٌّٙبعُ ص١ِلاً ٌٗ ٌىٟ ٠سذد س١ِخ ػٓ غش٠ك ق. لاسرىبة خطأ

ثؼشلٍخ لب١ٔٛٔخ ٌلاػت اٌّذافغ ثغسذٖ، ِّب ٠غؼً اٌّذافغ غ١ش لبدس ػٍٝ اٌذفبع ظذ اٌلاػت 

 .اٌزٞ رىْٛ اٌىشح فٟ ؽٛصرٗ، ف١سزط١غ ٘زا اٌلاػت ػٕذئز أْ ٠مزٕص س١ِخ ِفزٛؽخ

صُّّذ ٘زٖ اٌٙغّخ ٌٍزص٠ٛت ٔؾٛ اٌٙذف ثسشػخ ثؼذ أْ ٠ؾصً اٌفش٠ك . اٌٙغّخ اٌخبغفخ

٠ٚؾبٚي اٌفش٠ك اٌّٙبعُ أْ ٠ّىِّٓ ٚاؽذًا ِٓ لاػج١ٗ ـ ػٍٝ الألً ـ ١ٌسجك . اٌّٙبعُ ػٍٝ اٌىشح

اٌفش٠ك اٌّذافغ ٠ٚصٛة س١ِخ سٍٙخ لجً أْ ٠زّىٓ اٌّذافؼْٛ ِٓ اٌزؾشن ئٌٝ الأِبوٓ 

 .إٌّبسجخ

اٌزجبغإ خطخ ٘غ١ِٛخ ئسزشار١غ١خ صُّّذ فٟ اٌّمبَ الأٚي لاسزٙلان اٌٛلذ أوضش ِٓ ئؽشاص 

ق ـ ػبدح ـ خطخ اٌزجبغإ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ رمذَ لذ رُ رؾم١مٗ فٟ ٚلذ ٚرسزخذَ اٌفش. إٌمبغ

ِزأخش ِٓ اٌّجبساح، ٠ٚزُ ٘زا اٌزجبغإ ثبٌم١بَ ثبٌزّش٠ش ٚاٌّؾبٚسح ثبٌىشح ٌلإثمبء ػ١ٍٙب ثؼ١ذًا 

ِٚغ رٌه ٠غت أْ ٠مَٛ اٌفش٠ك اٌّٙبعُ ثبٌزص٠ٛت ػٍٝ اٌٙذف . ػٓ ِزٕبٚي اٌفش٠ك ا٢خش

 .اٌىشح ٌٍفش٠ك اٌّذافغخلاي صِٓ ِؾذد ٚئلا أػُط١ذ 

 

 

 
 

 

 
 

 



 :الســـــــؤال الثانى اجابة 

بعد تخرجك من الكلية تم تعيينك مخطط أحمال لأحد فرق قطاع الناشئين فى أحد الأندية المصرية وطلب منك وضع  

 .الآتى فى ضوء ذلك وضح ( .     المباريات التجريبية  –الخاص  –العام ) برنامجك الخاص بك فى فترة الإعداد 

 ( .المبادئ  –الخصائص  –التعريف ) تكلم عن علم التدريب الرياضى من ناحية  .   –1

 .أهداف كل فترة من هذه الفترات الثلاثة .   –2

 .موضحا بالرسم البيانى  ( الإعداد الخاص ) أسابيع من داخل فترة (  4) وضح الشكل التخطيطى لبرنامج مدتة    –3

   .مع الرسم  ( الراحة  –درجات الحمل ) ــ ضع نموذج لوحدة تدريبية كاملة فى فترة الاعداد العام موضحاً  4

 طرق تدريب الصفات البدنية

 

يمكن تقسيمها طبقا ( طرق الإعداد البدنى ) هناك طرق متعددة لتدريب الصفات البدنية 

 : الطرق التالية الى ( الراحة ) و ( الحمل ) لأسلوب وكيفية استخدام 

 

 .طريقة التدريب باستخدام الحمل المستمر  – 1

 .طريقة التدريب الفترى  – 2

 .طريقة التدريب التكرارى  – 3

 

 

 

 

 

 

 

 



 طريقة التدريب باستخدام الحمل المستمر – 1

 

 : أهدافها وتأثيرها 

 

 ( .التحمل الدورى التنفسى ) تنمية وتطوير التحمل العام  – 1

 .تنمية التحمل الخاص لدرجة معينة  – 2

 

 : الآثار الفسيولوجية 

 

 .تسهم فى ترقية عمل الجهاز الدورى التنفسى  – 1      

زيادة قدرة الدم على حمل كمية اكبر من الأكسوجين  الأمر الذى يسهم بدرجة كبيرة – 2      

 فى 

 .البدنى الدائم زيادة قدرة أجهزة وأعضاء الجسم على التكيف للمجهود     

 

 : خصائصها 

 

 : بالنسبة لشدة التمرينات  – 1

 

 .من اقصى مستوى للفرد %  75:  25تتراوح شدة التمرينات المستخدمة ما بين  

 

 : بالنسبة لحجم التمرينات  – 2

تتميز بزيادة مقدار حجم التمرينات عن طريق زيادة طول فترة الأداء سواء بواسطة  

 .الأداء المستمر أو بواسطة عدد مرات التكرار 

 : بالنسبة لفترات الراحة البينية  – 3

 



 .ينية تؤدى التمرينات بصورة مستمرة لا تتخللها فترات للراحة الب 

 : طريقة التدريب الفترى  – 2

 

 . و التدريب الفترى مرتفع الشدة.  وتنقسم الى التدريب الفترى منخفض الشدة  

 : التدريب الفترى المنخفض الشدة  -1

 

 : أهدافها وتأثيرها 

 

 ( .التحمل الدورى التنفسى ) التحمل العام  -1

 .التحمل الخاص  -2

 .تحمل القوة  -3

 :خصائصها 

 : بالنسبة لشدة التمرينات  -1

تتراوح شدة التمرينات المستخدمة فى هذه الطريقة بالشدة المتوسطة اذ قد تصل فى 

من أقصى مستوى للفرد وتصل فى تمرينات %  80:  60تمرينات الجرى الى حوالى من 

من أقصى %  60:  50التقوية سواء باستخدام الاثقال او بثقل الجسم الى حوالى من 

 .مستوى للفرد 

 : تمرينات بالنسبة لحجم ال – 2

 .مرة  فى تمرينات الجرى  30:  20يمكن التكرار من 

 . مرات لثلاث مجموعات  10كما يمكن تكرار المجموعات لكل تمرير 

  :بالنسبة لفترات الراحة البينية  – 3     

ثانية ويفضل بعض العلماء استخدام  90:  45فترات الراحة تكون قصيرة وتتراوح من        

 .بية الراحة الايجا



 : التدريب الفترى مرتفع الشدة  – 2

 

 : أهدافها وتأثيرها  

 

 ( مثل تحمل السرعة او تحمل القوى ) التحمل الخاص  -1

 السرعة  -2

 ( القدرة العضلية ) القوة المميزة بالسرعة  -3

 ( الى درجة معينة ) القوى العظمة  -4

 : خصائصها 

 : بالنسبة لشدة التمرينات  -1

 

 .من اقصى مستوى للفرد فى تمرينات الجرى %  90:  80تتراوح الشدة من 

 .ينات التقوية باستخدام الاثقال من اقصى مستوى للفرد فى تمر%  75وتتراوح الشدة الى 

 : بالنسبة لحجم التمرينات  -2

:  8من  الىمرات وتكرار تمرينات التقوية لحو 10يمكن تكرار تمرينات الجرى لحوالى 

 .مرات لكل مجموعة  10

 : بالنسبة لفترات الراحة البينية  – 3

 

 ثانية بالنسبة للاعبين المتقدمين  180:  90تتراوح فترات الراحة من بين 

 .ثانية بالنسبة للناشئين  240:  110وتتراوح من بين 

 

 



 : طريقة التدريب التكرارى  – 3

 

 :  أهدافها وتأثيرها

 ( سرعة الانتقال ) السرعة  -1

 (القوة العظمى ) القوة القصوة  -2

 ( القدرة العضلية ) القوة المميزة بالسرعة  -3

 :خصائصها 

 :بالنسبة لشدة التمرينات  -1

 

من اقصى مستى للفرد وتصل %  90:  80تتراوح شدة التمرينات المستخدمة ما بين 

 .من اقصى مستوى للفرد %  100احيانا الى 

 

 :  جم التمريناتبالنسبة لح -2

 

 مرات تكرار  3:  1تتراوح عدد مرات التكرار بالنسبة لتمرينات الجرى ما بين حوالى 

 رفعة  30:  20ات الاثقال ما بين وتتراوح مرات التكرار بالنسبة لتمرين

 :بالنسبة لفترات الراحة البينية  – 3

 دقيقة  45:  10تتراوح فترات الراحة البينية ما بين 

 

 

 

 



نموذج لوحدة تدريبية باستخدام التدريب 

 الفترى المرتفع الشدة

 

 رسم التمرين ةاالحركات المؤد الوضع الابتدائي م
الذراعين بجانب . رقود ) 1

 (الجسم
 ثنى الجذع أماماً لممس المشطين باليدين 

 
جموس عمى مقعد ) 2

 (سويدى
القدمين متباعدتين مسك الثقل مع سند 

الساعدين عمى الركبتين رفع الذراعين اماماً 
 5-4عالياً ثم الرجوع يكرر الأداء الثقل من 

 كجم 
 

 الوثب بالحبل بالقدمين معاً  ( وقوف) 3
 

الوقوف فتحاً عمي مقعدين سويدي كما هو  (وقوف فتحاً ) 4
كجم مع  16موضح بالشكل وحمل ثقل زنة 
 .ثني الركبتين ثم الوثب لأعمي

 

مواجهاً زميمه فى وضع الجثو تمرير كرة السمة  ( وقوف الرجل أماماً ) 5
  م  3بسرعة بين الزميمين المسافة بين الزميمين 

 الوثب لأقصى مسافة ممكنة  (وقوف) 6
 

الذراعين مائمين لأسفل عمى الأرض رفع الرجمين  ( رقود) 7
من الأرض عمل دوائر صغيرة بالرجمين  45بزاوية 

  معاً 
عمى أحد جانبى مقعد سويدى قدم عمى المقعد  ( وقوف) 8

والأخرى عمى الأرض الصعود عمى المقعد 
 .لمشى خطواة ثم الهبوط بالقدم اليسرى والتكرار

 
 

 



 انخبيس الأسجٕع

 الاجًبنٗ
 يزٕســـــــــــــظ دسجخ انذًم

 - 6 5 4 3 2 1 سقى انٕدذح

 انجًعخ انخًيس الأسثعبء انثلاثبء الاثُيٍ الأدذ انسجذ أيبو الأسجٕع

م
ذً

ان
خ 

ج
دس

 

 1        أقصٗ

 3        عبنٗ

     يزٕسظ
 

  2 

 1        سادخ

 صيٍ انجضء انزذضيشٖ 

 (إدًبء ٔإطبنخ ) 
 دقيقخ 120 سادخ 20 20 20 20 20 20

 الاعذاد 

 انجذَٗ

 انعبو

 انُسجخ

 انًئٕيخ
 % 15 سادخ 15 15 15 15 15 15

 انضيٍ

 ثبنذقيقخ
 دقيقخ 103,5 سادخ 22,5 18 13,5 18 18 13,5

 الاعذاد 

 انجذَٗ

 انخبص

 انُسجخ

 انًئٕيخ
 % 40 سادخ 40 40 40 40 40 40

 انضيٍ

 ثبنذقيقخ
 دقيقخ 276 سادخ 60 48 36 48 48 36

 الاعذاد 

 انًٓبسٖ

 انُسجخ

 انًئٕيخ
 % 35 سادخ 35 35 35 35 35 35

 انضيٍ

 ثبنذقيقخ
 دقيقخ 241,5 سادخ 52,5 42 31,5 42 42 31,5

 الاعذاد 

 انخططٗ

 انُسجخ

 انًئٕيخ
 % 10 سادخ 10 10 10 10 10 10

 انضيٍ

 ثبنذقيقخ
 دقيقخ 69 سادخ 15 12 9 12 12 9

يجًٕع الإعذاد انجذَٗ 

 انخبص ٔانًٓبسٖ
 دقيقخ 517,5 سادخ 112,5 90 67,5 90 90 67,5

 انًٓبساد الاسبسيخ

 

 

 

انصفبد انجذَيخ 

 انًسبًْخ

 انزًشيش
رُطيظ 

 انكشح

انزًشيش 

 يٍ انجشٖ

 والاسزلا

 يٍ انذشكخ

انزصٕيت يٍ 

 انذشكخ

انزذشك 

انذفبعٗ 

 ٔانخططٗ

 ـــــــــــ سادخ

خ 
صف

ان
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ضي
ان

خ  
صف
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ان
  ٍ

ضي
ان

 

 ـــــــــــ سادخ

قِٕ يًيضح ثبنسشعخ 

 نهشجهيٍ
 9 سادخ   9 *        

قِٕ يًيضح ثبنسشعخ 

 نهزساعيٍ
 8 سادخ   8 *        

 30 سادخ 10 *     9 * 11 *   سشعخ اَزقبنيخ

 24 سادخ 7 * 6 * 4 *   7 *   سشبقخ

 20 سادخ 9 * 4 * 7 *       سشعخ اسزجبثخ

 8 سادخ 8 *           رذًم سشعخ

 24 سادخ     4 * 6 * 9 * 5 * رٕافق

 9 سادخ       4 *   5 * دقخ

 15 سادخ       8 *   7 * سشعخ اداء نهزساعيٍ

 3 سادخ           3 * قٕح عضهيخ

 5 سادخ     5 *       يشَٔخ

 690 سادخ 150 120 90 120 120 90 الاجًبنٗ نهجضء انشئيسٗ

 60 سادخ 10 10 10 10 10 10 صيٍ انجضء انخزبيٗ

 

 

 



 :الســــــؤال الثالث 

.                                                                 تكلم عن آخر وأحدث التعديلات فى القانون الدولى لرياضة كرة السلة 

 ( .بعد التعديل  –ضع الإجابة فى جدول قبل التعديل ) 

  الأرذبد انًصشٖ نكشح انسهخ                             

 انهجُخ انشئيسيخ نهذكبو    

 َششح فُيخ 

 عٍ رعذيلاد ثعض يٕاد انقبٌَٕ 

 :-يزى رفعيم رعذيلاد انقٕاعذ انزبنيخ كًب يهٗ 
  وهى ( المستوى الأول ) المنافسات ذات المستوى العالى-: 

بطولات العالم  –بطولات العالم للرجال والسيدات  –الدورات الأوليمبية : المنافسات الرئيسية للأتحاد الدولى 
أعتباراَ من أول  –بطولات المناطق والقارات للرجال والسيدات  –سنة للرجال والسيدات  17و  19تحت 

 . 2010أى بعد بطولة العالم التى ستقام  2010أكتوبر 
  وهى ( المستوى الثانى ) المنافسات ذات المستوى المتوسط-: 

والمنافسات ذات المستوى العالى للإتحادات الأهلية أعتباراَ من أول  باقى المنافسات الرسمية للأتحاد الدولى
 . 2012أى بعد الألعاب الأوليمبية التى ستقام فى لندن  2012أكتوبر 

بالقاهرة يمكن  2010يناير  13,  12لوبو كوتليبة فى محاضراته الأخيرة يومى / وطبقاَ لما ذكره السيد 
فى التحكيم وتعديل مقاييس الملعب وفقا  للتعديلات  2010من أول أكتوبر  للإتحادات الأهلية البدد أعتباراَ 

 :-التالية 
  خطوط الرميات الحرة والمنطقة المحرمة  3 – 2  -2مادة-: 

  تصبح المناطق المحرمة هى مساحتى المستطيلين المرسومين على أرض الملعب . 
  شكل وليست على الشكل الحالى كما هو مستطيلة ال( منطقة الثلاث ثوان ) تصبح المنطقة المحرمة

 ( . 1شكل ) موضح بالرسم 
  منطقة التصويب بثلاث نقاط  4 – 2 – 2مادة-: 

  م  6,25م بدلاَ من  6,75تصبح منطقة تحديد قوس التصويب بثلاث نقاط هى.   
  الحد الجانبى للملعب  6 – 2 – 2مادة-: 

 الجهة المقابلة لطاولة التسجيل ومنطقة مقاعد الفريق  يتم رسم خطين صغيرين خارج حدود الملعب فى
م يقاس من الحافة الداخلية للحد النهائى وينتهى بمحاذاة قمته  8,325ناحية الحد الخارجى بطول 
 .قوس التصويب بثلاث نقاط 

 تم  وأثناد الدقيقتين الأخيرتين من المباراة أو الدقيقتين الأخيرتين لآى وقت أضافى وبعد وقت مستقطع
منحه للفريق الذى من حقه إدخال الكرة من منطقته الخلفية يتم إدخال الكرة من جانب الملعب المقابل 

م بدلاَ  8,325لطاولة التسجيل من نقطة تقع عند نهاية الخط المرسوم خارج الملعب والذى يبلغ طوله 
 .من إدخالها من نقطة تقع على إمتداد خط المنتصف كما كان متبعاَ من قبل 

  نصف دائرة عدم الأحتكاك  7 – 2 – 2مادة-: 

  يتم رسم نصف دائرة عدم الأحتكاك على أرض الملعب تحت الحلقة وتكون المسافة بين الحافة الداخلية
النقطة ) لنصف دائرة عدم الأحتكاك وبين النقطة الموجودة على أرض الملعب تحت منتصف الحلقة 

 .م  1,25هى ( يبدأ منها رسم قوس التصويب بثلاث نقاط  التى
  لا يمكن أحتساب خطأ شخصى بأى حال من الأحوال على المهاجم إذا تم الأحتكاك بينه وبين اللاعب

 .المدافع الموجود داخل نصف دائرة عدم الأحتكاك 
  قاعدة الأربع والعشرون ثانية  29مادة-: 

  ٔطجقبَ نُض انًبدح يجت إعبدح ) يٍ خبسج انذذٔد يٍ انًُطقخ انخهفيخ إرا كبٌ ُْبك دبنخ إدخبل نهكشح

 .ثبَيخ جذيذح  24فإَّ يزى يُخ انفشيق ( ثبَيخ جذيذح  24رشغيم انجٓبص نًذح 

  ٔطجقبَ نُض انًبدح يجت ) أيب إرا كبٌ ُْبك دبنخ إدخبل نهكشح يٍ خبسج انذذٔد يٍ انًُطقخ الأيبييخ

  :-كبنزبنٗ ( ثبَيخ جذيذح  24إعبدح رشغيم انجٓبص نًذح 

  ثبَيخ أٔ أكثش يزى أسزئُبف انهعت إثزذاء يٍ انثبَيخ انزٗ  14إرا كبٌ ظبْشاَ عهٗ انجٓبص ٔقذ رٕقف انهعت

 .رٕقف عُذْب انجٓبص 

  14ثبَيخ فأقم يزى أسزئُبف انهعت يٍ انثبَيخ  13أيب إرا كبٌ ظبْشاَ عهٗ انجٓبص ٔقذ رٕقف انهعت . 



سجبء  7-2-2,  6-2-2,  4-2-2,  3-2-2ٌ الإيضبح ثبنزسجخ نلأسثع رغييشاد الأٔنٗ نًضيذ و  :-يهذٕظخ 

 .انشجٕع نهشكم انًشفق 

 يع رذيبد

 عجذانًجيذ عجذِ انًذبضش انذٔنٗ                                                      انهجُخ انشئيسيخ نهذكبو/ انسيذ 

 


