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اجابة السؤال الثالث  

. البرنامج أسابيعمن  أسبوعكل  عمى توزيع نسب محتوى البرنامج
انفترح       

ٔيذاخهٓب 

 

َٕع الإػذاد 

يــــذح انجرَبيـــج 

َضت 

الإػذاد  الاػذاد نهًجبريبد خبص الإػذاد انجذَي الالإػذاد انجذَي انؼبو 

 ( 8)( 7)( 6)( 5)( 4)( 3)( 2)( 1)الأصجٕع 
الإػذاد 

ثذئي ال
6 %6 %5 %2 %2 %2 %1 %1 %25 %

الإػذاد 

انًٓبرٖ 
4 %4 %4.5 %6.5 %6.5 %6.5 %4.5 %3.5 %40 %

الإػذاد 

انخططي 
2.5 %2.5 %3 %4 %4 %4 %7 %8 %35 %

% 100% 12.5% 12.5% 12.5% 12.5% 12.5% 12.5% 12.5% 12.5انًجًٕع 
 

 توزيع نسب محتوى البرنامج لكل أسبوع من أسابيع البرنامج (  2) ويوضح شكل
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 ( 2)شكل 
 البرنامجتوزيع نسب محتوى البرنامج لكل أسبوع من أسابيع 
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رنامج الزمن الكمى لمبتوزيع أزمنة محتوى الإعداد في كل مرحمة طبقا لنسبتها في -

دقيقة  172.8=  2880×6:    الإعداد البـدني في الأسبوع الأول 
100 

 دقيقة 115.2=  2880×4:    الإعداد المهاري في الأسبوع الأول 
100 

 

 دقيقة 72=  2880×2.5:    الإعداد الخططي في الأسبوع الأول 
100 

 

دقيقة  360=  2880×12.5:    الإعداد الكـمي في الأسبوع الأول 
100 

 

 دقيقة 172.8=  2880×6:    الإعداد البـدني في الأسبوع الثاني 
100 

 

 دقيقة 115.2=  2880×4:    الإعداد المهاري في الأسبوع الثاني 
100 

 

 دقيقة 72=  2880×2.5:    الإعداد الخططي في الأسبوع الثاني 
100 

 
                                              

                                                          
 

 دقيقة 144=  2880×  5:    الإعداد البـدني في الأسبوع الثالث 
100 

 

 دقيقة 129.6=  2880× 4.5:    الإعداد المهاري في الأسبوع الثالث 
100 

 

 دقيقة 86.4=  2880×3:    الإعداد الخططي في الأسبوع الثالث 
100 

 
 

                                              
                                                          

 دقيقة 360=                                                 2880×12.5:    الثاني  الإعداد الكـمي في الأسبوع
100 

 قةدقي 360=                                                 2880×12.5:    الإعداد الكـمي في الأسبوع الثالث 
100 
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 دقيقة 57.6=  2880×2:    الإعداد البـدني في الأسبوع الرابع 
100 

 

 دقيقة 187.2=  2880×6.5:    الإعداد المهاري في الأسبوع الرابع 
100 

 

 دقيقة 115.2=  2880×4:    الإعداد الخططي في الأسبوع الرابع 
100 

 
                                              

                                                          
 

 دقيقة 57.6=  2880×2:    الإعداد البـدني في الأسبوع الخامس 
100 

 

 دقيقة187.2=  2880×6.5:    الإعداد المهاري في الأسبوع الخامس 
100 

 

 دقيقة 115.2=  2880×4:    الإعداد الخططي في الأسبوع الخامس 
100 

 
                                              

                                                          

                                                         

 

 100 دقيقخ 57.6=  2880×2:    الإعداد البـدني في الأسبوع السادس 
 

 100 دقيقخ 187.2=  2880×6.5:    الإعداد المهاري في الأسبوع السادس 
 

 100 دقيقخ 115.2=  2880×  4:    الإعداد الخططي في الأسبوع السادس 
      

 دقيقة 360=                                                 2880×12.5:    الإعداد الكــمي في الأسبوع الرابع 
100 

دقيقة  360=                                                 2880×12.5:    كـمي في الأسبوع الخامس الإعداد ال
100 
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 100 دقيقخ 360=                                                 2880×12.5:    الإعداد الـكمي في الأسبوع السادس 
        

 دقيقخ 28.8=  2880×1:    الإعداد البـدني في الأسبوع السابع 
100 

 

 دقيقخ 129.6=  2880×4.5:    الإعداد المهاري في الأسبوع السابع 
100 

 

 دقيقخ 201.6=  2880×7:    الإعداد الخططي في الأسبوع السابع 
100 

 
                                                                                               

                                        

                                                        

        

 دقيقخ 28.8=  2880×1:    الإعداد البـدني في الأسبوع الثامن 
100 

 

 دقيقخ 100.8=  2880×3.5:    الإعداد المهاري في الأسبوع الثامن 
100 

 

 دقيقخ 230.4=  2880×8:    الإعداد الخططي في الأسبوع الثامن 
100 

 
                                                                                               

                                        

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دقيقة  360=                                                 2880×12.5:    الإعداد الكــمي في الأسبوع السابع 
100 

دقيقة  360=                                                 2880×12.5:    الإعداد الكــمي في الأسبوع الثامن 
100 
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عمى البرنامج التدريبي  الأعداد البدنىالتوزيع النسبي والزمني لمكونات 
انًكٌٕ       

الأصجٕع 
1 2 3 4 5 6 7 8 

انتحًم 
50 %30 %20 %- - - - - 

- - - - - ق 28.8ق 51.84ق 86.4

انقِٕ 
- 30 %20 %- - - - - 
- - - - - ق 28.8ق 51.84- 

انضرػخ 
- - 30 %- - - - - 
- - - - - ق 43.2- - 

تحًم انضرػخ 
- - - 20 %20 %25 %25 %25 %
ق 7.2ق 7.2ق 14.4ق 11.52ق 11.52- - - 

تحًم انقِٕ 
- - - 20 %20 %25 %25 %25 %
ق 7.2ق 7.2ق 14.4ق 11.52ق 11.52- - - 

تحًم الأداء 
 - - -20 %20 %20 %20 %20 %
ق 5.76ق 5.76ق 11.52ق 11.52ق 11.52- - - 

انقِٕ انًًيزح 

ثبنضرػخ 

 - - -20 %20 %20 %20 %20 %
ق 5.76ق 5.76ق 11.52ق 11.52ق 11.52-  - 

يرَٔخ ال
30 %20 %15 %10 %10 %5 %5 %5 %

ق 1.44ق 1.44ق 2.88ق 5.76ق 5.76ق 21.6ق 34.56ق 51.84

انرشبقخ 
20 %20 %15 %10 %10 %5 %5 %5 %

ق 1.44ق 1.44ق 2.88ق 5.76ق 5.76ق 21.6ق 34.56ق 34.56
% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100انُضجخ انًئٕيخ 

ق 28.8ق 28.8ق 57.6ق 57.6ق 57.6ق 144ق 172.8ق 172.8انًجًٕع 
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التوزيع النسبي لمكونات الأعداد البدنى عمى البرنامج التدريبي (   3) ٔيٕضح شكم 
 

 
التوزيع النسبي لمكونات الأعداد البدنى عمى البرنامج التدريبي 
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  التدريبيةالإعداد البدني عمى الجرعات التوزيع النسبي والزمني لمكونات 

 فى البرنامج المقترح

انًكٌٕ   

 

 الأصجٕع

 انرشبقخ انًرَٔخ انضرػخ انقٕح انتحًم انيٕو
تحًم 

 انضرػخ

تحًم 

 انقِٕ

تحًم 

 الأداء

انقِٕ 

انًًيزح 

 ثبنضرػخ

يلاحظبد 

 الأٔل

1 
10 %

 ق17.28
- - 8 %

 ق13.82
5 %

 ق8.64
- - - -  

2 
10 %

 ق17.28
 - -8 %

 ق13.82

5 %

 ق8.64
 - - - - 

3 
15 %

 ق25.92
- - 7 %

 ق12.09

5 %

 ق8.64
- - - -  

4 
15 %

 ق25.92
 - -7 %

 ق12.09

5 %

 ق8.64
 - - - - 

 انثبَي

1 
8 %

 ق13.82

7 %

 ق12.09
- 5 %

 ق8.64

5 %

 ق8.64
- - - -  

2 
8 %

 ق13.82

7 %

 ق12.09
 -5 %

 ق8.64

5 %

 ق8.64
 - - - - 

3 
7 %

 ق12.09

8 %

 ق13.82
- 5 %

 ق8.64

5 %

 ق8.64
- - - -  

4 
7 %

 ق12.09

8 %

 ق13.82
 -5 %

 ق8.64

5 %

 ق8.64
 - - - - 

 انثبنث

1 
5 %

 ق7.2

5 %

 ق7.2

8 %

 ق11.52

4 %

 ق5.76

4 %

 ق5.76
- - - -  

2 
5 %

 ق7.2

5 %

 ق7.2

8 %

 ق11.52

3 %

 ق4.32

4 %

 ق5.76
 - - - - 

3 
5 %

 ق7.2

5 %

 ق7.2

7 %

 ق10.08

4 %

 ق5.76

3 %

 ق4.32
- - - -  

4 
5 %

 ق7.2

5 %

 ق7.2

7 %

 ق10.08

4 %

 ق5.76

4 %

 ق5.76
 - - - - 

 انراثغ

 - - - 3 %

 ق1.72

2 %

 ق1.15

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88
 

  - - -2 %

 ق1.15

3 %

 ق1.72

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88
 

 - - - 3 %

 ق1.72

2 %

 ق1.15

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88
 

  - - -2 %

 ق1.15

3 %

 ق1.72

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88
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التوزيع النسبي والزمني لمكونات الإعداد البدني عمى الجرعات التدريبية  

 فى البرنامج المقترح

انًكٌٕ    

 

 الأصجٕع

 انرشبقخ انًرَٔخ انضرػخ انقِٕ انتحًم انيٕو
تحًم 

 انضرػخ

تحًم 

 انقِٕ

تحًم 

 الأداء

انقِٕ 

انًًيزح 

 ثبنضرػخ

يلاحظبد 

 انخبيش

 - - - 3 %
 ق1.72

2 %
 ق1.15

5 %
 ق2.88

5 %
 ق2.88

5 %
 ق2.88

5 %
 ق2.88

 

  - - -2 %

 ق1.15

3 %

 ق1.72

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88
 

 - - - 3 %

 ق1.72

2 %

 ق1.15

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88
 

  - - -2 %

 ق1.15

3 %

 ق1.72

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88
 

 انضبدس

 - - - 1 %

 ق 0.57

1 .%

 ق 0.57

7 %

 ق4.03

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88
 

  - - -2 %

 ق1.15

2 %

 ق1.15

8 %

 ق4.60

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88
 

 - - - 1 %

 ق 0.57

2 %

 ق 0.57

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88
 

  - - -1 %

 ق 0.57

2 %

 ق1.15

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88

5 %

 ق2.88
 

 انضبثغ

1 - - - 1 %

 ق0.28

2 %

 ق0.57

7% 

 ق2.01

5% 

 ق1.44

5% 

 ق1.44

5% 

 ق1.44

 

2  - - -2 %

 ق0.57

1 %

 ق0.28

8% 

 ق2.30

5% 

 ق1.44

5% 

 ق1.44

5% 

 ق1.44

 

3 - - - 1 %

 ق0.28

1 %

 ق0.28

5% 

 ق1.44

8% 

 ق2.30

5% 

 ق1.44

5% 

 ق1.44

 

4  - - -1 %

 ق0.28

1 %

 ق0.28

5% 

 ق1.44

7% 

 ق2.01

5% 

 ق1.44

5% 

 ق1.44

 

 انثبيٍ

1 - - - 1 %

 ق0.28

1 %

 ق0.28

7% 

 ق2.01

8% 

 ق2.30

5% 

 ق1.44

5% 

 ق1.44

 

2  - - -2 %

 ق0.57

2 %

 ق0.57

8% 

 ق2.30

5% 

 ق1.44

5% 

 ق1.44

5% 

 ق1.44

 

3 - - - 1 %

 ق0.28

1 %

 ق0.28

5% 

 ق1.44

7% 

 ق2.01

5% 

 ق1.44

5% 

 ق1.44

 

4  - - -1 %

 ق0.28

1 %

 ق0.28

5% 

 ق1.44

5% 

 ق1.44

5% 

 ق1.44

5% 

 ق1.44

 

 

 
 



 - 45-  

 
داءات المهارية المركبة عمى البرنامج التدريبي لتوزيع النسبي والزمني لمحتوى الأا

 

الأصجٕع              

  داءادالأ
  انًٓبريخ

1 2 3 4 5 6 7 8 

الاصتلاو  -1

ثى انتًرير 

90 %60 %50 %40 %30 %25 %20 %20 %

ق 20.16ق 25.92ق 46.8ق 56.16ق 74.88ق 64.8ق 69.12ق 103.68

الاصتلاو  -2
ثى انتصٕيت 

 - -20 %35 %40 %25 %20 %20 %

ق 20.16ق 25.92ق 46.8ق 74.88ق 65.52ق 25.92- - 

الاصتلاو  -3

ثى انجري ثى انتًرير 

10 %20 %10 %5 %10 %20 %10 %10 %

ق 10.08ق 12.96ق 37.44ق 18.72ق 9.36ق 12.96ق %23.04 11.52

الاصتلاو ثى  -4

انجري ثى انتصٕيت 

 - - -5 %10 %20 %10 %10 %

ق 10.08ق 12.96ق 37.44ق 18.72ق 9.36- - - 

الاصتلاو ثى  -5

انًرأغخ ثى انتًرير 

 -15 %10 %5 %5 %5 %15 %15 %

ق 15.12ق 19.44ق 9.36ق 9.36ق 9.36ق 12.96ق 17.28- 

ثى  الاصتلاو -6

انًرأغخ ثى 

انتصٕيت 

 - - -5 %3 %3 %10 %10 %

ق 10.08ق 12.96ق 5.61ق 5.61ق 9.36- - - 

الاصتلاو ثى  -7

انذٔراٌ ثى انتًرير 

 -5 %10 5 %2 %2 %15 %15 %

ق 15.12ق 19.44ق 3.74ق 3.74ق 9.36ق 12.96ق 5.76- 

% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100انُضجخ انًئٕيـــخ 

ق 100.8ق 129.6ق 187.2ق 187.2ق 187.2ق 129.6ق 115.2ق 115.2انًجًـــــــــٕع 
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التوزيع النسبي لمحتوى الأداءات المهارية المركبة عمى البرنامج التدريبي (  4) ٔيٕضح شكم 
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مركبة عمى البرنامج التدريبي التوزيع النسبي لمحتوى الأداءات المهارية ال
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المركبة عمى الجرعات التدريبية  ةالتوزيع النسبي والزمني لمكونات الاداءات المهاري

 فى البرنامج المقترح 

الأداءاد    
انًٓبريخ     

 
 

 الأصجٕع

 انيٕو
الاصتلاو ثى 

 انتًرير

الاصتلاو ثى 

 انتصٕيت

الاصتلاو ثى 
انجري ثى 

 انتًرير

الاصتلاو ثى 
ري ثى انج

 انتصٕيت

الاصتلاو ثى 
انًرأغخ ثى 

 انتًرير

الاصتلاو ثى 
انًرأغخ ثى 

 انتصٕيت

الاصتلاو ثى 
انذٔراٌ ثى 

 انتًرير
 لاحظبدو

 الأٔل

1 
15% - 3% - - - -  

 - - - - ق 3.45- ق 17.28

2 
20% - 2% - - - -  

 - - - - ق 2.30- ق 23.04

3 
25% - 3% - - - -  

 - - - - ق 3.45- ق 28.8

4 
30% - 2% - - - -  

 - - - - ق 2.30- ق 34.56

 انثبَي

1 
15% - 5% - 4% - 2%  

 ق 2.30- ق 4.60- ق 5.76- ق 17.28

2 
15% - 5% - 4% - 1%  

 ق 1.15- ق 4.60- ق 5.76- ق 17.28

3 
15% - 5% - 4% - 1%  

 ق 1.15- ق 4.60- ق 5.76- ق 17.28

4 
15% - 5% - 3% - 1%  

 ق 1.15- ق 3.45- ق 5.76- ق 17.28

 انثبنث

1 
15% 5% 3% - 2% - 2%  

 ق 2.59- ق 2.59- ق 3.88ق 6.48ق 19.44

2 
15% 5% 2% - 3% - 3%  

 ق 3.88- ق 3.88- ق 2.59ق 6.48ق 19.44

3 
10% 5% 3% - 2% - 2%  

 ق 2.59- ق 2.59- ق 3.88ق 6.48ق 12.96

4 
10% 5% 2% - 3% - 3%  

 ق 3.88- ق 3.88- ق 2.59ق 6.48ق 12.96

 انراثغ

1 
10% 5% 1% 2% 1% 2% 1%  

 ق 1.87ق 3.74ق 1.87ق 3.74ق 1.87ق 9.36ق 18.72

2 
10% 10% 1% 1% 1% 1% 1%  

 ق 1.87ق 1.87ق 1.87ق 1.87ق 1.87ق 18.72ق 18.72

3 
10% 10% 1% 1% 1% 1% 1%  

 ق 1.87ق 1.87ق 1.87ق 1.87ق 1.87ق 18.72ق 18.72

4 
10% 10% 2% 1% 2% 1% 2%  

 ق 3.74ق 1.87ق 3.74ق 1.87ق 3.74ق 18.72ق 18.72
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المركبة عمى الجرعات التدريبية  ةالتوزيع النسبي والزمني لمكونات الاداءات المهاري

 فى البرنامج المقترح 

الأداءاد 
انًٓبريخ     

 
 

 الأصجٕع

 انيٕو
ثى الاصتلاو 

 انتًرير

الاصتلاو ثى 

 انتصٕيت

الاصتلاو ثى 
انجري ثى 

 انتًرير

الاصتلاو ثى 
انجري ثى 
 انتصٕيت

الاصتلاو ثى 
انًرأغخ ثى 

 انتًرير

الاصتلاو ثى 
انًرأغخ ثى 

 انتصٕيت

الاصتلاو ثى 
انذٔراٌ ثى 

 انتًرير
 لاحظبدو

 انخبيش

1 
8% 10% 3% 2% 2% 0.5% 0.5%  

 ق 0.93ق 0.93ق 3.74ق 3.74ق 5.61ق 18.72ق 14.97

2 
7% 10% 2% 3% 1% 0.5% 0.5%  

 ق 0.93ق 0.93ق 1.87ق 5.61ق 3.74ق 18.72ق 13.10

3 
8% 10% 3% 2% 1% 1% 0.5%  

 ق 0.93ق 1.87ق 1.87ق 3.74ق 5.61ق 18.72ق 14.97

4 
7% 10% 2% 3% 1% 1% 0.5%  

 ق 0.93ق 1.87ق 1.87ق 5.61ق 3.74ق 18.72ق 13.10

 نضبدسا
 
 
 
 

 
 

1 
8% 5% 5% 5% 2% 0.5% 0.5%  

 ق 0.93ق 0.93ق 3.74ق 9.36ق 9.36ق 9.36ق 14.97

2 
7% 5% 5% 5% 1% 0.5% 0.5%  

 ق 0.93ق 0.93ق 1.87ق 9.36ق 9.36ق 9.36ق 13.10

3 
5% 7% 5% 5% 1% 1% 0.5%  

 ق 0.93ق 1.87ق 1.87ق 9.36ق 9.36ق 13.10ق 9.36

4 
5% 8% 5% 5% 1% 1% 0.5%  

 ق 0.93ق 1.87ق 1.87ق 9.36ق 9.36ق 14.97ق 9.36

 انضبثغ

1 
5% 5% 2% 3% 5% 3% 3%  

 ق 3.88ق 3.88ق 6.48ق 3.88ق 2.59ق 6.48ق 6.48

2 
5% 5% 3% 2% 5% 2% 2%  

 ق 2.59ق 2.59ق 6.48ق 2.59ق 3.88ق 6.48ق 6.48

3 
5% 5% 2% 3% 3% 3% 5%  

 ق 6.48ق 3.88ق 3.88ق 3.88ق 2.59ق 6.48ق 6.48

4 
5% 5% 3% 2% 2% 2% 5%  

 ق 6.48ق 2.59ق 2.59ق 2.59ق 3.88ق 6.48ق 6.48

 انثبيٍ

1 
5% 5% 3% 2% 5% 3% 2%  

 ق 2.01ق 3.02ق 5.04ق 2.01ق 3.02ق 5.04ق 5.04

2 
5% 5% 2% 3% 5% 2% 3%  

 ق 3.02ق 2.01ق 5.04ق 3.02ق 2.01ق 5.04ق 5.04

3 
5% 5% 3% 2% 3% 3% 5%  

 ق 5.04ق 3.02ق 3.02ق 2.01ق 3.02ق 5.04ق 5.04

4 
5% 5% 2% 3% 2% 2% 5%  

 ق 5.04ق 2.01ق 2.01ق 3.02ق 2.01ق 5.04ق 5.04
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التوزيع النسبي والزمني لمكونات الإعداد الخططي عمى محتوى البرنامج التدريبي 

الأصجٕع              
الإػذاد  

انخططي  
1 2 3 4 5 6 7 8 

انؼبة صغيرح 
100 %30 %40 % - - - - -

- - - - - ق 34.56ق 21.6ق 72

يجبريبد يهؼت صغيرح 
 -70 %60 %10 %10 %10 %10 %10 %

ق 23.04ق 20.16ق 11.52ق 11.52ق 11.52ق 51.84ق 50.4- 

تذريجبد يراكز 
 - - -10 %40 %10 %20 %20 %

ق 46.08ق 40.32ق 11.52ق 46.08ق 11.52- - - 

تذريجبد تشجّ انًجبراح 
 - - -20 %10 %20 %20 %20 %

ق 46.08ق 40.32ق 23.04ق 11.52ق 23.04- - - 

تذريجبد انتصٕيت 
 - - -30 % -10 %20 %20 %

ق 46.08ق 40.32ق 11.52- ق 34.56- - - 

يجبدئ جًبػيخ ْجٕييخ 
 - - -30 %20 % -5 %5 %

ق 11.52ق 10.08- ق 23.04ق 34.56- - - 

يجبدئ جًبػيخ دفبػيخ 
 - - - - -20 %5 %5 %

ق 11.52ق 10.08ق 23.04- - - - - 

تذريجبد انخطٕط 
 - - - -20 %30 %20 %20 %

ق 46.08ق 40.32ق 34.56ق 23.04- - - - 

% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100انُضجخ انًئٕيـــــخ 

ق 2304ق 201.6ق 115.2ق 115.2ق 115.2ق 86.4ق 72ق 72انًجًــــــــــــــــٕع   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 50-  

التوزيع النسبي لمكونات الإعداد الخططي عمى محتوى البرنامج التدريبي (  5) ويوضح شكل 
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التوزيع النسبي لمكونات الإعداد الخططي عمى محتوى البرنامج التدريبي 
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 محتوي البرنامج التدريبيعمى  الإعداد الخططيلمكونات التوزيع النسبي والزمني 

االاػذاد 
انخططي     

 
 
 الأصجٕع

 انيٕو
انؼبة 

 صغيرِ

يجبريبد 

يهؼت 

 صغيرِ

تذريجبد 

 يركز

تذريجبد 

تشجّ 

 انًجبريبد

تذريجبد 

 نهتصٕيت

يجبدئ 

جًبػيخ 

 ْجٕييّ

يجبدئ 

جًبػيخ  

 دفبػيّ

تذريجبد 

 نهخطٕط
يلاحظبد 

 الأٔل

1 
25% - - - - - - -  

 - - - - - - - ق 18

2 
25% - - - - - - -  

 - - - - - - - ق 18

3 
25% - - - - - - -  

 - - - - - - - ق 18

4 
25% - - - - - - -  

 - - - - - - - ق 18

 انثبَي

1 
8% 20%  - - - - - - 

  - - - - - -ق 14.4ق 5.76

2 
8% 15%  - - - - - - 

  - - - - - -ق 10.8ق 5.76

3 
8% 20%  - - - - - - 

  - - - - - -ق 14.4ق 5.76

4 
8% 15%  - - - - - - 

 - - - - - - ق 10.8ق 5.76

 انثبنث

1 
10% 15% - - - - - -  

 - - - - - - ق 12.96ق 8.64

2 
10% 15% - - - - - -  

 - - - - - - ق 12.96ق 8.64

3 
10% 15% - - - - - -  

 - - - - - - ق 12.96ق 8.64

4 
10% 15% - - - - - -  

 - - - - - - ق 12.96ق 8.64

 انراثغ

1 
  - - %7 %8 %5 %2 %3ــــ 

 - - ق 8.06ق 9.21ق 5.76ق 2.30ق 3.45 ــــ 

2 
  - - %8 %7 %5 %2 %3ــــ 

 - - ق 9.21ق 8.06ق 5.76ف 2.30ق 3.45 ــــ 

3 
  - - %7 %8 %5 %3 %3ــــ 

 - - ق 8.06ق 9.21ق 5.76ق 3.45ق 3.45 ــــ 

4 
  - - %8 %8 %5 %3 %3ــــ 

 - - ق 9.21ق 9.21ق 5.76ق 3.45ق 3.45 ــــ 
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 محتوي البرنامج التدريبيعمى  الإعداد الخططيالتوزيع النسبي والزمني لمكونات 

االاػذاد 
انخططي     

 
 
 الأصجٕع

 انيٕو
انؼبة 

 صغيرِ

ثبريبد و

يهؼت 

 صغيرِ

تذريجبد 

 يركز

تذريجبد 

تشجّ 

 انًجبريبد

تذريجبد 

 نهتصٕيت

يجبدئ 

جًبػيخ 

 ْجٕييّ

يجبدئ 

جًبػيخ  

 دفبػيّ

تذريجبد 

 نهخطٕط
يلاحظبد 

 انخبيش

1 
  - %8 %5ــــ  2% 10% 3% -

 - ق 9.21ق 5.76- ق 2.30ق 11.52ق 3.45- 

2 
  - %7 %5ــــ  3% 10% 2% -

 - ق 8.06ق 5.76- ق 3.45ق 11.52ق 2.30- 

3 
  - %8 %5ــــ  2% 10% 3% -

 - ق 9.21ق 5.76- ق 2.30ق 11.52ق 3.45- 

4 
  - %7 %5ــــ  3% 10% 2% -

 - ق 8.06ق 5.76- ق 3.45ق 11.52ق 2.30- 

 انضبدس

1 
- 3% 3% 5% 2% 5% 8% -  

 - ق 9.21ق 5.76ق 2.30ق 5.76ق 3.45ق 3.45- 

2 
- 2% 2% 5% 3% 5% 7% -  

 - ق 8.06ق 5.76ق 3.45ق 5.76ق 2.30ق 2.30- 

3 
- 3% 3% 5% 2% 5% 8% -  

 - ق 9.21ق 5.76ق 2.30ق 5.76ق 3.45ق 3.45- 

4 
- 2% 2% 5% 3% 5% 7% -  

 - ق 8.06ق 5.76ق 3.45ق 5.76ق 2.30ق 2.30- 

 انضبثغ

1 
- 3% 5% 5% 5% 2% 1% 5%  

 ق 10.08ق 2.01ق 4.03ق 10.08ق 10.08ق 10.08ق 6.04- 

2 
- 2% 5% 5% 5% 1% 1% 5%  

 ق 10.08ق 2.01ق 2.01ق 10.08ق 10.08ق 10.08ق 4.03- 

3 
- 3% 5% 5% 5% 1% 1% 5%  

 ق 10.08ق 2.01ق 2.01ق 10.08ق 10.08ق 10.08ق 6.04- 

4 
- 2% 5% 5% 5% 1% 2% 5%  

 ق 10.08ق 4.03ق 2.01ق 10.08ق 10.08ق 10.08ق 4.03- 

 انثبيٍ

1 
- 3% 5% 5% 5% 2% 1% 5%  

 ق 11.52ق 2.30ق 4.60ق 11.52ق 11.52ق 11.52ق 6.91- 

2 
- 2% 5% 5% 5% 1% 1% 5%  

 ق 11.52ق 2.30ق 2.30ق 11.52ق 11.52ق 11.52ق 4.60- 

3 
- 3% 5% 5% 5% 1% 1% 5%  

 ق 11.52ق 2.30ق 2.30ق 11.52ق 11.52ق 11.52ق 6.91- 

4 
- 2% 5% 5% 5% 1% 2% 5%  

 ق 11.52ق 4.60ق 2.30ق 11.52ق 11.52ق 11.52ق 4.60- 

 

احًذ يحًذ حيذر_ دكتٕر
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