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  ) دسظٗ 15 (                                                                                           اٌغؤاي الاٚي 

 

ذؼرثش ِادج ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ٗ ِٓ اٌّٛاد الاعاع١ٗ ٌطلاب و١ٍح اٌرشت١ٗ اٌش٠اض١ٗ ٚاٌرٝ ٠ّىٓ اْ ذغُٙ افادذٙا 

......... ذؼ١ٍُ فٝ ضٛء رٌه فٝ ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ الاداء اٌّٙاسٜ فٝ ِعاي اٌرشت١ٗ اٌش٠اض١ٗ  ٌّٕٙرٝ اٌرذس٠ة ٚاي

 ٚضػ ِا١٘ح ٚالغاَ ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ٗ ؟؟ -             

اروش ِغ اٌششغ ا٘ذاف ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ٗ فٝ اٌّعاي اٌش٠اضٝ ؟؟  -             

 اروش ا١ّ٘ح دساعح ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ٗ ؟؟  -             

 

 

            (دسظٗ 10)                                                                                           :اٌغؤاي اٌصأٝ

..... لاسْ ت١ٓ وً ِٓ اٌّفا١ُ٘ اٌرا١ٌٗ 

اٌؽشوٗ الأرما١ٌٗ ٚاٌؽشوٗ اٌضا٠ٚٗ  -             

اٌّغافٗ ٚالاصاؼٗ -             

اٌىرٍٗ ٚاٌٛصْ -             

ٚاٌشغً اٌغاٌة  اٌشغً اٌّٛظة -             

طالح اٌٛضغ ٚطالح اٌؽشوٗ -             

 

 

( دسظٗ 10   )                                                                                           اٌغؤاي اٌصاٌس

ِٓ ػعٍٗ فٝ وً ٚضػ س٠اض١ا و١ف ٠ّىٓ اْ ذؤشش اٌمٜٛ تشىً طشدٜ ػٍٝ و١ّح اٌؽشوٗ ِٚارا ٠ؽذز ًٌ

ااٌؽالاخ اٌرا١ٌٗ  

ارا صادخ اٌمٖٛ تّمذاس اٌضؼف ِغ شثاخ اٌىرٍٗ  -1

 ارا صادخ اٌىرٍٗ تّمذاس اٌضؼف ِغ شثاخ اٌمٖٛ -2

 

 

 

     (دسظٗ   15  )                                                                                         اٌغؤاي اٌشاتغ

ت١ٓ اٌضِٓ ٚاٌغشػٗ ٌؽشوح ظغُ ِا   اٌعذٚي اٌراٌٝ ٠ٛضػ اٌؼلالٗ

 

V   m/s 5 10 20 30 A 40 50 

T   s 1 2 4 6 7 8 B 

 

اسعُ اٌؼلالٗ اٌث١ا١ٔٗ ت١ٓ اٌغشػٗ ػٍٝ اٌّؽٛس اٌشأعٝ ٚاٌضِٓ ػٍٝ اٌّؽٛس الافمٝ  -1              

( Β) ٚ(  Α) ِٓ اٌشعُ اٚظذ ل١ّح -2              

  شا١ٔٗ  9اٌضِٓ  اٚظذ عشػح اٌعغُ ػٕذ -3            

   شا١ٔٗ  6شا١ٔٗ ٚ  1اٚظذ ل١ّح اٌؼعٍٗ ت١ٓ اٌٍؽظاخ اٌض١ِٕٗ  -4            

ِا٘ٛ ٔٛع اٌؼعٍٗ  -5              

 

 



 

 

   اٌغؤاي اٌخاِظ 

(ظٗ دس 10  )                                                                                                           

اورة اٌّظطٍػ اٌؼٍّٝ اٌذاي ػٍٝ وً ِٓ اٌؼثاساخ اٌرا١ٌٗ    

..ؼشوٗ ذىشس ٔفغٙا وً فرشٖ ص١ِٕٗ ِؽذدٖ ١ٌٚظ ٌٙا ٔمطح تذا٠ٗ ٚٔٙا٠ٗ  -1  

..اٌعغُ اٌزٜ لا٠رغ١ش ِٛضؼٗ تإٌغثٗ ٌٕمطٗ شاترٗ تّشٚس اٌضِٓ  -2   

.. اٌّغافٗ اٌّمطٛػٗ فٝ اذعاٖ ِؽذد -3  

.. تإٌغثٗ ٌٕمطٗ شاترٗ تّشٚس اٌضِٓ اٌعغُ اٌزٜ ٠رغ١ش ِٛضؼٗ  -4  

..اٌّغاس اٌزٜ ٠غٍىٗ ِمزٚف اٌٝ اػٍٝ تضا٠ٚح ١ًِ  -5  

اٌؽشوٗ اٌرٝ ٠رغ١ش ف١ٙا ِٛضغ اٌعغُ تّشٚس اٌضِٓ ِٓ ٔمطح اٌثذا٠ٗ اٌٝ ٔمطٗ اخشٜ ذغّٝ ٔمطح  -6

..إٌٙا٠ٗ   

.. اٌّؼذي اٌضِٕٝ ٌٍرغ١ش فٝ الاصاؼٗ  -7  

.. اصِٕٗ ِرغا٠ٚٗ لطغ اٌعغُ اصاؼاخ ِرغا٠ٚٗ فٝ  -8  

  .. ٔاذط لغّح اٌرغ١ش فٝ اٌغشػٗ ػٍٝ صِٓ اٌرغ١١ش -9

..اٌّؼذي اٌضِٕٝ ٌٍرغ١ش فٝ عشػح اٌعغُ اٌّرؽشن  -10  

.. اؼرفاظ اٌعغُ تؽاٌرٗ ِٓ اٌغىْٛ اٚ اٌؽشوٗ فٝ خظ ِغرم١ُ تغشػٗ شاترٗ  --11  

.. (²ز/ا َ)  اوغثرٗ ػعٍح ِمذاس٘ا( وع1ُ)اٌمٖٛ اٌرٝ ارا اششخ ػٍٝ ظغُ ورٍرٗ  -12  

.. ̋ اٚ ولاّ٘ا ِؼا  اٚ اذعا٘ا̋  ِؤشش خاسظٝ ٠ؤشش ػٍٝ اٌعغُ لذ ٠ؤدٜ اٌٝ ذغ١١ش عشػرٗ ِمذاسا̋ -13  

..خاط١ح اٌعغُ اٌزٜ ٠ىْٛ لاطشا ػٍٝ ذغ١١ش ؼاٌرٗ ِٓ اٌغىْٛ اٌٝ اٌؽشوٗ  -14  

  ٚذثؼا ٌزٌه ػٕذِا ذؤشش لٖٛ ػٍٝ ظغُ ِا خلاي فرشٖ ص١ِٕٗ ِؽذدٖ فاْ عشػح ٘زا اٌعغُ ذرغ١ش -15

.. ذرغ١ش و١ّح اٌؽشوٗ خلاي ذٍه اٌفرشٖ  

  .. ؼاطً ضشب عشػح اٌعغُ فٝ ورٍرٗ -16

فٝ اذعاٖ ( ِرش 1) ٌرؽشن ظغُ ِغافٗ ِمذاس٘ا ( ١ٔٛذٓ 1)ِمذاس اٌشغً اٌزٜ ذثزٌٗ لٖٛ ِمذاس٘ا  -17

.. اٌمٖٛ   

.. (الاصاؼٗ ) ِرعٙٗ فٝ و١ّٗ ( اٌمٖٛ ) و١ّح ل١اع١ٗ تاٌشغُ ِٓ أٗ ؼاطً ضشب و١ّٗ ِرعٙٗ  -18  

..اٌطالٗ اٌرٝ ٠خرضٔٙا اٌعغُ تغثة ِٛضؼٗ  -19  

.. اٌمذسٖ ػٍٝ اؼذاز شغً  -20  

 

  

  (   دسظٗ 10  )                                                                             ٌغؤاي اٌغادطا

 اخرش الاظاتٗ اٌظؽ١ؽٗ ِٓ ت١ٓ الاظاتاخ اٌّؼطاٖ 

......................شٍح اٌؽشوٗ اٌذٚسا١ٔٗ ِٓ اَ-1  

ؼشوح / ؼشوح اٌّمزٚفاخ / ؼشوح اٌىشٖ ػٍٝ ِغرٜٛ ِائً / ػذٚ الاػة فٝ إٌّؽ١ٕاخ )              

(   اٌٛشة اٌؼاٌٝ   

............اٌؽشوٗ فٝ خظ ِغرم١ُ ذؼرثش ؼشوٗ  -2  

(صا٠ٚٗ / ا٘رضاص٠ٗ / أرما١ٌٗ  / دٚسا١ٔٗ )                

...........اٌى١ّٗ اٌّرعٙٗ ٠ٍضَ ٌرؼشفٙا ذؼش٠فا ذاِا ِؼشفح  -3  

(    لاذٛظذ اظاتٗ طؽ١ؽٗ / اذعا٘ٙا فمظ / ِمذاس٘ا فمظ )                

شا١ٔٗ ر٘اتا ٚا٠اتا فاْ الاصاؼٗ اٌؽادشٗ ذغاٜٚ  2فٝ صِٓ لذسٖ ( ِرش  10) ارا لطغ ػذاء ِغافح  -4

(لاذٛظذ اظاتٗ طؽ١ٗ  –طفش  –ز /َ 20  -ز  /َ 5)       .........  

.......إٌغثٗ ت١ٓ الاصاؼٗ اٌى١ٍٗ اٌٝ اٌضِٓ اٌىٍٝ ٘ٝ  -5  

(      اٌغشػٗ اٌّرٛعطٗ  –اٌؼع١ٍٗ  –اٌغشػٗ اٌٍؽظ١ٗ )                

.......... اٌّؼذي اٌضِٕٝ ٌٍرغ١ش فٝ الاصاؼٗ ػٕذ ٌؽظٗ ِؼ١ٕٗ ٘ٝ -6  

(   لاذٛظذ اظاتٗ طؽ١ؽٗ / اٌغشػٗ اٌٍؽظ١ٗ / عطٗ اٌغشػٗ اٌّرٛ/ اٌؼعٍٗ اٌٍؽظ١ٗ )                

 

.......الٍة اٌظفؽٗ  .....                                                                                                



  

..........اٌؼعٍٗ و١ّٗ  -7  

(لاذٛظذ اظاتٗ طؽ١ؽٗ  – ²ز/ ل١اع١ٗ ٚؼذج ل١اعٙا َ  –ز /ِرعٙٗ ٚؼذج ل١اعٙا َ)                

 

.......٠ّىٓ ٚطف اٌرغاسع تاٌؼعٍٗ اٌرضا٠ذ٠ٗ ػٕذِا ذىْٛ  -8  

/ اٌغشػٗ الاترذائ١ٗ الً ِٓ اٌغشػٗ إٌٙائ١ٗ / اٌغشػٗ الاترذائ١ٗ اوثش ِٓ اٌغشػٗ إٌٙائ١ٗ )             

(لاذٛظذ اظاتٗ طؽ١ؽٗ   

اٌظ١غٗ اٌش٠اض١ٗ ٌٍمأْٛ الاٚي ١ٌٕٛذٓ ٘ٝ  -9  

             (am  =ƩF –  gm =f –  0  =fƩ )  

اٌعغُ ِم١اط ٌٍمظٛسٖ اٌزاذٝ ......... ذؼرثش  -10  

(ورٍٗ  –اصاؼٗ  –ؼشوح  -عشػح )                

ارا صادخ و١ّح اٌؽشوٗ ٌعغُ ِا تّمذاس اٌضؼف فٝ ؼ١ٓ ٔمظد ورٍرٗ اٌٝ إٌظف فاْ اٌغشػٗ  -11

....اٌرٝ ٠رؽشن تٙا   

(     ذضداد اٌٝ اٌضؼف / ذضداد اٌٝ استغ اِصاٌٙا / لاذرغ١ش / ٜ إٌظف ذمً اي)               

........طالح اٌؽشوٗ ٌعغُ ذرؼ١ٓ ِٓ اٌؼلالٗ  -12  

          (½mv-    ²vm-  ²  m v ½ )  

....ػٕذِا ذؤشش لٖٛ ٌفرشٖ ص١ِٕٗ طغ١شٖ ظذا ػٍٝ ظغُ ِا ٚذؽشوٗ فاْ ٘زا ٠شِض ٌٗ  -13  

( وً ِاعثك / تاٌذفغ / تاٌشغً  /تاٌمذسٖ )                 

......طالح اٌٛضغ ذغاٜٚ  -14  

               (½dgm- t/w – dgm-  ²½vm  )  

......ٔظشا لاْ ورٍح اٌعغُ لاذرغ١ش فاْ طالح اٌؽشوٗ ٌرؼثش ػٓ  -15  

(وً ِاعثك / اٌغشػٗ / اٌؼعٍٗ / الاصاؼٗ )                 

....ز  فاْ و١ّح اٌؽشوٗ ذغاٜٚ / َ  10ِٕرظّٗ لذس٘ا  وعُ فارا ذؽشن تغشػٗ 80ظغُ ورٍرٗ  -16  

(²ز /َ·وعُ  800 –ز / َ  ·وعُ  800 –ز / َ 8)                

اٌّغرٜٛ اٌزٜ ٠مغُ اٌعغُ اٌٝ لغ١ّٓ ِرغا١٠ٚٓ فٝ اٌٛصْ اؼذ٘ا ظٙح ا١ّ١ٌٓ ٚالاخش ظٙح  -17

.....ا١ٌغاس ٘ٛ   

(        لٝ الاف/ اٌغّٙٝ / اٌّغرٜٛ الاِاِٝ )                 

.....اٌّؽٛس اٌؼشضٝ ٠خرشق اٌعغُ ِٓ ظأة اٌٝ ظأة اخش ٠ٚىْٛ ػّٛدٜ ػٍٝ  – 18  

(اٌؼشضٝ / اٌعأثٝ / اٌّغرٜٛ الاِاِٝ )                

.....اٌؽشوٗ اٌرٝ ذىشس ٔفغٙا تٕفظ الاعٍٛب ٚذؼاد ػذج ِشاخ تٕفظ اٌشىً ٘ٝ  – 19  

(    اٌؽشوٗ اٌّشوثٗ / اٌصلاش١ٗ اٌؽشوٗ / اٌؽشوٗ اٌصٕائ١ٗ )                 

..........٠رؽشن ظغُ الاػة تؼعٍٗ ِٕرظّٗ ػٕذِا -20  

ذضداد عشػرٗ تّماد٠ش ِرغا٠ٚٗ فٝ اصِٕٗ ِرغا٠ٚٗ    -ا                         

٠مطغ ِغافاخ ِرغا٠ٚٗ فٝ اصِٕٗ ِرغا٠ٚٗ    -ب                        

ِماد٠ش ِرغا٠ٚٗ فٝ اصِٕٗ ِرغا٠ٚٗذمً عشػرٗ ب -ض                        

  (ض   ,ا ) وً ِٓ -د                      

        

 

 

ٚالله ٌٚٝ اٌرٛف١ك  

 

د ِؽّذ اٌشاِٝ  .ا

 

 

 

 

 

 



 

 اٌغؤاي الاٚي 

                                                                                         
٠ٛ٠ٗ ِٓ اٌّٛاد الاعاع١ٗ ٌطلاب و١ٍح اٌرشت١ٗ اٌش٠اض١ٗ ٚاٌرٝ ٠ّىٓ اْ ذغُٙ افادذٙا ذؼرثش ِادج ا١ٌّىا١ٔىا اٌػ

......... فٝ ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ الاداء اٌّٙاسٜ فٝ ِعاي اٌرشت١ٗ اٌش٠اض١ٗ  ٌّٕٙرٝ اٌرذس٠ة ٚاٌرؼ١ٍُ فٝ ضٛء رٌه 

ٚضػ ِا١٘ح ٚالغاَ ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ٗ ؟؟ -               

اٌششغ ا٘ذاف ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ٗ فٝ اٌّعاي اٌش٠اضٝ ؟؟ اروش ِغ -               

اروش ا١ّ٘ح دساعح ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ٗ ؟؟  -               

الاظاتٗ 

 :ِا١٘ح ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح
٠ٚرىْٛ ٘زا " Biomechanics"ػٍٟ اٌّادٖ ورؼش٠ف ٌٍّظطٍػ ا١ٌٛٔأٟ ( ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح)ٌمذ أطٍك ِظطٍػ 

ٚلذ ذطٛس ٘زا الاعُ تّشاؼً ػذ٠ذٖ عاسخ " Mechanic"ِٚؼٕا٘ا اٌؽ١اٖ "  Bio "٠ٛٔا١ٔر١ٓ ّ٘ا  اٌّظطٍػ ِٓ وٍّر١ٓ

 .ظٕثا إٌٟ ظٕة ِلاصِٗ ٌرطٛس اٌّادج ٔفغٙا

ؼ١س واْ الاعُ اٌشائغ ػٕذِا تذأخ ِٙاساخ الأٔشطح اٌش٠اض١ح ذخضغ ٌٍرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ِٓ صا٠ٚح ا١ٌّىا١ٔىا اٌثؽرح ٘ٛ 

 .Mechanical Analysis( اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ)

( ػٍُ اٌؽشوح)ٚػٕذِا ذطٛسخ اٌّؼاٌعح اٌؼ١ٍّح ٌٍرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ٌؽشوح ظغُ الأغاْ أطٍك ػٍٟ اٌّادج ِظطٍػ 

Science of Movement Kinesiology . ٚواْ ِظطٍػ ػٍُ اٌؽشوح ٠غرؼًّ ٌٛطف اٌّؽرٛٞ اٌؼٍّٟ اٌّرؼٍك

 .طاق ػٍُ اٌؽشوحترى٠ٛٓ ٚٚظ١فح الأعظ ا١ٌّىا١ٔى١ح ػٍٟ ؼشوح الأغاْ ضّٓ ْ

( ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح)إلا أْ ِظطٍػ , ٚأطثػ أخ١شاً ِظطٍػ ٠طٍك ػٍٟ أٞ دساعح لأٞ ػٍُ ٠رؼٍك تؽشوح ظغُ الأغاْ 

ٚاؼذ ِٓ اٌؼٍَٛ اٌرٟ اعرفادخ تشىً وث١ش ِٓ اٌرطٛس اٌرىٌٕٛٛظٟ عٛاء فٟ أعا١ٌة اٌم١اط أٚ ِؼاٌعٗ ِا ٠ّىٓ 

اعرخشاظٗ ِٓ ت١أاخ 

اٌؽ٠ٛ١ح ألغاَ ا١ٌّىا١ٔىا: 
٠ّىٓ ذمغ١ُ ِعالاخ اٌذساعح فٟ ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١حتٕاءاً ػٍٟ اٌرمغ١ّاخ اٌّؼّٛي تٙا فٟ ا١ٌّىا١ٔىا اٌرم١ٍذ٠ح 

 .إٌٟ لغ١ّٓ سئ١غ١١ٓ

  Dynamics :اٌذ٠ٕا١ِىا  (1)
ٚ٘زا اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ثؽس فٟ ؼالاخ الأٔظّح اٌّرؽشوح عٛاء وأد ٘زٖ اٌؽشوح ذضا٠ذ٠ٗ أٚ ذٕالظ١ٗ ٠ٕٚمغُ 

 :إٌٟ  داخ١ٍاً 

 Kinematics       :اٌى١ّٕاذ١ىا ( أ)
 .ٚ٘ٛ ػٍُ ٚطفٟ ٠ظف اٌؽشوح ٚطفاً شى١ٍاً ِعشداً ِٓ ؼ١س اٌرغ١ش اٌّىأٟ ٚاٌضِأٟ ٚدْٚ اٌرؼشع ٌٍمٛٞ اٌّغثثح ٌٙا

   Kinetics        :اٌى١ٕـاذ١ىا  ( ب)
 .ٚ٘ٛ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ذسط اٌؽشوح ٚػلالرٙا تاٌمٛٞ اٌّغثثح ٌٙا

     Statics       :الاعراذ١ىا  (2)
 .ٚ٘ٛ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ثؽس فٟ عىْٛ ٚاذضاْ الأظغاَ ذؽد ذأش١ش اٌمٛٞ أٚ ٘ٛ ػٍُ اٌغىْٛ

 

 

اٌش٠اضٟ ِعايأ٘ذاف ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح فٟ اي-: 
 ذؽغ١ٓ الأداء●

 أِا اٌٙذف. إْ اٌٙذف الأٚي الأعاعٟ ِٓ ذطث١ك ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح فٟ ِعاي اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٘ٛ ذؽغ١ٓ الأداء اٌش٠اضٟ

فالاسذفاع تّغرٛٞ الأداء , ٠ٚشذثظ ٘زاْ اٌٙذفاْ تثؼضّٙا, اٌصأٟ فٙٛ ِٕغ الإطاتح ٚػ١ٍّاخ اٌرأ١ً٘ تؼذ الإطاتح 

وّا أْ اٌلاػة اٌغ١ٍُ اٌغ١ش ِظاب ٠غرط١غ أْ ٠ؤدٞ اٌّٙاسج تطش٠مح أفضً ِٓ , اٌظؽ١ػ ٠مٟ اٌلاػة ِٓ الإطاتح 

 .اٌلاػة اٌّظاب

 (اٌرى١ٕه)ذؽغ١ٓ الأداء اٌفٕـٟ ●
 :-ذطث١ك ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح ٌرؽغ١ٓ الأداء اٌفٕٟ ٠رخز أذعا١٘ٓ أعاع١١ٓ ّ٘ا إْ

 :الاذعاٖ الأٚي -
اٌش٠اضٟ أٚ اٌطاٌة ( ػًّ)ٚف١ٗ أِا ٠غرخذَ اٌّذسب أٚ ِذسط اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح اٌّؼٍِٛاخ ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌرظؽ١ػ أداء 

١ِٚىا١ٔىٟ اٌى١فٟ فٟ ػ١ٍّاخ اٌرذس٠ة أٚ اٌرذس٠ظ ١ٌؤشش ٠ٚغرخذَ ٌزٌه طش٠ك اٌرؽ١ًٍ اٌثٟ. ٌىٟ ٠رُ ذؽغ١ٓ ذٕف١ز اٌّٙاسج 

 .ػٍٟ ذغ١١ش اٌرى١ٕه

٠ٚغرخذَ فٟ رٌه طش٠مٗ , ٚإِا ػٓ طش٠ك إظشاء اٌثؽٛز لاورشاف ذى١ٕه ظذ٠ذ ٚأوصش ذأش١شاً لأداء اٌّٙاساخ اٌش٠اض١ح 

 .ٌّذسع١ٓ ٌرطث١مٙا ػٍٟ لاػث١ُٙاٌرؽ١ًٍ اٌث١ِٛ١ىا١ٔىٟ اٌىّٟ لاورشاف اٌرى١ٕى١اخ اٌعذ٠ذج شُ ػشضٙا ػٍٟ اٌّذست١ٓ ٚا

 (1)ِصاي ٌرٛض١ػ اٌؽاٌح الأٌٟٚ شىً 

ٌٛ أْ أؼذ اٌّذست١ٓ لاؼع أْ أؼذ لاػثٟ اٌعّثاص ٠عذ طؼٛتح فٟ ذٕف١ز أداء ِٙاسج دٚسذ١ٓ ٘ٛائ١ر١ٓ خٍف١ر١ٓ ػٍٟ ظٙاص 

 .ٕٚ٘ا ٠ّىٓ الرشاغ شلاز ٔماط ٌٍّغاػذج فٟ اذّاَ ٘زا الأداء تٕعاغ, اٌؽشواخ الأسض١ح 

 (لذسج ٌؼضلاخ اٌشظ١ٍـٓ)شة لألظٟ اسذفاع ِّىٓ  اٌٛ ( أ)
 (ٌٍّغـاّ٘ح فٟ الاسذفاع)ِشظؽٗ اٌضساػ١ــٓ تمٖٛ     ( ب)



 (ضُ اٌشوثر١ٓ ػٍٟ اٌظذس)ذم١ًٍ ٔظف لطـش اٌذٚساْ ( ض)

 

اٌىافٟ لإذّاَ اٌذٚساْ فٟ  ٚ٘زٖ إٌماط اٌصلاشحِأخٛرج ِٓ لٛا١ٔٓ ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح فاٌٛشة ػا١ٌاً ٠ر١ػ ٌلاػة اٌٛلد

اٌٙٛاء ِٚشظؽٗ اٌزساػ١ٓ تمٖٛ ٠غاُ٘ فٟ ص٠ادج الاسذفاع ِٓ ٔاؼ١ح ٠ٚؼًّ ػٍٟ ذ١ٌٛذ و١ّح ؼشوٗ دٚسا١ٔٗ ِٓ ٔاؼ١ح 

 .ٚأِا ضُ اٌشوثر١ٓ ػٍٟ اٌظذس تمٛج ٚأؼىاَ ٠غاُ٘ فٟ عشػح اٌذٚساْ؟ ِٓ خلاي ذم١ًٍ ٔظف لطش اٌذٚساْ, أخشٞ 

. ِؼشفحاٌّثادئ ٚاٌمٛا١ٔٓ ا١ٌّىا١ٔى١ح تشىً و١فٟٚ٘زا ٠ذٌه ػٍٟ أ١ّ٘ح       

 

 .ذط٠ٛش ٚاعرؽذاز أدٚاخ ظذ٠ذج●

٠ّىٓ أْ ذغاُ٘ ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح فٟ ذؽغ١ٓ الأداء ٚرٌه ِٓ خلاي ذط٠ٛش اٌرظ١ّّاخ ٌلأدٚاخ ٚالأظٙضج ٚاٌّؼذاخ 

ٌف الأٔشطح اٌش٠اض١ح اٌّخرٍفح ِصً ذظ١ُّ الأؼز٠ح اٌش٠اض١ح اٌخاطح تّخد, اٌّغرخذِٗ فٟ ِخرٍف الأٔشطح اٌش٠اض١ح 

 –اٌرؽىُ ) ؼ١س ٠ؼرّذ اٌرظ١ُّ ػٍٟ ...( اٌخ  –وشج اٌمذَ  –اٌّظاسػرح  –اٌّلاوّح  -وشٖ اٌغٍٗ –الاعىٛاػ  –اٌؼذٚ )

ػظا  –اٌّضاسب  –اٌىشاخ اٌّخرٍفح )ٚوزٌه ذظ١ُّ الأدٚاخ الأخشٜ ِصً ( اٌٛلا٠ح ِٓ الإطاتاخ  –اِرظاص اٌظذِاخ 

ٚالأظٙضجاٌّغرخذِح فٟ ( اٌؼاب اٌمٛٞ –أظٙضج اٌعّثاص )ٚوزٌه طٕاػح الأظٙضج ٚالأدٚاخ اٌّخرٍفح  ..(اٌخ  –اٌعٌٛف 

ٚغ١ش٘ا ِٓ الأدٚاخ ٚالأظٙضج اٌرٟ عاّ٘د ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح فٟ ( أظٙضج اٌّماِٚاخ)اٌرذس٠ة تّخرٍف أٔٛاػٙا 

 .ذظ١ّّٙا ٚذط٠ٛش٘ا

١ٔٓ ا١ٌّىا١ٔىا ٌرغ١١ش ذظ١ُّ الأداء ٚاٌزٞ أٔؼىظ ػٍٟ ِغرٛٞ ٚعٛف ٔرٕاٚي اٌّصاي اٌراٌٟ ٌٍرأو١ذ ػٍٟ ذطث١ك لٛا

 .الأداء ٚذط٠ٛش الأسلاَ اٌؼا١ٌّح

 :ذؽغ١ٓ اٌرذس٠ة ●

وّا اعرطاػد ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح وزٌه اٌّغاّ٘ح فٟ ذؽغ١ٓ الأداء ٚرٌه ِٓ خلاي ذؼذ٠ً ٚذط٠ٛش اٌرذس٠ة ١ٌٕاعة ذط٠ٛش 

ٚرٌه ِٓ خلاي ذؽ١ًٍ ( أٚ اٌمٛج –اٌمٛج  –طف اٌغشػح )ٌلاػث١ٓ وٕمض الأداء ٚرٌه ِٓ اٌرؼشف ػٍٟ ٔماط اٌضؼف ٌذٞ ا

 .الأداء ِٚٓ شُ اٌؼًّ ػٍٟ ذ١ّٕرٙا ٚذط٠ٛش٘ا

 :-ِٕغ الإطاتحٚاٌٛلا٠ح ِٕٙا ٚػ١ٍّاخ اٌرأ١ً٘●

ٚرٌه . ٌمذ عاّ٘د ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح أ٠ضاً فٟ اٌّغاّ٘ح فٟ ذم١ًٍ الإطاتح أٚ ِٕؼٙا ِٚٓ شُ الإعٙاَ فٟ ػ١ٍّاخ اٌرأ١ً٘

ِٚا ٘ٛ اٌرّش٠ٓ اٌزٞ , ِٓ خلاي ذٛافش اٌّؼٍِٛاخ اٌرٟ ذث١ٓ و١ف ٠رُ الإطاتح ٚذؽذ٠ذ أعثاتٙا ِٚٓ شُ ِٕغ ذىشاس ؼذٚشٙا 

٠غاُ٘ فٟ ػ١ٍّٗ اٌرأ١ً٘ ٚ٘زا تالإضافح إٌٟ اٌرى١ٕىاخ اٌّخرٍفح ٌٍرم١ًٍ فشص اٌّشع الاطاتح وّا ٘ٛ اٌؽاي فٟ اٌٙثٛط 

. ذطٍة ضشٚسج شٕٟ ِفاطً اٌعغُ لاِرظاص الاططذاِثالأسعفٟ ِخرٍف ِٙاساخ اٌعّثاص ٚاٌزٞ ٞ

 

 

 :-٠ّىٓ ذٍخ١ض أ١ّ٘ح دساعح ا١ٌّىا١ٔىا اٌؽ٠ٛ١ح فٟ اٌّعاي اٌش٠اضٟ ػٍٟ إٌؽٛ اٌراٌٟ
 .اٌرؼشف ػٍٟ ذفاط١ً الأداء اٌّٙاسٜ ٚٚضغ الأعظ اٌرؼ١ّ١ٍح ٚاٌرذس٠ث١ح ٌٗ .1
ٚدساعح ذطٛس٘ا تاعرّشاس إٌّٛ ٌذٞ اٌرؼشف ػٍٟ اٌخظائظاٌف١ٕحا١ٌّّضج لأداء اٌؽشواخ الأعاع١ح  .2

 .الأطفاي
 .اٌرؼشف ػٍٟ ِٕاتغ الأخطاء فٟ الأداء اٌؽشوٟ ٚاٌؼًّ ػٍٟ ذلاف١ٙا ٚػلاظٙا .3
 .اخر١اس طشق اٌرذس٠ة إٌّاعثح ٌٕٛػ١ح إٌشاط اٌّّاسط .4
 .ذط٠ٛش الأداء ٚاترىاس اٌطشق إٌّاعثح ٌرؽم١ك أفضً إٌرائط .5

 

 

 

شأٝ اٌغؤاي اي                    

 

.....لاسْ ت١ٓ وً ِٓ اٌّفا١ُ٘ اٌرا١ٌٗ               

اٌؽشوٗ الأرما١ٌٗ ٚاٌؽشوٗ اٌضا٠ٚٗ -

:  الاظاتٗ  

اٌؽشوٗ الأرما١ٌٗ ٚ٘ٝ اٌؽشوٗ اٌرٝ ٠رغ١ش ف١ٙا ِٛضغ اٌعغُ تّشٚس اٌضِٓ ِٓ ٔمطٗ ذغّٝ ٔمطح اٌثذا٠ٗ اٌٝ    

(اٌؽشوٗ فٝ خظ ِٕؽٝ ) ٚ ( خظ ِغرم١ُ اٌؽشوٗ فٝ ) ٔمطٗ اخشٜ ذغّٝ ٔمطح إٌٙا٠ٗ ٚذٕمغُ اٌٝ ٔٛػ١ٓ   

اٌؽشوٗ اٌضا٠ٚٗ  ٚذغّٝ تاٌؽشوٗ اٌذٚسا١ٔٗ اٚ اٌذائش٠ٗ ٚ٘ٝ اٌؽشوٗ اٌرٝ ذىشس ٔفغٙا وً فرشٖ               

(اٌؽشوٗ اٌرشدد٠ٗ )ٚ( اٌؽشوٗ فٝ ِغاس ِغٍك)ص١ِٕٗ ِؽذدٖ ١ٌٚظ ٌٙا ٔمطح تذا٠ٗ اٚ ٔٙا٠ٗ ٚذٕمغُ اٌٝ   

 

 



 

ٚالاصاؼٗاٌّغافٗ -               

 الاظاتٗ

,, اٌّغافٗ ٘ٝ ِعّٛع إٌماط اٌرٝ ٠رؽشن خلاٌٙا اٌعغُ   

اٌّغافٗ و١ّٗ ل١اع١ٗ ٌٙا اذعاٖ     

,, الاصاؼٗ ٘ٝ ِرعٗ اٌّغافٗ اٚ ِؽظٍح اٌّغافٗ اٌرٝ ٠رؽشوٙا اٌعغُ ػٕذ ٔمطح اٌثذا٠ٗ ٚإٌٙا٠ٗ  

ٚالاصاؼٗ و١ّٗ ِرعٙٗ ٌٙا ِمذاس ٚاذعاٖ       

اٌىرٍٗ ٚاٌٛصْ  -

تٗ الاظا

وّا اْ ورٍح اٌعغُ لا ذخرٍف ِٓ ,, اٌىرٍٗ ٘ٝ ِمذاس ِا٠ؽر٠ٛٗ اٌعغُ ِٓ ِادٖ ٚذم١ظ اٌمظٛس اٌضاذٝ ٌٍعغُ 

ِىاْ ٌّىاْ  

اٌٛصْ  ٘ٛ ِمذاس ِا٠ؽر٠ٛٗ اٌعغُ ِٓ ِادٖ ِٚا٠رؼشع ٌٗ ٘زٖ اٌّادٖ ِٓ ظارت١ٗ ٠ٚرغ١ش ٚصْ اٌعغُ ػٍٝ 

 عطػ اٌمّش ػٕٗ ػٓ عطػ الاسع 

ِٛظة ٚاٌشغً اٌغاٌةاٌشغً اي-               

الاظاتٗ 

ارا واْ ػًّ اٌمٖٛ فٝ اذعاٖ اٌؽشوٗ  اٌشغً اٌّٛظة 

 اٌشغً اٌغاٌة ارا واْ ػًّ اٌمٖٛ ػىظ اذعاٖ اٌؽشوٗ

 

ٖ طالح اٌٛضغ ٚطالح اٌؽشن-  

الاظاتٗ 

ٜ اٌطالٗ اٌرٝ ٠خرضٔٙا اٚ ٠ّرٍىٙا الاػة ؼغة ِٛضؼٗ اٚ ِٛلؼٗ ٖ: طالح اٌٛضغ 

اٌّغافٗ اٌشئ١غ١ٗ   Xفٝ ػعٍح اٌعارت١ٗ ٚ٘ٝ ؼاطً ضشب ورٍح اٌعغُ  

طالح اٌؽشوٗ ٘ٝ اٌطالٗ اٌرٝ ٠ىرغثٙا اٌعغُ تغثثة ؼشورٗ اٚ اٌشغً اٌّثزٚي ٌرؽش٠ه ظغُ الاػة  

ِشتغ اٌغشػٗ   Xٚ٘ٝ ذغاٜٚ ٔظف اٌىرٍٗ 

 

 

( دسظٗ 10  )                                                                                            اٌغؤاي اٌصاٌس

ػعٍٗ فٝ وً ِٓ ٚضػ س٠اض١ا و١ف ٠ّىٓ اْ ذؤشش اٌمٜٛ تشىً طشدٜ ػٍٝ و١ّح اٌؽشوٗ ِٚارا ٠ؽذز ًٌ

ااٌؽالاخ اٌرا١ٌٗ  

ارا صادخ اٌمٖٛ تّمذاس اٌضؼف ِغ شثاخ اٌىرٍٗ  -3

ارا صادخ اٌىرٍٗ تّمذاس اٌضؼف ِغ شثاخ اٌمٖٛ  -4

 

نيوتن والمطموب حساب العجمو المؤثره ( 5)دارىا كجم أثرت عميو قوة مق 1بفرض ان جسم كتمتو 
 عمى ىذا الجسم 

  العجمة× الكتمة = القوة  = ma 

  العجمة= 
   القوة

  m  الكتمة = 

2/5بالتعويض                                             
1

5
sm 

 .احسب قيمة العجمة. الجسم بمقدار الضعف  فإذا زادت القوة المؤثرة عمي
2 =1× 2 = 5 × 2 = 10 N 

2/10
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sm

N
  

ذا زادت كتمة الجسم بمقدار الضعف مع ثبوت القوة  احسب قيمة العجمة  وا 
 m = 2 × 1 = 2 kg 
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                                                                                          اٌغؤاي اٌشاتغ

اٌعذٚي اٌراٌٝ ٠ٛضػ اٌؼلالٗ ت١ٓ اٌضِٓ ٚاٌغشػٗ ٌؽشوح ظغُ ِا  

 

V   m/s 5 10 20 30 A 40 50 

T   s 1 2 4 6 7 8 B 

 

اسعُ اٌؼلالٗ اٌث١ا١ٔٗ ت١ٓ اٌغشػٗ ػٍٝ اٌّؽٛس اٌشأعٝ ٚاٌضِٓ ػٍٝ اٌّؽٛس الافمٝ  -1              

( Β) ٚ(  Α) ِٓ اٌشعُ اٚظذ ل١ّح -2              

  شا١ٔٗ  9اٚظذ عشػح اٌعغُ ػٕذ اٌضِٓ  -3            

   شا١ٔٗ  6شا١ٔٗ ٚ  1اٚظذ ل١ّح اٌؼعٍٗ ت١ٓ اٌٍؽظاخ اٌض١ِٕٗ  -4            

ِا٘ٛ ٔٛع اٌؼعٍٗ -5              

 

1-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاظاتٗ 

 

.  A  =35ل١ّح  -2  

B  =10ل١ّح   

  45= شا١ٔٗ   9عشػح اٌعغُ ػٕذ اٌضِٓ  -3

ز / َ  6ذغاٜٚ   6,  1ل١ّح اٌؼعٍٗ ت١ٓ اٌٍؽظاخ اٌض١ِٕٗ  -4  

ذضا٠ذ٠ٗ ِٕرظّٗ:  ٔٛع اٌؼعٍٗ  -5  

 

 

 

 

 



 

   اٌغؤاي اٌخاِظ 

 اورة اٌّظطٍػ اٌؼٍّٝ اٌذاي ػٍٝ وً ِٓ اٌؼثاساخ اٌرا١ٌٗ 

..      ج تذا٠ٗ ٚٔٙا٠ٗ ؼشوٗ ذىشس ٔفغٙا وً فرشٖ ص١ِٕٗ ِؽذدٖ ١ٌٚظ ٌٙا ٔمظ -1  

(اٌؽشوٗ اٌذٚسا١ٔٗ ) _ ض   

       ..اٌعغُ اٌزٜ لا٠رغ١ش ِٛضؼٗ تإٌغثٗ ٌٕمطٗ شاترٗ تّشٚس اٌضِٓ  -2

( اٌعغُ اٌغاوٓ)  -ض  

..                                اٌّغافٗ اٌّمطٛػٗ فٝ اذعاٖ ِؽذد -3  

(الاصاؼٗ: ) ض    

..    ٌٕمطٗ شاترٗ تّشٚس اٌضِٓ اٌعغُ اٌزٜ ٠رغ١ش ِٛضؼٗ تإٌغثٗ  -4  

(اٌعغُ اٌّرؽشن: ) ض   

 

..   اٌّغاس اٌزٜ ٠غٍىٗ ِمزٚف اٌٝ اػٍٝ تضا٠ٚح ١ًِ  -5  

(اٌّغاس إٌّؽٕٝ : ) ض   

اٌؽشوٗ اٌرٝ ٠رغ١ش ف١ٙا ِٛضغ اٌعغُ تّشٚس اٌضِٓ ِٓ ٔمطح اٌثذا٠ٗ اٌٝ ٔمطٗ اخشٜ ذغّٝ ٔمطح  -6

..      إٌٙا٠ٗ   

( ٠ٗاٌؽشوٗ الأرماي: ) ض   

..    اٌّؼذي اٌضِٕٝ ٌٍرغ١ش فٝ الاصاؼٗ  -7  

(اٌغشػٗ: ) ض   

..  لطغ اٌعغُ اصاؼاخ ِرغا٠ٚٗ فٝ اصِٕٗ ِرغا٠ٚٗ  -8  

(اٌغشػٗ إٌّرظّٗ : ) ض   

  .. ٔاذط لغّح اٌرغ١ش فٝ اٌغشػٗ ػٍٝ صِٓ اٌرغ١١ش -9

(اٌؼعٍٗ : )ض   

.. اٌّؼذي اٌضِٕٝ ٌٍرغ١ش فٝ عشػح اٌعغُ اٌّرؽشن  -10  

(اٌؼعٍٗ : ) ض   

..  اؼرفاظ اٌعغُ تؽاٌرٗ ِٓ اٌغىْٛ اٚ اٌؽشوٗ فٝ خظ ِغرم١ُ تغشػٗ شاترٗ  --11  

( اٌمظٛس اٌزاذٝ : )  ض   

..  (²ز/ا َ) اوغثرٗ ػعٍح ِمذاس٘ا ( وع1ُ)اٌمٖٛ اٌرٝ ارا اششخ ػٍٝ ظغُ ورٍرٗ  -12  

( ١ٔٛذٓ : )ض   

..  ̋ اٚ ولاّ٘ا ِؼا  اٚ اذعا٘ا̋  لذاساِ̋ؤشش خاسظٝ ٠ؤشش ػٍٝ اٌعغُ لذ ٠ؤدٜ اٌٝ ذغ١١ش عشػرٗ َ -13  

( اٌمٖٛ : ) ض   

.. خاط١ح اٌعغُ اٌزٜ ٠ىْٛ لاطشا ػٍٝ ذغ١١ش ؼاٌرٗ ِٓ اٌغىْٛ اٌٝ اٌؽشوٗ  -14  

( خاط١ح اٌمظٛس اٌزاذٝ : ) ض   

  ػٕذِا ذؤشش لٖٛ ػٍٝ ظغُ ِا خلاي فرشٖ ص١ِٕٗ ِؽذدٖ فاْ عشػح ٘زا اٌعغُ ذرغ١ش ٚذثؼا ٌزٌه -15

..  اٌؽشوٗ خلاي ذٍه اٌفرشٖ ذرغ١ش و١ّح  

(اٌمأْٛ اٌصأٝ ١ٌٕٛذٓ : ) ض   

   .. ؼاطً ضشب عشػح اٌعغُ فٝ ورٍرٗ -16

( و١ّح اٌؽشوٗ : )ض   

فٝ اذعاٖ ( ِرش 1) ٌرؽشن ظغُ ِغافٗ ِمذاس٘ا ( ١ٔٛذٓ 1)ِمذاس اٌشغً اٌزٜ ذثزٌٗ لٖٛ ِمذاس٘ا  -17

..  اٌمٖٛ   

( اٌعٛي : ) ض   

..  (الاصاؼٗ ) فٝ و١ّٗ ِرعٙٗ ( اٌمٖٛ ) ِٓ أٗ ؼاطً ضشب و١ّٗ ِرعٙٗ و١ّح ل١اع١ٗ تاٌشغُ  -18  

( اٌشغً : ) ض   

.. اٌطالٗ اٌرٝ ٠خرضٔٙا اٌعغُ تغثة ِٛضؼٗ  -19  

( طالح اٌٛضغ : ) ض   

..  اٌمذسٖ ػٍٝ اؼذاز شغً  -20  

( طالح اٌؽشوٗ : ) ض   



: اٌغؤاي اٌغادط   

طاٖ اخرش الاظاتٗ اٌظؽ١ؽٗ ِٓ ت١ٓ الاظاتاخ اٌّغ  

......................ِٓ اِصٍح اٌؽشوٗ اٌذٚسا١ٔٗ -1  

ؼشوح / ؼشوح اٌّمزٚفاخ / ؼشوح اٌىشٖ ػٍٝ ِغرٜٛ ِائً / ػذٚ الاػة فٝ إٌّؽ١ٕاخ )             

( اٌٛشة اٌؼاٌٝ  

............اٌؽشوٗ فٝ خظ ِغرم١ُ ذؼرثش ؼشوٗ  -2  

(ا٠ٚٗ ص/ ا٘رضاص٠ٗ /   أرما١ٌٗ/ دٚسا١ٔٗ )                

...........اٌى١ّٗ اٌّرعٙٗ ٠ٍضَ ٌرؼشفٙا ذؼش٠فا ذاِا ِؼشفح  -3  

(     لاذٛظذ اظاتٗ طؽ١ؽٗ/ اذعا٘ٙا فمظ / ِمذاس٘ا فمظ )                

شا١ٔٗ ر٘اتا ٚا٠اتا فاْ الاصاؼٗ اٌؽادشٗ ذغاٜٚ  2فٝ صِٓ لذسٖ ( ِرش  10) ارا لطغ ػذاء ِغافح  -4

(لاذٛظذ اظاتٗ طؽ١ٗ  – طفش –ز /َ 20  -ز  /َ 5)       .........  

.......إٌغثٗ ت١ٓ الاصاؼٗ اٌى١ٍٗ اٌٝ اٌضِٓ اٌىٍٝ ٘ٝ  -5  

(       اٌغشػٗ اٌّرٛعطٗ –اٌؼع١ٍٗ  –اٌغشػٗ اٌٍؽظ١ٗ )                 

.......... اٌّؼذي اٌضِٕٝ ٌٍرغ١ش فٝ الاصاؼٗ ػٕذ ٌؽظٗ ِؼ١ٕٗ ٘ٝ -6  

(   لاذٛظذ اظاتٗ طؽ١ؽٗ /  اٌغشػٗ اٌٍؽظ١ٗ/ عشػٗ اٌّرٛعطٗ اي/ اٌؼعٍٗ اٌٍؽظ١ٗ )                 

..........اٌؼعٍٗ و١ّٗ  -7  

(لاذٛظذ اظاتٗ طؽ١ؽٗ  – ²ز/ ل١اع١ٗ ٚؼذج ل١اعٙا َ  –ز /ِرعٙٗ ٚؼذج ل١اعٙا َ)                

 

.......٠ّىٓ ٚطف اٌرغاسع تاٌؼعٍٗ اٌرضا٠ذ٠ٗ ػٕذِا ذىْٛ  -8  

/  اٌغشػٗ الاترذائ١ٗ الً ِٓ اٌغشػٗ إٌٙائ١ٗ/ ائ١ٗ اوثش ِٓ اٌغشػٗ إٌٙائ١ٗ اٌغشػٗ الاترذ)             

(لاذٛظذ اظاتٗ طؽ١ؽٗ   

اٌظ١غٗ اٌش٠اض١ٗ ٌٍمأْٛ الاٚي ١ٌٕٛذٓ ٘ٝ  -9  

             (am  =ƩF –  gm =f –  0  =fƩ )  

ٌمظٛسٖ اٌزاذٝ اٌعغُ ِم١اط  .........ذؼرثش  -10  

( ورٍٗ –اصاؼٗ  –ؼشوح  -عشػح )                

ارا صادخ و١ّح اٌؽشوٗ ٌعغُ ِا تّمذاس اٌضؼف فٝ ؼ١ٓ ٔمظد ورٍرٗ اٌٝ إٌظف فاْ اٌغشػٗ  -11

....اٌرٝ ٠رؽشن تٙا   

(     ذضداد اٌٝ اٌضؼف /  ذضداد اٌٝ استغ اِصاٌٙا/ لاذرغ١ش / ذمً اٌٝ إٌظف )               

........طالح اٌؽشوٗ ٌعغُ ذرؼ١ٓ ِٓ اٌؼلالٗ  -12  

              (½mv-    ²vm-  ² m v ½ )  

....ػٕذِا ذؤشش لٖٛ ٌفرشٖ ص١ِٕٗ طغ١شٖ ظذا ػٍٝ ظغُ ِا ٚذؽشوٗ فاْ ٘زا ٠شِض ٌٗ  -13  

( وً ِاعثك /  تاٌذفغ/ تاٌشغً / تاٌمذسٖ )                 

......طالح اٌٛضغ ذغاٜٚ  -14  

              (gd½m- t/w – dgm-  ²v ½m )  

......ذؼثش ػٓ اٌعغُ لاذرغ١ش فاْ طالح اٌؽشوٗ  ْ ورٍحٔظشا لا -15  

(وً ِاعثك /  اٌغشػٗ/ اٌؼعٍٗ / الاصاؼٗ )                 

....ز  فاْ و١ّح اٌؽشوٗ ذغاٜٚ / َ  10وعُ فارا ذؽشن تغشػٗ ِٕرظّٗ لذس٘ا  80ظغُ ورٍرٗ  -16  

(²ز /َ·وعُ  800 – ز/ َ  ·وعُ  800 –ز / َ 8)                

اٌّغرٜٛ اٌزٜ ٠مغُ اٌعغُ اٌٝ لغ١ّٓ ِرغا١٠ٚٓ فٝ اٌٛصْ اؼذ٘ا ظٙح ا١ّ١ٌٓ ٚالاخش ظٙح  -17

.....ا١ٌغاس ٘ٛ   

(        الافمٝ /  اٌغّٙٝ/ اٌّغرٜٛ الاِاِٝ )                 

.....اٌّؽٛس اٌؼشضٝ ٠خرشق اٌعغُ ِٓ ظأة اٌٝ ظأة اخش ٠ٚىْٛ ػّٛدٜ ػٍٝ  – 18  

(اٌؼشضٝ / اٌعأثٝ / ِاِٝ اٌّغرٜٛ الا)                

.....اٌؽشوٗ اٌرٝ ذىشس ٔفغٙا تٕفظ الاعٍٛب ٚذؼاد ػذج ِشاخ تٕفظ اٌشىً ٘ٝ  – 19  

(    اٌؽشوٗ اٌّشوثٗ / اٌؽشوٗ اٌصلاش١ٗ / اٌؽشوٗ اٌصٕائ١ٗ )                 

..........٠رؽشن ظغُ الاػة تؼعٍٗ ِٕرظّٗ ػٕذِا -20  

عشػرٗ تّماد٠ش ِرغا٠ٚٗ فٝ اصِٕٗ ِرغا٠ٚٗ   ذضداد  -ا                         



٠مطغ ِغافاخ ِرغا٠ٚٗ فٝ اصِٕٗ ِرغا٠ٚٗ    -ب                        

ذمً عشػرٗ تّماد٠ش ِرغا٠ٚٗ فٝ اصِٕٗ ِرغا٠ٚٗ -ض                        

( ض  , ا ) وً ِٓ -د                                   


