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  :انسؤال الأول

 درجة( 15) دقيقة        اندرجة ( 50) زمن الإجابة 

جميع  فييتحتم عمى اللاعب أداؤها  التيالحركات  هيالكرة الطائرة  فيالمهارات الأساسية  - ( أ
.  المجهود فيتتطمبها المعبة بغرض الوصول إلى أفضل النتائج مع الاقتصاد  التيالمواقف 

:  فٟ ضٛء ٘زٖ اٌؼثاسج ذٕاٚي 

( دسجح  2.                                       ) ذٕاٚي تاٌزوش أٔٛاع اٌضشب اٌغادك  -

. اٌضشتٗ اٌغادمٗ اٌّٛاجٙٗ  1

. اٌضشتٗ اٌغادمٗ اٌّٛاجٙٗ تاٌذٚساْ  2

( اٌخطاف١ٗ ) اٌضشتٗ اٌغادمٗ اٌجأث١ٗ  3

( اٌصاػذٖ ) اٌضشتٗ اٌغادمٗ اٌغش٠ؼٗ  4

اٌضشتٗ اٌغادمٗ اٌغالطٗ تاٌشعغ  5

. اٌضشتٗ اٌغادمٗ تاٌخذاع  6

 

 

( دسجاخ  6)  .             ذٕاٚي تاٌششح طش٠مح الأداء اٌفٕٟ ٌّٙاسج اٌضشب اٌغادك  -

: ذٕمغُ طش٠مٗ أداء اٌضشتٗ اٌغادمٗ إٌٝ أستؼٗ ِشادً ِررا١ٌٗ 

اٌٙثٛط  4اٌضشب     3(  اٌٛشة)الأسذماء  2الألرشاب   1

تٗ طش٠مٗ أداء الأٔٛاع اٌّخرٍفٗ ٌٍضشتاخ اٌٙج١ِٛٗ فٟ ج١ّغ اٌّشادً ػذا ِشدٍٗ اٌضشب ٚ ذرشا

 .

٠مف اٌلاػة اٌضاسب ػٕذ خظ اٌٙجَٛ ِٛاجٙا ٌٍّؼذ فٟ داٌٗ اعرؼذاد ٚ ذىْٛ  :ِشدٍح الألرشاب 

ٚ ٠مَٛ اٌلاػة اٌضاسب تاٌجشٞ ٌٍّٕطمٗ اٌرٟ ع١ؤدٞ ِٕٙا اٌضشب . ِرش  4:  2اٌّغافٗ ِٓ 

٠رُ الالرشاب تخطٛذ١ٓ ػٍٝ الاوصش ٚ ٠رطٍة الالرشاب عشػٗ وث١شٖ ػٕذ أداء رٌه درٝ  اٌغادك ٚ

٠غرط١غ أعرخذاَ الأفضً ٌمٖٛ اٌذفغ الأِا١ِٗ أشٕاء ِشدٍح اٌٛشة ف١ثذأ اٌلاػة تاٌذشوٗ تٕجشد 

خشٚض اٌىشٖ ِٓ ٠ذ اٌّؼذ ٚ ٠غرٍضَ أْ ذىْٛ اٌخطٛج الأٌٚٝ تاٌشجً ا١ٌغشٜ ٌٍضاسب الأ٠ّٓ 

جاٖ اٌلاػة تإٌغثٗ ٌٍىشج ٚ أِا اٌخطٖٛ اٌصا١ٔٗ فرر١ّض تطاتغ ِؼ١ٓ فٟٙ عش٠ؼٗ ٚ ػ١ّمٗ ٌرذذ٠ذ إخ

ٚٚاعؼٗ تذ١س ٠مغ ِشوض شمً اٌجغُ خٍف ػمة اٌمذ١ِٓ تاٌرغاٚٞ ٚ ذّرذ اٌزساػ١ٓ ِٓ أعفً 

ٌٍخٍف ػا١ٌا تمذس الأِىاْ أشٕاء اٌخطٖٛ الأٌٚٝ درٝ ذصلا تّغرٜٛ ػّٛدٞ ػٍٝ اٌجغُ فٟ 

ٚ ذىْٛ اٌزساػاْ ِائٍراْ خٍفا تاٌرغاٚٞ فٟ ٔٙا٠ٗ اٌّشدٍح ٚ لثً اٌٛشة ٚ ذخرٍف  اٌخطٖٛ اٌصا١ٔٗ



دشوٗ اٌزساػ١ٓ ذثؼا ٌطث١ؼٗ اٌجشٞ ٚ اٌّغافٗ اٌّمطٛػٗ فٟ ِشدٍح الألرشاب ٚ طث١ؼٗ اٌجٕظ 

. روشا أَ أٔصٝ ٚ ٔٛع اٌضشتٗ اٌغادمٗ 

 

َ اٌلاػة ِٓ خٍف اٌؼمث١ٓ إٌٝ ٠رُ اٌٛشة تؼذ خطٖٛ الألرشاب ٚ أرماي شمً جظ :ِشدٍح الأسذماء 

اٌمذ١ِٓ شُ الأِشاط ٚذىْٛ صا٠ٚٗ اٌفخز٠ٓ ٚ اٌشوثر١ٓ ٚ ِفصً اٌىادً ٚ أشٕاء دشوٗ ٔمً شمً 

اٌجغُ ٔد اٌؼمث١ٓ إٌٝ الأِشاط ذثذأ اٌزساػاْ فٟ اٌّشجذٗ ِٓ اٌخٍف ٌلأِاَ تألصٝ لٖٛ ػٕذ 

اٌٍذظٗ ٠رُ فشد اٌمذ١ِٓ ٚ  ِصثرثٓ واِلا ٚ فٟ ٘زِٖشٚس٘ا تّذاراٖ اٌفخز٠ٓ ٚ ذىْٛ اٌمذ٠ّاْ

. اٌشوثر١ٓ ِٕص١ٕر١ٓ ٌٍذصٛي ػٍٝ لٛج دفغ اٌٛشة 

 

ػٕذ ٚصٛي اٌلاػة إٌٝ ألصٝ اسذفاع ِّىٓ أشٕاء ػ١ٍّٗ اٌٛشة ذرذشن اٌزساع   :ِشدٍح اٌضشب 

ٚ اٌضاستٗ لأػٍٝ د١س ذٕصٕٟ ِٓ ِفصً اٌّشفك ٚ ت١ّٕا ٠ىْٛ اٌّشفك أػٍٝ ِٓ ِغرٜٛ اٌىرف

رع اٌلاػة فٟ داٌٗ ذمٛط خف١ف ٌٍخٍف ِغ ٌف اٌجزع اذجاٖ اٌزساع ِرجٙٗ ٌلأِاَ ٚ ٠ىْٛ ض

اٌضاستٗ فىٍّا صاد اٌرمٛط صادخ لٖٛ اٌضشتٗ اِا اٌزساع اٌغ١ش ضاستٗ فرىْٛ ِفشٚدٖ أِاَ اٌجغُ 

تّغرٜٛ أفمٟ ٌٍّذافظٗ ػٍٝ ذٛاصْ اٌجغُ فٟ اٌٙٛاء ٚ ٠رُ اٌضشب تشفغ ا١ٌذ اٌضاستٗ لاػٍٝ ٚ 

اسذفاع ٠صً إ١ٌٙا ٌلاػة ٚ ذضشب اٌىشٖ تاٌجضء اٌؼٍٛٞ ِٓ ا١ٌذ ٚ ذضشب اٌىشٖ فٟ ألصٝ ٔمطٗ 

. ذرخز اٌضشتٗ شىً ضشتٗ اٌغٛط 

 

ذرُ ِراتؼٗ اٌضشتٗ تغذة اٌزساع لأعفً ِثاششٖ ِغ ِٕغ اٌزساع ِٓ ِلاِغٗ  :ِشدٍح اٌٙثٛط 

اٌشثىٗ ٚ رٌه تٍف اٌّشفك ٌٍخاسض د١س ٠ىْٛ ِذار٠ا ٌٍىرف أٚ ذغذة اٌزساع ٌٍخٍف ٚ ضّٙا 

دس ٚ ٠جة أْ ٠رُ اٌٙثٛط فٟ ٔفظ اٌّىاْ اٌزٞ تذأ ِٕٗ اٌٛشة اٌٍّذافظٗ ػٍٝ اٌرٛاصْ دْٚ أْ ٌٍص

٠رجاٚص خظ إٌّرصف ٚ ٠رُ اٌٙثٛط تذ١س ذىْٛ صذِٗ اٌٙثٛط ٚ ٠رخز ٚ ضغ الاعرؼذاد فٟ ٔفظ 

. اٌٛلد ٌٍّشاسوٗ فٟ اٌٍؼة تاٌغشػٗ اٌلاصِٗ 

 

 

( دسجح  2)                                .             ذٕاٚي تاٌزوش أٔٛاع دائظ اٌصذ  -

اٌصذ اٌذفاػٟ  1

اٌصذ اٌٙجِٟٛ   2

  

(  دسجح 2) .                                           ذٕاٚي تاٌزوش أشىاي دائظ اٌصذ  -

. اٌصذ تلاػة ٚادذ  1

. اٌصذ تلاػث١ٓ  2

.  اٌصذ تصلاز لاػث١ٓ  3

 

 



( دسجاخ 3)                     .      دائظ اٌصذ  تاٌششح اخرثاس ٌم١اط ِٙاسجذٕاٚي  -

لذسٖ اٌلاػة ػٍٝ أداء دائظ اٌصذ اٌٙجِٟٛ  :  اٌغشض ِٓ الأخرثاس

. وشٖ طائشج  30. اٌٍّؼة ٠خطظ وّا ٘ٛ ِٛضخ تاٌشىً . ٍِؼة وشٖ طائشج لأٟٛٔ : الأدٚاخ 

. طٛق خشة . ِٕضذٖ 

ػٍٝ اٌلاػة أداء ِٙاسٖ دائظ اٌصذ اٌٙجِٟٛ  ٠مَٛ اٌّذسب تأػذاد اٌىشٖ ٌلاػة ٚ:  طش٠مٗ الأداء

 ( .اٌطٛق اٌخشة)ِٓ اٌّشاوض اٌصلاشٗ فٟ اذجاٖ اٌٙذف 

.  4/  3/  2ِذاٚلاخ ِٓ وً ِشوض   5ٌىً لاػة :  اٌششٚط

٠أخذ اٌلاػة دسجٗ وً ِٕطمٗ ذمغ تٙا اٌىشج فٟ اٌٍّؼة ا٢خش ٚ ٠ذغة اٌّجّٛع اٌىٍٟ :  اٌرغج١ً 

.  ٌٍّشاوض اٌصلاشٗ  ٌىً ِشوض شُ اٌّجّٛع اٌىٍٟ

٠مف اٌّذسب فٛق ِٕضذٖ ٌىٟ ٠ؼطٟ اٌٛضغ اٌطث١ؼٟ لإداء اٌضشب اٌغادك  :  ِلادظاخ

ِذاٚلاخ   5ز تؼذ وً  30ذؼطٝ فرشٖ سادٗ 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 :اٌغؤاي اٌصأٟ 

 دسجح( 15)دل١مح    اٌذسجح  (50)صِٓ الإجاتح   

 

الكرة الطائرة  –الكرة الطائرة داخل الصالات المغطاة  –قارن بٌن الكرة الطائرة الشاطئٌة  -1
 (درجات5: )جلوس  من حٌث 

 

وجه م 
المقارنه 

الجلوس الشاطئٌه الصالات المغطاه 

متر   10*  6متر  16*  8متر  18*  9الملعب  1

عدد  2
الاعبٌن 

 6اسً و أس 6لاعب  12
 أحتٌاطً

 6أساسً و  6لاعب  12لٌس لهم بدلاء  2
 أحتٌاطً

الفوز  3
بالشوط 

نقطه   25نقطه  21نقطه  25

الفوز  4
بالمباراه 

أشواط متتالٌه أو  3
منفصله 

أشواط متتاٌه أو  3شوطٌن 
منفصله  

عدد  5
الاشواط 

أشواط   5أشواط  3أشواط  5

 

 
( درجات5: )نجلٌزٌة ترجم المصطلحات الانٌة الً اللغة الا -2
 attack       الضرب الساحق  -

 attack zone – attack line – playing court              منطقة الهجوم – -

    front zone    المنطقة الامامٌة  – -

         blockingحائط الصد  – -

     antenna  العصا الهوائٌة – -



 
.  مختلفة مع تحدٌد مكان المعد اذكرمع الرسم التطور التارٌخً لطرق اللعب ال -3

 (درجات5)                                                                                        

 

 طرق اللعب فً الكرة الطائرة

تتمٌز خطط اللعب بأنها العملٌات الهجومٌة والدفاعٌة سواء كانت فردٌة أو جماعٌة بما ٌتفق 

الفرٌق الجٌد الذي ٌتمتع بقدرة عالٌة فً التغٌٌر والتنوٌع فً خطط اللعب حسب وقانون اللعبة، و

 .قوة وإمكانٌات الفرٌق المنافس تكون له السٌطرة أكثر أوقات المبارٌات

وٌتطلب الأداء الخططً إجادة كاملة للمهارات الأساسٌة للعبة وكذلك لٌاقة بدنٌة عالٌة وهناك 

طائرة ما هو كثٌر ومتنوع حٌث أصبحت طرق اللعب تعتمد على من خطط وطرق اللعب فً الكرة ال

كما (. المواصفات الجسمانٌة- الاستعداد الذهنً  . -العناصر البدنٌة) متغٌرات ثلاث هً 

ٌجب أن ٌكون كل لاعب ملما إلماما كاملا بالواجبات المخصصة له، وكذلك الواجبات المخصصة 

. لباقً اللاعبٌن

بصورة جٌدة ، وهذا الأسلوب (  3  -3)م تستخدم 1960تى عام فقد كانت أغلب الفرق ح

ٌعتمد على نظام المهاجم الواحد تطور عبر الأسالٌب والأنظمة مستخدمٌن لاعبٌن أثنٌن إلى الحد 

الذي تستخدم فٌه بعض أندٌة المدارس العلٌا ثلاثة مهاجمٌن بصورة فعالة، وعلى المستوى الدولً 

تدرك أهمٌة الهجوم المتنوع مستخدمٌن كل لاعبً الخط الأمامً فمن المؤكد أن جمٌع الفرق 

، وتعد أسالٌب اتصالها فعالة بصورة طٌبة إلى الحد ( 5-1)ومساحة الملعب كلها طرٌقة العداء 

الذي ٌبلغ كل لاعب بصورة مستمرة من اللاعب المهاجم ، وقد انتشر هذا النمط من اللعب الهجومً 

توٌات العالٌة والدولٌة ، لذلك فان بعض عناصر الهجوم السرٌع أو العالً الفعالٌة خلال المس

. الهجوم المضاعف واضحة فً كل مستوى حٌث تتم ممارسة الكرة الطائرة بصورة جدٌة

وٌعتبر المعد بمثابة الأساس أو القاعدة فً فرٌق الكرة الطائرة فإذا نظرنا لعدد المرات التً 

ه ٌلمسها ضعف عدد المرات التً ٌلمسها اللاعبون الآخرون ٌلمس فٌها المعد الكرة فسوف نجد أن

ولهذا ٌجب أن تتوفر لدٌه قدرات بدنٌة ومهارٌة مثل  السرعة والرشاقة وخفة الحركة والٌقظة 

. والذكاء كما ٌجب أن ٌتسم بشخصٌة ثابتة ومتزنة

وٌنقسم الهجوم فً الكرة الطائرة إلى هجوم فردى وهجوم جماعً وٌرتبط كل منهما بالأخر 

ارتباطا وثٌقا فالهجوم الفردي ٌعتمد على قدرة اللاعب على إتقان المهارات الأساسٌة أتقانا جٌدا 

والخطط الجماعٌة تقسم إلى خطط هجومٌة وخطط دفاعٌة ولا ٌمكن الفصل بٌن خطط الهجوم 

لأنه عندما ٌكون الفرٌق حائزا على الكرة فهو فً حالة هجوم وعند إنهاء الهجوم وتنفٌذ  والدفاع

ٌعتبر هذا الفرٌق فً حالة دفاع ٌنتقل بعدها مباشرة إلى حالة ( للفرٌق المنافس ) اللمسة الأولى

. الهجوم لاعتبار أن  اللمسة الثانٌة والثالثة هً أعداد لهجوم مضاد

 الكرة الطائرة طرق اللعب الهجومً فً



1
1 

 ( 4-2) طريقة    

 

ٌقصد بطرق اللعب التطبٌق الملائم للمهارات بواسطة اللاعبٌن كأفراد، وٌجب تعلٌم طرق   

اللعب الهجومٌة والدفاعٌة بعد تعلم وإتقان المهارات الحركٌة الأساسٌة ولاٌمكن الفصل بٌن طرق 

خر ، لذلك ٌجب على اللعب والأعداد المهارى والبدنً لما لهم من ارتباط وثٌق بعضهم بالبعض الأ

المدرب أو المدرس عدم تطبٌق الجانب الخططً المرتبط بطرق اللعب إلا بعد الانتهاء من إتقان 

 .وتثبٌت الأداء المهارى كً ٌتمكن اللاعبٌن من تنفٌذ طرق اللعب وخطط الهجوم

: وتنقسم طرق اللعب فً الكرة الطائرة إلى الأتً 

  ًطرٌقة اللعب بدون ضرب هجوم .

 قة الزوجٌة فً الهجومالطري .

 طرٌقة العداء .

: طرٌقة اللعب بدون ضرب هجومً :  أولا

تعتبر هذه الطرٌقة من أسهل الطرق استخداما وخاصة مع الفرق المبتدئة ، كما تستخدم هذه  

الطرٌقة مع الفرق ذات المستوى الفنً الضعٌف فً المهارات الأساسٌة وذلك لتنفٌذها بدون 

ئط الصد، وغالبا ما ٌستخدم اللاعبٌن الإرسال من أسفل مع الاعتماد على الضرب الهجومً أو حا

الاستقبال والتمرٌر لتوجٌه الكرة إلى الأماكن الخالٌة من الملعب لاستغلال أخطاء الفرٌق الأخر 

. لكسب نقطة وهنا ٌجب إن ٌقوم كل لاعب بتنفٌذ الواجبات الخاصة بالمركز المتواجد فٌه

وجٌة للهجوم فً الكرة الطائرة  الطرٌقة الز: ثانٌا 

( المعد)هً الطرٌقة التً ٌتبعها الفرٌق عند أعداد الكرة من أحد لاعبً المنطقة الأمامٌة 

للضارب فً جمٌع أوقات المباراة أي أنه لابد من وجود مهاجم على الأقل ٌجٌد الضربة الهجومً 

كال تتوقف على عدد الضاربٌن فً منطقة الهجوم باستمرار، وٌمكن أداء هذه الطرٌقة بعدة أش

وهذه الأرقام هً ( 2: 4) ( -3: 3)  (-4: 2)الموجودٌن بالفرٌق وأشهر الطرق المستخدمة هً 

. اختصار لعدد الضاربٌن والمعدٌن فالرقم الأول ٌدل على الضاربٌن والثانً على المعدٌن

 

 

 

 

 

 (:4  -2)طرٌقة 

هذه الطرٌقة تعنى وجود اثنٌن مهاجمٌن وأربعة 

معدٌن فً الفرٌق وفً هذه الطرٌقة ٌصبح لدى الفرٌق 

ضارب على الشبكة بصفة مستمرة ومن  الطبٌعً أن ٌكون 



 (معد 3  -ضارب 3) تشكيم

 

وغالبا (. 5 -2( ) 4 -1(  )6 -3)توزٌع الضاربٌن بطرٌقة قطرٌة أو متعامدة   أي فً مراكز 

.                                                   لدفاعًتستخدم هذه الطرٌقة مع الفرق ضعٌفة المستوى حٌث ٌغلب على هذه الطرٌقة الجانب ا

(:  3-3) طرٌقة   

هذه الطرٌقة تعنى وجود ثلاثة مهاجمٌن وثلاثة 

معدٌن فً الفرٌق فً هذه الطرٌقة ٌصبح لدى الفرٌق 

ضاربٌن على الشبكة ومن الطبٌعً أن ٌكون توزٌع 

ثلث أي المعدٌن على المراكز الفردٌة أو  الزوجٌة بشكل م

وهذه الطرٌقة أفضل (  6-4-2) أو(5-3-1) فً مراكز

فمن خلال الدوران ٌكون هناك اثنٌن من الضاربٌن على 

.  الشبكة مما ٌصعب عملٌة الدفاع للفرٌق المنافس

( 2-4)طرٌقة 

هذه الطرٌقة تعنى وجود أربعة مهاجمٌن واثنٌن 

 ٌقومان بعملٌة الأعداد فً الفرٌق فً هذه الطرٌقة معدٌن

ضاربٌن على الشبكة بصفة  3ٌصبح لدى الفرٌق 

مستمرة ومن الطبٌعً أن ٌكون توزٌع المعدٌن بطرٌقة 

 5-1أو  4-2أو  6 -3) قطرٌة أو متعامدة أي فً مراكز 

                                  )

 

  

 

 

 

: طرٌقة العـــداء

استغلال لاعبً الخط هً من أهم طرق الهجوم فً الكرة الطائرة وتتمٌز هذه الطرٌقة ب

الخلفً فً عملٌة الأعداد وهذا بالتالً ٌتٌح فرصة للضرب الهجومً بثلاثة لاعبٌن على الشبكة 

واثنٌن من المنطقة الخلفٌة ، فبعد أن ٌنفذ الفرٌق المرسل ضربة الإرسال ٌقوم اللاعب المعد 

. العداء بالجري من أي مركز متواجد فٌه للأمام على الشبكة ولذلك سمٌت بطرٌقة 

فطرٌقة العداء تعتبر طرٌقة متقدمة عن الطرٌقة الزوجٌة فً الهجوم وتحتاج من الفرق إلى  

مستوى مرتفع فً الأعداد والضرب وتغطٌة الملعب وهدف هذه الطرٌقة هو جعل الفرٌق المنافس 

ٌن غٌر قادر على تركٌز مجهود دفاعه على أحد اللاعبٌن دون سواه لاستمرار وجود ثلاثة ضارب

 (معد 2-ضارب 4) تشكيم   
 



على الشبكة وٌنصح باستخدام هذه الطرٌقة للفرق المتقدمة جدا وبعد التدرٌب علٌها لفترة طوٌلة، ، 

لذلك ٌتطلب تنفٌذ هذه الطرٌقة من اللاعبٌن التمتع بمستوى عالً من اللٌاقة البدنٌة والمهارٌة 

. والذهنٌة لضمان سرعة تحركهم داخل الملعب

تمٌز الفرٌق بالتعاون والتفاهم التام بٌن الجمٌع مع لتنفٌذ طرٌقة العداء بدقة ٌجب أن ي

التدرٌب المستمر على هذه الطرٌقة والقدرة على تغٌٌر الطرٌقة إذا دعت إلى ذلك ظروف اللعب 

. وكذلك محاولة زٌادة العدائٌٌن بالفرٌق للتحكم فً تطبٌق الطرٌقة دون خطورة

ل من الفرٌق الآخر حٌث ٌبدأ الجري ولا ٌقوم العداء بالاشتراك فً استقبال كرات الإرسا 

بمجرد انتهاء إرسال اللاعب المنافس بصرف النظر عن مكان وصول الكرة ومن الطبٌعً فً هذه 

الحالة أن ٌقوم باقً زملائه بتغطٌة جمٌع أجزاء الملعب بما فٌها منطقته وعلٌه عدم إرباك زملائه 

م تقرٌبا وفى منتصف 3عٌدا من خط الجانب فً الدفاع خلال جرٌه فً اتجاه الشبكة وٌكون مكانه ب

:- وٌكون تسلسل عمل العداء كالتالً(  3، 4)  ( - 3،  2) المسافة أمام مركزي 

 الجري من المنطقة الخلفٌة للقٌام بعملٌة الأعداد خلال إرسال الفرٌق الآخر .

 قت تغطٌة اللاعب الضارب حتى ٌمكنه استقبال الكرة المرتدة من عملٌة الضرب فً الو

. المناسب

 الرجوع للمنطقة الخلفٌة للاشتراك فً علمٌة الدفاع باعتباره أحد لاعبً المنطقة الخلفٌة .

  وخلال وقوف العداء فً المنطقة الخلفٌة ٌمكنه الخروج ثانٌة للقٌام بعملٌة الأعداد فً الوقت

لك ٌعتمد المناسب إذا سمحت ظروف اللعب للمعد بهذا بحٌث تصل الكرة قرٌبة من الشبكة وبذ

فً تطبٌق هذه الطرٌقة على دقة الاستقبال وتحدٌد  اللمسة الأولى إلى اللاعب المعد بحٌث 

تصل الكرة إلٌه قرٌبة من الشبكة ومع ارتفاع الرأس تقرٌبا حتى ٌمكنه سهولة أعداد هذه 

الكرة لأحد مهاجمً الجانبٌن أو رفعها فً قوس صغٌر إلى مهاجم المنتصف واستخدام هذه 

:- ٌقة مرتبطة بما ٌلًالطر

(.    صفر :  6) بالنسبة للمركز   -أ      

( .   1:    5) بالنسبة للاعب   -ب     

(: صفر :  6) طرٌقة العداء بالنسبة للمركز 

بالرغم من صعوبة هذه الطرٌقة ولكن ٌمكن البدء فً تعلٌمها عند التغٌٌر من الطرٌقة   

الطرٌقة بأنها أكثر تقدما وٌتمٌز لاعبً هذه الطرٌقة باللٌاقة  الزوجٌة إلى طرٌقة العداء وتتمٌز هذه

البدنٌة العالٌة والإتقان التام لجمٌع المهارات الحركٌة الأساسٌة وقدرتهم على الانتقال من الهجوم 

للدفاع والعكس باعتبار أن جمٌع لاعبً الفرٌق لدٌهم القدرة على تنفٌذ الضربات الهجومٌة 

. ومكان والأعداد فً أي وقت 



ثم من ( 6)وحتى ٌتعلم جمٌع اللاعبٌن هذه الطرٌقة تبدأ أولا التدرٌب بالجري من المركز  

ٌقوم ( 1)وهذا ٌعنى مثلا أن كل لاعب ٌأتً فً المركز رقم ( 5)وأخٌرا من المركز ( 1)المركز 

. بمهمة العداء

(. 2،3،4،5،6)موقف الفرٌق عند إرسال الكرة من الفرٌق المنافس الضاربون  -

(. 2)لاعب الأعداد مختف وراء الضارب رقم   -

. بالقرب من الشبكة( 1)احتمالات التمرٌر إلى العداء رقم  -

(. 3،4، 2) الأعداد للضاربٌن الأساسٌٌن بمراكز -

( . 5،6) الأعداد للضاربٌن الاحتٌاطٌٌن بالمنطقة الخلفٌة بمركزي  -

           

 

احتمالات الأعداد للمهاجمٌن  (                                1)التشكٌل المعد مركز             

 

( : 1-5)طرٌقة عداء اللاعب  

هذه الطرٌقة تستخدمها الفرق ذات المستوى العالً وتتضمن هذه الطرٌقة وجود ثلاث 

ضاربٌن من المراكز الخلفٌة وفى  2ضاربٌن أساسٌن بصفة مستمرة على الشبكة وكذلك عدد 

ٌقوم اللاعب العداء بالتحرك من مركزه الأصلً إلى مكان الأعداد بمجرد خروج هذه الطرٌقة 

الكرة من ٌد لاعب الإرسال سواء كان ٌشغل إحدى المراكز الأمامٌة أو الخلفٌة والشكل التالً 

. ٌوضح تحركات لاعب الأعداد من كل مركز

 :طرٌقة عداء اللاعب

 

 

          

 

      



    

معد مركز (                          3)معد مركز(                           2)معد مركز                

(4 )

     

معد مركز (                        6)معد مركز (                           1)معد مركز                

(5  )

فورا بعد الجري وذلك باستخدام تشكٌلات الاستقبال والدفاع عن ٌجب مراعاة تغطٌة مكان العداء * 

. الملعب

 

 

 
مع اطٌب الامنٌات بالتوفٌق 

أستاذ                                                                                                     
الماده  

إسلام خلٌل / مدرس دكتور 


