
                       م 2014-2013العام الجامعى                                                   جامعة بنها  

  30: الدرجة / ساعتين  : الزمن                                                 كلية التربية الرياضية   

 الفصل الدراسى الثانى                                            قسم مسابقات الميدان والمضمار 

 أمتحان مادة مسابقات

 الثانيه الميدان والمضمار للفرقة 

 درجات  10أكمل                     : السؤال الآول 

 . الهبوط،  تعدية العارضة،  الإرتقاء،  الإقترابالمراحل الفنية لمسابقة الوثب العالى  -1

 . نهاية السباق،  جرى المسافة،  البدءالمراحل الفنية لمسابقات المسافات المتوسطه  -2

دورنات  ،مرجحات  ،وقفة اإستعداد ،  مسك وحمل المطرقةالمراحل الفنية لمسابقة لأطاحة المطرقة   -3

 .  الإتزان ،الرمى  ،الوصول لوضع الرمى  ،

 .الى متر فى الوثب الع 15الحد الادنى لطريق الاقتراب  -4

 . 5 × 3منطقة الهبوط فى الوثب العالى يجب الا يقل مساحتها عن  -5

 . الرقص،  السلك،  المقبضتتكون المطرقة من ثلاثة أجزاء  -6

 . كم7.260الحد الادنى للوزن الكلى للمطرقة  -7

 .كجم  2وزن العارضة فى الوثب العالى  -8

 .سم  400الطول الكلى للعارضة فى الوثب العالى يكون  -9

 ........ . إنطلق،  خذ مكانكالنداء فى البدء للمسافات  المتوسطة  -10

 درجات  5.         السؤال الثانى ضع علامة صح أو خطأ على العبارة 

 (     خطأ)     .        من الممكن أن يرتقى المتسابق بقدمين  -1

 ( خطأ   )                     5×5منطقة الهبوط فى الوثب العالى  -2

 (     √)    Uيجب أن يكون قفص المطرقة على شكل  -3

 (  خطأ    )    درجة     34,93زاوية مقطع الرمى فى المطرقة  -4

 ( خطأ      )  لفات     3متر جرى  800عدد اللفات فى مسابقة  -5

 درجة   15                   : -السؤال الثالث 

ول وعرض  الآرض المطلوبه ، وطلب منك طلب منك عمل ملعب ألعاب قوى يتسع لأربع حارات فى ط

 .والثالثه بالتفصيل وعدم أختصاراتفروق الحارات مابين الحاره الاولى والتانيه 

90  +2X35  +2  (4   X 1.22 ) 

90  +70  +2  (4.88 ) 

160  +9.76  =169.76 



 X  35   +2  (4   X 1.22 ) 2= العرض 

70  +2  (4.88 ) 

70  +9.76  =79.76 

 ط نق 2 – 2ط نق 2

2 X  22/7 X 36.12 – 2 X 22/7 X 35  =7.04 

 

 مع أطيب تحياتى بالتوفيق

 حمدى محمد على / ام د 

 


