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 ) دسعٚ 15 (                                                                              اُغإاٍ الاٍٝ 

                                                                                            

ؽ٤ش ًبٕ ٌَُ ْٜٓ٘ . ُوذ رجب٣٘ذ أساء اُؼِٔبء ك٢ رؾذ٣ذ رؼش٣ق ٓؾزشى ُٔلّٜٞ ٓقطِؼ اُزذس٣ت اُش٣بم٢       

ٖٝٓ صْ اخزِلذ اُزؼش٣لبد رجؼب لاخزلاف اُشؤٟ اُخبفخ . رخققٚٓلٜٞٓٚ اُخبؿ ٝكوب لارغبٛبرٚ ٝكِغلزٚ ٝٓغبٍ 

 ثٌَ ٓغبٍ ك٠ مٞء رُي

؟؟    ٝمؼ ٓلّٜٞ اُزذس٣ت ٖٓ ٝعٜخ اُ٘ظش اُلغ٤ُٞٞع٤خ*                       

ٝمؼ أُلّٜٞ اُؾذ٣ش ُِزذس٣ت اُش٣بم٠*                       

ارًش اٛذاف اُزذس٣ت اُش٣بم٠ ؟؟*                      

 

 ٓلّٜٞ اُزذس٣ت ٖٓ ٝعٜخ اُ٘ظش اُلغ٤ُٞٞع٤خ

ٛٞ ٓغٔٞػخ اُزٔش٣٘بد أٝ اُزأص٤شاد اُجذ٤ٗخ أُٞعٜخ ٝاُز٢ رغبْٛ ك٢ ئؽذاس ر٤ٌلبد أٝ رـ٤شاد ٝظ٤ل٤خ ك٢ أعٜضح 

 .ٝأػنبء اُغغْ ُزؾو٤ن ٓغزٟٞ ػبٍ ٖٓ الاٗغبص اُش٣بم٢ 

 

ُلاعزلبدح ٖٓ اُزأص٤شاد الا٣غبث٤خ ٝرغ٘ت اُزأص٤شاد اُغِج٤خ ػ٠ِ رو٤ٖ٘ الأؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ  ُززلاءّ ٓغ هذسح اُغغْ اُٞظ٤ل٤خ 

 .اُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ ٝاُقؾ٤خ 

 

 أُلّٜٞ اُؾذ٣ش ُِزذس٣ت اُش٣بم٢ 

ُْ ٣ؼذ اُزذس٣ت اُش٣بم٢ هبفشا ػ٠ِ رذس٣ت اُلشم اُش٣بم٤خ أٝ س٣بمخ أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ػ٠ِ ؽغبة عٞاٗت 

ُزا كبُٔلّٜٞ اُؾذ٣ش ُِزذس٣ت اُش٣بم٢ ٣نغ ك٢ ......( ع٤خ ـ اُش٣بمخ اُزش٣ٝؾ٤خ اُقؾخ اُؼبٓخ ـ اُش٣بمخ أُذس)أخشٟ ًض٤شح 

 .اػزجبسٙ اُوبػذح اُؼش٣نخ ٖٓ ئكشاد أُغزٔغ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ الارغبٛبد اُش٣بم٤خ ٝاُضوبك٤خ اُؼبٓخ 

ا سؿجخ ٓ٘خ كبُجؼل ٣شؿت ك٢ ٓٔبسعخ اُش٣بمخ ثٜذف رؾغ٤ٖ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُٝزلبدٟ الإٓشاك ، ٝاُجؼل ٣ٔبسعٚ

ٌُغش سٝر٤ٖ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝاُجؼل الأخش ٣ٔبسعٜب ُزؾو٤ن ٓغزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ اُخبفخ ث٘ؾبه ٓؼ٤ٖ ، ٛزا 

ثبلإمبكخ ئ٠ُ ٓٔبسعخ اُوبػذح اُؼش٣نخ ٖٓ رلا٤ٓز ٝهلاة أُذاسط ٝاُغبٓؼبد ٝدٝسٛب ك٢ ر٣ٌٖٞ اُؾخق٤خ أُزٌبِٓخ 

 .ٝأُزٞاصٗخ 

٣زنؼ إ اُزذس٣ت اُش٣بم٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح الإػذاد اُجذ٢ٗ ٝ اُل٢٘ ٝاُ٘لغ٢ ٝاُخطط٢ ك٢ ٖٝٓ خلاٍ ًَ ٓب عجن 

ث٤٘ٔب ٣ٜذف الإػذاد اُجذ٢ٗ ئ٠ُ . كبلإػذاد اُل٢٘ ٣ٜذف ا٠ُ رؾغ٤ٖ أداء أُٜبساد اُؾش٤ًخ . ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُ٘ؾبه اُش٣بم٢ 

٣ٝإدٟ ر٤ٔ٘خ ٛزٙ اُقلبد اُجذ٤ٗخ ئ٠ُ رـ٤شاد ( سٝٗخاُغشػخ ـ اُزؾَٔ ـ اُوٞح ـ اُشؽبهخ ـ اُْ)ر٤ٔ٘خ اُقلبد اُجذ٤ٗخ ٝ

 . ث٤ُٞٞع٤خ ك٢ ع٤ٔغ أعٜضح اُغغْ ثقلخ ػبٓخ ٝك٢ اُغٜبص اُؾش٢ً ثقلخ خبفخ 

ػ٤ِٔخ ػ٤ِٔخ رشث٣ٞخ رٜذف ُلاسروبء ثٔغزٟٞ اُوذساد ا٤ُٔٔضح ُِلشد ثؾٌَ ) كبُزذس٣ت اُش٣بم٢ اُؾذ٣ش ئرا ٛٞ 

 (ػ٤خ ـ فؾ٤خ س٣بم٤خ ـ اعزٔب)خبؿ ُزؾو٤ن أٛذاف ٓؼ٤٘خ 

 

 ارًش اٛذاف اُزذس٣ت اُش٣بم٠ ؟؟  

 

 :ٝاُٜذف الأعبع٢ ُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ت ٛٞ 

الإػذاد اُجذ٢ٗ ٝاُ٘لغ٢ ٝاُقؾ٢ أُزٌبَٓ ُلاػج٤ٖ ُزؾو٤ن أػ٠ِ أُغز٣ٞبد اُش٣بم٤خ ٝرؾو٤ن أػظْ اُ٘زبئظ ك٢ 

ٝاُز٠ رزقق ثٔغزٟٞ ػب٠ُ ثٔؼ٠٘ اُؾبُخ اُز٠ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب اُش٣بم٠ .ٗٞع ٓؾذد ٖٓ أٗٞاع الأٗؾطخ اُش٣بم٤خ 

...... ( ٗلغ٠  –خطط٠  –ٜٓبسٟ  –ثذ٠ٗ ) ٝػلاهخ ٓضب٤ُخ ث٤ٖ ع٤ٔغ عٞاٗت الاػذاد اُخبؿ ثٚ   

 :أٓب الأٛذاف اُلشػ٤خ ُِزذس٣ت اُش٣بم٢ 

ك٢ٜ رِي اُـب٣بد اُز٢ ٣غت رؾو٤وٜب اٗطلاهب ٖٓ اُٜذف اُؼبّ ُِزذس٣ت اُش٣بم٢ ٝرأ٤ًذا ُٔجذأ الاعزٔشاس٣خ ُؼ٤ِٔخ    

 .اُزذس٣ت 

ٖٓ ًَ ٓب عجن ٣زنؼ ُ٘ب إٔ ٛ٘بى ٛذف ػبّ أعبع٢ ُِزذس٣ت اُش٣بم٢ ًٝزُي ٓغٔٞػخ أٛذاف أخشٟ كشػ٤خ ٢ٛ  

 :ٛزٙ الأٛذاف اُلشػ٤خ ُِزذس٣ت اُش٣بم٢ ٓب ٢ِ٣ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ٌٓٔلاد ُٜزا اُٜذف اُؼبّ ٖٓ مٖٔ أْٛ 



 ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش اُؾبُخ اُجذ٤ٗخ ًٝزُي اُؾبُخ اُقؾ٤خ اُؼبٓخ ُغ٤ٔغ أكشاد أُغزٔغ  (1)

 اُزط٣ٞش اُذائْ لأعظ ا٤ُِبهخ اُقؾ٤خ ُِٔٞاه٤ٖ٘ ًأعبط ك٢ ص٣بدح الإٗزبط (2)

ساد أُغزٔغ لاعزضٔبسٛب ك٢ رؾو٤ن اُذكبع الاسرلبع ثٔغزٟٞ اٌُلبءح اُجذ٤ٗخ ًٝزُي اُؾبُخ اُقؾ٤خ اُؼبٓخ ُغ٤ٔغ أف (3)

 أُؾشف ػٖ اُٞهٖ ٝهذ اُؾبعخ ئ٠ُ رُي

ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُلإكشاد ٖٓ خلاٍ الاعزضٔبس الأٓضَ ُِ٘ؾبه اُجذ٢ٗ اُٜبدف ك٢ ٝهذ  (4)

 اُلشاؽ 

٣بد اُش٣بم٤خ اُؼب٤ُخاٌُؾق ػٖ أُٞاٛت ٝاُ٘بثـ٤ٖ ٝرؾو٤ن ئٌٓب٤ٗخ اُزوذّ ثْٜ ئ٠ُ أُغزٞ  

 

 

   (دسعٚ 8)                                                                             :اُغإاٍ اُضب٠ٗ

                                                                                                 

٠ٌُ رؾون أُٔبسعٚ اُش٣بم٤ٚ اٛذاكٜب ٖٓ خلاٍ سكغ ٓغزٟٞ الاداء اُش٣بم٠ ًٝزا اُٞهب٣ٚ اُقؾ٤ٚ ، ٣٘جـ٠ ػ٠ِ أُذسة       

 . ٓشاػبٙ ٓغٔٞػٚ ٖٓ أُجب دٟء اُلغ٤ُٞٞع٤ؼٚ اُٜبٓٚ

ْٟ ٓغ ؽشػ ٝاؽذٙ*                 ؟؟ ارًش ٛزٙ أُجبد

 

 

 The principle of readinessالاعزؼذاد    : أُجذأ الأٍٝ

٣ؼزٔذ اُزذس٣ت اُش٣بم٢ ػ٠ِ كغ٤ُٞٞع٤خ الاعزؼذاد ُذٟ اُلاػج٤ٖ اٝ اُلاػجبد ٝ ٣شرجو الاعزؼذاد اسرجبه ًج٤ش ثؼ٤ِٔخ 

ثذلا ٖٓ ص٣بدرٜب ٝ  ٕاُ٘نظ ؽ٤ش إٔ اُزذس٣ت اُضائذ ػٖ اُوذساد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٣إدٟ ئ٠ُ ػشهِخ اُغؼخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِش٣بم٢٤

 .رؾغ٤ٜ٘ب

 .ُي كبٕ اُ٘بؽئ٤ٖ ٖٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ رٌٕٞ اعزغبثزْٜ ُِزذس٣ت اُش٣بم٢ ؿ٤ش ًبِٓخ هجَ ٓشؽِخ اُجِٞؽٝ ث٘بءاً ػ٠ِ ر

ٓضلا اُلاػج٤ٖ ك٢ عٖ اُجِٞؽ ٣زأصشٕٝ ٝ ٣غزل٤ذٕٝ ٖٓ اُزذس٣ت اُلاٛٞائ٠ ثؾٌَ اًجش ٝ رُي ثغت اػزٔبد اُزذس٣جبد 

ة اُٜٞائ٢ اهَ رأص٤شاً ُذٟ اُلاػج٤ٖ ػٖ عٖ اُجِٞؽ ٝ هذ ٝك٢ عٖ ٓب هجَ اُجِٞؽ ٣ٌٕٞ اُزذس١. اُلاٛٞائ٤خ ػ٠ِ اُوٞح ٝ اُ٘نظ

 .٣شعغ اُزؾغٖ ك٢ الأداء ا٠ُ ص٣بدح اُوبٓخ ٝ رؾغٖ أُٜبسح ٝاٌُلبءح 

أٓب ثبُ٘غجخ ُزذس٣ت أُٜبساد اُؼقج٤خ اُؾش٤ًخ ك٤غت الاٛزٔبّ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ رذس٣جبرٜب ك٢ ٓشؽِخ اُ٘ؼء ٝ ثؾٌَ 

 .اًزٔبٍ اُغٜبص اُؼقج٢ ع٘ٞاد لأٜٗب كزشح  10-9خبؿ ك٢ عٖ ٖٓ 

أٓب ثبُ٘غجخ ُزذس٣ت اُوٞح اُؼن٤ِخ كبٕ كبػ٤ِزٜب ٝ رأص٤شٛب ٣ٌٕٞ أكنَ ك٢ ٓشؽِخ اُجِٞؽ ػ٘خ ك٢ ٓشؽِخ ٓب هجَ 

٣غت إ ٗنغ ك٢ الاػزجبس اُؼٞآَ أُإصشح  .أُشاٛوخ ٝرُي ُض٣بدح اُٜشٕٓٞ أُغئٍٞ ػٖ ر٤ٔ٘خ ٛزا اُؼ٘قش ك٢ ٓشؽِخ اُجِٞؽ

مبدأ 
التنوع

مبدأ

الاستعداد 

مبدأ الخصوصية

مبدأ  التدرجمبدأ التكيف

مبدأ الفروق الفردية      



ؽبُزٚ -دسعخ ٗنظ ٝرطٞس أػنبء عغٔٚ-دسعخ ٗنظ ٝرطٞس أعٜضرٚ اُٞظ٤ل٤خ)لاػت ُِزذس٣ت ٠ٛٝ ك٢ دسعخ اعزؼذاد اٍ

 (ٗٞع اُغ٘ظ-اُزذس٣ج٤خ
 

 

 (دسعٚ  12)                                                                               اُغإاٍ اُضبُش

٣ؼزجش ؽَٔ اُزذس٣ت اُوبػذح الأعبع٤خ ُؼ٤ِٔٚ اُزذس٣ت  ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ ًلبئٚ ٝٗؾبه أػنبء ٝأعٜضٙ اُغغْ       

 أُخزِلخ ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُزأص٤ش أُجبؽش ػ٠ِ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُؼبٓخ ٝاُخبفخ ك٠ مٞء رُي

 ؟؟ ٝمؼ ٓلّٜٞ ؽَٔ اُزذس٣ت*                   

 ؟؟ ارًش رؼش٣لب ُؾَٔ اُزذس٣ت*                   
؟؟ ارًش ٓغ اُؾشػ ثب٣غب ص اٗٞاع ؽَٔ اُزذس٣ت*                     

 Load of Trainingٓلّٜٞ ؽَٔ اُزذس٣ت 

ٝاُز١ ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى ػتء ثذ٢ٗ ٝػقج٢ ، ثؾَٔ اُزذس٣ت( اُزٔش٣ٖ أُإدٟ) ٣ٌٖٝٔ ٝفق رأص٤شاد ٛزا اُ٘ؾبه      

٣ٝؼزجش ؽَٔ اُزذس٣ت اُوبػذح الأعبع٤خ ُؼ٤ِٔٚ اُزذس٣ت  ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش ، اُلاػت أٝاُلشد اُش٣بم٣٢وغ ػ٠ِ أعٜضٙ عغْ 

ا٣غبث٢ ػ٠ِ ًلبئٚ ٝٗؾبه أػنبء ٝأعٜضٙ اُغغْ أُخزِلخ ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُزأص٤ش أُجبؽش ػ٠ِ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُؼبٓخ 

ٝرخزِق رشر٤ت ٛزٙ أُزطِجبد ٝكوب ، اُخ.....ٝأُشٝٗخ -اهخاُشػ –اُزؾَٔ  –اُوٞٙ اُغش٣ؼخ  –اُغشػخ  -ًبُوٞح ، ٝاُخبفخ

ؽ٤ش إٔ ر٤ٔ٘ٚ ٛزٙ أُزطِجبد ثٔغز٣ٞبد ٓ٘بعجخ ٝٓزٞاصٗخ ُ٘ٞع اُش٣بمخ ٣غبْٛ  ك٢ رؾغ٤ٖ ٓوذسٙ اُش٣بم٢ ، ُ٘ٞع اُش٣بمخ

 .ثقلٚ ػبٓٚ ٖٝٓ صْ اُٞفٍٞ ئ٠ُ أكنَ ٓغز٣ٞبد الأداء اُل٢٘ ٝاُخطط٢ ٝرؾو٤ن اُٜذف ٖٓ ػ٤ِٔٚ اُزذس٣ت

 

 رؼش٣ق ؽَٔ اُزذس٣ت

اُغٜبص )اُؼتء اُجذ٢ٗ ٝاُؼقج٢ اُٞاهغ ػ٠ِ ًبَٛ الأعٜضح أُخزِلخ ُِلشد اُش٣بم٢ . ٣ٌٖٔ رؼش٣ق ؽَٔ اُزذس٣ت ثأٗٚ

.ًشد كؼَ ُلأداء اُجذ٢ٗ أُوقٞد( اُغٜبص اُذٝس١ اُز٘لغ٢ –اُغٜبص اُؼن٢ِ  –اُؼقج٢   

 

 

 أٗٞاع ؽَٔ اُزذس٣ت

 : ٣ٌٖٔ رق٤٘ق ؽَٔ اُزذس٣ت ئ٠ُ هغ٤ٖٔ  

 .اُؾَٔ اُخبسع٢ ُِزذس٣ت  (1)

.اُؾَٔ اُذاخ٢ِ ُِزذس٣ت   

 اُؾَٔ اُخبسع٢: أٝلا

٣ٝوقذ ثبُؾَٔ اُخبسع٢ هج٤ؼخ ٝٗٞػ٤ٚ اُزٔش٣٘بد أُغزخذٓخ ٝاُز٢ ٣زْ ر٘ل٤زٛب ػ٠ِ اُلاػت أٝ اُلشد اُش٣بم٢ أ٣ب            

 ٝرزٔضَ ك٠  .ًبٕ اُٜذف ٜٓ٘ب ك٢ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ

 اٌُضبكٚ  –ؽغْ أُض٤ش  –ؽذح أُض٤ش           

 

 

 ُؾَٔ اُذاخ٢ِ ا: صب٤ٗبً 

( ًضبكخ –ؽغْ  –ؽذح )اُزأص٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ٝاُ٘برغخ ػٖ اُؾَٔ اُخبسع٢ "٣وقذ ثبُؾَٔ اُذاخ٢ِ  

 ١ الأعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ ُِلشد اُش٣بم٢ػَ



(دسعٚ  15)                                                                             اُغإاٍ اُشاثغ   

ٖٓ ؽذرٚ اُوقٟٞ كٌْ رجِؾ اُؾذٙ ػ٘ذ ٓغزٟٞ %  100ؽ٤ش ٣ٔضَ ٛزا اُشهْ ( س  11) ٓزش سهٔٚ  100ػذاء    -1        

ٖٓ ؽذرٚ اُوقٟٞ  %( 90)ٝ %( 70)  

 

 صب٤ٗٚ 15.7= 70( /   100*  11  ) % = 70اُؾذٙ ػ٘ذ ٓغزٟٞ    

                                                   

 صب٤ٗٚ  12.2=    90( / 100*11 )    % = 90اُؾذٙ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 

 

  
 70ًظ ؽ٤ش ٣ٔضَ رُي اُؾذٙ اُوقٟٞ كٔب ٛٞا اُضوَ أُغزٜذف ارا ًبٗذ اُؾذٙ أُطِٞثٚ  120لاػت اعزطبع سكغ صوَ صٗزٚ  -2

 .ٖٓ اُضوَ أُغزٜذف % 90ٓضَ ؽذح ًْٝ د% 

 

 ًغْ  84= 100( / 120*70 )% = 70اُضوَ أُغزٜذف ػ٘ذ    

                                            

 ًغْ 75.6=  100( / 84*  90 )= ٖٓ اُضوَ أُغزٜذف اُغذ٣ذ %  90

                                                     

 
ٖٓ %  80ٝ %  60م كٔب ٛٞ ٓؼذٍ اُ٘جل ػ٘ذ اُؾَٔ / ٕ  60ػبٓب ٝٓؼذٍ اُ٘جل ٝهذ اُشاؽٚ  20الاػت ارا ًبٕ ػٔش  -3

 .اهق٠ اعزطبػٚ ٖٝٓ اهق٠ ٓوذسٙ  

 

 م/ٕ 200= 20 – 220= اهق٠ ٓؼذٍ ُِ٘جل  

 م /ٕ 140=  60 -200= اؽز٤به٠ اُ٘جل 

 م /ٕ 144= 60 + 140*  0.60% =  60ٓؼذٍ اُ٘جل ػ٘ذ 

 م/ٕ 172=  60+140*0.80% =  80ٓؼذٍ اُ٘جل ػ٘ذ 

  

ٖٓ اهق٠ اعزطبػٚ % 70م كبرا هِت ٓ٘ٚ اداء ؽَٔ ٣ؼبدٍ /ٕ  195لاػت ثِؾ اهق٠ ٓؼذٍ ُِ٘جل خلاٍ اُزٔش٣ٖ  -4

 ُٚ كٔب ٛٞا اُ٘جل أُغزٜذف ؟؟ 

 

 م/ٕ 136.5 =  100/ ) 195*  70)

 

ٝاعزطبع الاػت اداء اُزٔش٣ٖ ثضوَ ( اُشًجز٤ٖ صز٠٘ . ٝهٞف سكؼَ صوَ )ارا هِت أُذسة ٖٓ اؽذ الاػج٤ٖ اداء رٔش٣ٖ  -5

 ُؾذ اهق٠ ُِزٌشاساد ( ٓشٙ  30 )ًغْ ًؾذٙ هقٟٞ ٝاعزطبع رٌشاسٙ  30صٗزٚ 

 ٖٓ اُؾذٙ اُوقٟٞ؟؟%  50كٌْ رجِؾ اُؾذٙ أُغزٜذكٚ ػ٘ذ .                 

 ًغْ 15=  100(/ ًغْ 30*50)                                   

                 

 ٖٓ اهق٠ رٌشاس ؟؟% 75ًْٝ ٣جِؾ اُؾغْ ػ٘ذ .                  

 ًغْ  11=  100( / 15*75)                                  

 

؟؟  ك٠ مٞء ٓبعجن اعز٘٘زظ اُؼ٘قش أُشاد ر٤ٔ٘زٚ.              

( رؾَٔ هٞٙ )                                       

 

 



(دسعٚ  15)                                                                      ُغإاٍ اُخبٓظ  ا  

 

اخزش الاعبثٚ اُقؾ٤ؾٚ ٖٓ ث٤ٖ الاعبثبد أُؼطبٙ    

...............أُشؽِٚ الا٠ُٝ ٖٓ ؽذٙ اُؾَٔ ٣ٌٕٞ دٝاّ أُض٤ش ك٤ٜب -1  

(   س  30اهَ ٖٓ -س 20اهَ ٖٓ  -س15هَ ٖٓ ا )                 

............ػ٘ذ رؾذ٣ذ ؽذٙ اُؾَٔ ٣غت ٓشاػبٙ ٓب ٠ِ٣-2  

( ًَ ٓب عجن –اُخقبئـ اُلشد٣ٚ  -ٗٞع اُش٣بمٚ -ػٔش الاػت)                 

.. ............٣غبْٛ اُؾَٔ الاهق٠ ك٠ رط٣ٞش  -3  

(اُزؾَٔ اُؼبّ  -رؾَٔ اُوٞٙ  -اُغشػٚ)                  

............ٍ ك٤ٜب ٓؼذٍ اُ٘جل ا٠ُأُشؽِٚ اُضبُضٚ ٖٓ ؽذٙ اُؾَٔ ٣ـ -4  

(لارٞعذ اعبثبد فؾ٤ؾٚ  –م /ٕ 160 – م/ٕ 120)                 

............اُؾَٔ الاهق٠ ُزٔش٣٘بد اُوٞٙ رزشاٝػ دسعبرٚ ٓب ث٤ٖ-5  

                (70  :80 -%  90  :100 - %80 :90 % )  

.........ٖٓ ٣غزخذّ اُؾَٔ الاهَ ٖٓ الاهق٠ ك٠ رذس٣ت اُغشػٚ  --6  

(لارٞعذ اعبثٚ فؾ٤ٚ  % - 80:  70 -% 90: 80)                

..............الاًغ٤غ٠٘٤ ا٠ُ ٖٓأُشؽِٚ اُضب٤ٗٚ ٖٓ ؽذٙ اُؾَٔ ٣٘خلل ك٤ٜب الاداء ٣ٝقَ ك٤ٜب اُؼغض  -7  

              ( 60  :70%- 80 :90 - % 70  :80 %    )  

............اُؼَٔ اُٜٞائ٠ ك٤ٜب ا٠ُأُشؽِٚ اُشاثؼٚ ٖٓ ؽذٙ اُؾَٔ ٣قَ -8  

               (75 - % 90 %-  80 - % 100   ) %  

............ ػذد ٓشاد رٌشاساُؾَٔ الاهق٠ رزشاٝػ ٓبث٤ٖ -9  

               (1 :5 -  10  :20 – 6 :10  )  

............دسعٚ اُؾَٔ أُزٞعو رزشاٝػ ٓب ث٤ٖ -10  

(لارٞعذ اعبثبد فؾ٤ؾٚ  %- 80:  60 –% 75:  50)                 

.....٣ٌٖٔ ُِٔذسة اُزؾٌْ ك٠ دسعبد اُؾَٔ ٖٓ خلاٍ اُزـ٤٤ش ك٠ اُؾذٙ  ػٖ هش٣ن  -11  

(      ًَ ٓبعجن –دسعخ أُوبٝٓٚ  –فؼٞثخ الاداء  -عشػخ الاداء)                 

...........ػ٘ذ الاسروبء ثذسعخ اُؾَٔ ٣لنَ اُجذء ثض٣بدح ٌٕٓٞ  -12  

(ًَ ٓبعجن  –ؽذح اُؾَٔ  –ٍ ؽغْ اُؾْ)               

.........٣غت ٓشاػبح إ رشرجو ص٣بدح ؽذح اُؾَٔ  -13  

( ثض٣بدح اٌُضبكٚ  –ثض٣بدح اُؾغْ  – ثخلل اٌُضبكٚ)               

.....٣٘قؼ ػ٘ذ رذس٣ت اُ٘بؽئ٤ٖ ثبُجذء ثض٣بدح  -14  

(اٌُضبكٚ  –اُؾغْ  –اُؾذٙ )               

ؽ٤ش ٣ٔضَ رُي اهق٠ ؽذٙ ُٚ  كبرا هِت   ٓ٘ٚ اداء . ده٤وٚ / ٗجنٚ  ٣180جِؾ اهق٠ ٓؼذٍ ٗجل ُٚ لاػت  -15

........ٖٓ اهق٠ ؽذٙ كبٕ ٓؼذٍ اُ٘جل أُغزٜذف ٛٞ %  70رٔش٣ٖ ثٔب ٣ؼبٍ   

(لارٞعذ اعبثٚ فؾ٤ؾٚ  – ده٤وٚ/ ٗجنٚ  126 –ده٤وٚ / ٗجنٚ  120)                

 

 

 

 

 

 



(  دسعٚ 5  )                                                                            ُغإاٍ اُغبدطا  

 اًزت أُقطِؼ اُؼ٠ِٔ اُذاٍ ػ٤ِٚ اُؼجبساد اُزب٤ُٚ 

 اُؾَٔ اُزٟ ٣قَ ا٤ُٚ اُش٣بم٠ ُذسعخ رؼت لا٣غزط٤غ ٓؼٜب الاعزٔشاس ك٠ الاداء  -1

 (اُؾَٔ الاهق٠)              

 اث٤ٖ ؽذٝس أُض٤ش ٝالاعزغبثٚ اُوزشٙ اُض٤٘ٓٚ ّ -2

 (اُغشػٚ )        

 هذسح اُؼنِٚ اٝ أُغٔٞػبد اُؼن٤ِٚ ػ٠ِ اٗزبط اهق٠ هٞٙ  -3

 (اُوٞٙ اُوقٟٞ )        

 هذسح اُؼنِٚ اٝ أُغٔٞػبد اُؼن٤ِٚ ػ٠ِ اٗزبط ؽـَ ك٠ اهَ صٖٓ  -4

 (اُوذسٙ )             

 هذسح اُؼنِٚ اٝ أُغٔٞػبد اُؼن٤ِٚ ك٠ اُزـِت ػ٠ِ اُزؼت ُلزشاد ه٣ِٞٚ ٗغج٤ب  -5

 ( رؾَٔ اُوٞٙ )              

 

 


