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: أول التنس 

:  الاولإجابت السؤال 
: أٛاع اٌضشثبد فٝ اٌزٕظ   -1

. forehandاٌضشثخ الاِب١ِخ                                -

 backhandاٌضشثخ اٌخٍف١خ                                -

  volleyاٌضشثخ اٌطبئشح                                    -

 halfvolleyاٌضشثخ إٌصف طبئشح                       -

 lobاٌضشثخ اٌّشفٛػخ                                        -

 drob shotاٌضشثخ اٌغبلطخ                                 -

 smashاٌضشثخ اٌغبدمخ                                      -

 serveالاسعبي                                                 -

 

 ForeHand ماميتالضربت الأ -2

 رؼذ اٌضشثبد الأسض١خ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٟ٘ اٌذجش الأعبط فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ

 .اٌٍؼت اٌخططٟ اٌذذ٠ث ٠ؤوذ فٟ اٌٛلذ اٌذبضش ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزمذَ ثبرجبٖ اٌشجىخ ثؼذ أداء الإسعبي

 .ثخ ٌلاػج١ٓ اٌّجزذئ١ٓ ٚإٌبشئ١ٓإٌظ إلا أْ أداء اٌضشثبد الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٠ىزغت أ١ّ٘خ وج١شح لاع١ّب

 

 :ٚضغ الاعزؼذاد

ٌىٟ ٠مَٛ اٌلاػت ثأداء اٌضشثخ الأِب١ِخ ثشىً صذ١خ ٠جذأ ثبٌٛلٛف فٟ ٚضغ ِزٛاصْ ٚاٌمذِبْ ِزجبػذربْ 

 .ٚثشىً ِش٠خ ث١ّٕب ٠ىْٛ ٚصْ اٌجغُ ِٛصع ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ وؼجٟ اٌمذ١ِٓ

  ثخ ٟ٘ ا١ٌّٕٝى ٠ٚىْٛ اٌشأط ػب١ٌباً ٚرّغه ا١ٌذ ا١ٌغشٜ ػٕك اٌّضشة ػٕذِب رىْٛ ا١ٌذ اٌضبس

ٚرىْٛ اٌشوجزبْ ِث١ٕزبْ ٚاٌّضشة ٌلأِبَ ثبرجبٖ  .ٚاٌلاػت ِز١مظباً ٌزٛلغ اعزمجبي وشح اٌلاػت إٌّبفظ

 .اٌلاػت إٌّبفظ

 :اٌّشجذخ اٌخٍف١خ

  دبٌّب ٠شٜ اٌلاػت اٌىشح رزجٗ ثبرجبٖ اٌضشثخ الأسض١خ الأِب١ِخ ٠غزج١ت اٌلاػت ٌزٌه ػٓ طش٠ك

  ٚلأجً إفغبح اٌّجبي ٌذشوخ اٌّضشة. ٌّضشة ٌٍخٍف ٚرٌه ثأخز خطٛح ثبٌمذَ ا١ٌِّٕٝشجذخ ا

 ٠غزذ٠ش اٌلاػت إٌٝ اٌجبٔت ٚثبرجبٖ اٌخظ اٌجبٔجٟ ثذ١ث رىْٛ اٌمذَ الأِب١ِخ ػٍٝ خظ ِزٛاصٞ

  ٠ٚمَٛ اٌلاػت ثبلاسرىبص ػٍٝ اٌمذَ اٌخٍف١خ لجً أْ ٠خطٛ ٌلأِبَ ٚثبرجبٖ اٌىشح ث١ّٕب ٠ىْٛ. ٌٍشجىخ

  ِضشة ثّغزٜٛ اٌذضاَ ثذ١ث لا ٠ىْٛ ِغزٜٛ سأط اٌّضشة أػٍٝ ِٓ ِغزٜٛ اٌشعغاي

 ٚرشىً اٌمذَ. ٚرىْٛ ٔٙب٠خ أٚ وؼت اٌّضشة ثبرجبٖ اٌّىبْ اٌزٞ ٠ش٠ذ اٌلاػت رص٠ٛت اٌىشح إ١ٌٗ

ِب اٌزساع اٌضبسثخ فزىْٛ ٌٍخٍف ٌٚلأػٍٝ  .ا١ٌغشٜ لبػذح ثبثزخ إر رمَٛ ثئعٕبد اٌجغُ ػٕذ أداء اٌضشثخ

 .ع ِش٠خ ث١ّٕب رثٕٝ ل١ٍلااً ِٓ ِفصً اٌّشفكٚثٛض

 

 :اٌّشجذخ الأِب١ِخ

٠مَٛ اٌلاػت ثبٌزمذَ ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ د١ث ٠جذأ ثشفغ اٌىؼت الأ٠ّٓ ٌٍزمذَ ثُ اٌم١بَ ثذشوخ اٌّشجذخ ٌلأِبَ ٚثبرجبٖ 

 .اٌىشح ِغ اٌّذبفظخ ػٍٝ إثمبء اٌشعغ ِشذٚدااً إٌٝ ِب ثؼذ ارصبي اٌىشح ثبٌّضشة

سح ػٓ الأسض ٠مَٛ اٌلاػت ثضشة اٌىشح ِٓ ٔمطخ ِٓ أِبَ اٌمذَ ا١ٌغشٜ ٚػٍٝ ثؼذ ٚثؼذ اسرذاد اٌه

عٕز١ّزشاد ِٕٙب ٚرٌه ِٓ أجً اٌذصٛي ػٍٝ ألصٝ لذ ِّىٓ ِٓ اٌمٛح إٌبرجخ ػٓ دشوخ اٌجغُ وّب أْ رٌه 

 .٠غبػذ اٌلاػت ػٍٝ اٌزٛاصْ اٌج١ذ ٚالاعزؼذاد ٚاٌز١ٙؤ ٌزٍمٟ وشح اٌلاػت إٌّبفظ اٌزب١ٌخ

 دشوخ ضشة اٌىشح ِٓ خلاي الاعزفبدح ِٓ دشوخ دٚساْ اٌمغُ اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌجغُ اٌزٞ ٠ىْٛٚرىْٛ 

  ٚرزُ ػ١ٍّخ ٔمً ٚصْ اٌجغُ ثبرجبٖ اٌىشح ػٓ طش٠ك اٌم١بَ ثأخز خطٛح. ِٕزصجباً ٌذظخ ضشة اٌىشح



  ٌلأِبَ د١ث ٠ىْٛ ٚصْ اٌجغُ ػٍٝ اٌمذَ الأِب١ِخ ا١ٌغشٜ اٌزٟ رىْٛ ثىبٍِٙب ػٍٝ الأسض ثضا٠ٚخ

  رمش٠جباً ثبرجبٖ اٌشجىخ ٚرثٕٝ ل١ٍلااً ِٓ ِفصً اٌشوجخ ث١ّٕب رىْٛ اٌغبق اٌخٍف١خ ِشرخ١خ( دسجخ 45)

 .ل١ٍلااً ِٚمذِخ اٌمذَ رلاِظ الأسض

 

 :ٔٙب٠خ اٌذشوخ

  إر ٠ذبٚي اٌلاػت اٌٛصٛي ثبٌّضشة ثبرجبٖ اٌؼّٛد الأ٠غش. رغزّش دشوخ اٌّضشة ثؼذ ضشة اٌىشح

  ح ِغزم١ّخ رمش٠جباً ث١ّٕب ٠ىْٛ سأط اٌّضشة ثبسرفبع اٌشأطٌٍشجىخ ػٍٝ أْ رىْٛ ا١ٌذ اٌضبسة

 .ٚرىْٛ دبفزٗ ٌلأعفً ِغ اٌذفبظ ػٍٝ لٛح اٌّغىخ

 

 :الأخطبء اٌشبئؼخ فٟ أداء اٌضشثخ الأِب١ِخ

 

 .ارجبٖ اٌخطٛح الأٌٚٝ ٌلاػت ٠ىْٛ ٌٍخٍف ١ٌٚظ ٌٍجبٔت - 1

 .ِٛاجٙخ اٌشجىخ ػٕذ ضشة اٌىشح ثذلااً ِٓ اٌٛلٛف ٌٍجبٔت - 2

 .رأخش أداء اٌّشجذخ ٌٍخٍف - 3

 .دشوخ فٟ اٌشعغ ػٕذ أداء اٌّشجذخ ٌٍخٍف - 4

 .اثزؼبد اٌّشفك ػٓ اٌجغُ ٠ؤدٞ إٌٝ ػذَ ارجبٖ دبفخ اٌّضشة ٌلأعفً - 5

 .اسرفبع سأط اٌّضشة أػٍٝ ِٓ اٌشعغ اٌزٞ ٠ىْٛ فٛق ِغزٜٛ اٌذضاَ - 6

 .رىْٛ اٌزساع ِزصٍجخ ِٚغزم١ّخ ثشىً ِجبٌغ ف١ٗ - 7

 .وخ اٌمذ١ِٓ ٠ؤدٞ إٌٝ ػذَ الاعزفبدح ِٓ ٔمً ٚصْ اٌجغُ ٌٍضشثخضؼف دش - 8

 .رأخش ارصبي اٌّضشة ثبٌىشح أٚ ٠ىْٛ لش٠جباً جذااً ِٓ اٌجغُ - 9

 .رىْٛ اٌّغىخ ِشرخ١خ ٚغ١ش ِشذٚدح -10

 .ضشة اٌىشح ٟٚ٘ ثؼ١ذح ػٓ اٌجغُ -11

 دشوخ اٌّشجذخ رىْٛ ٌلأعفً ثذلااً ِٓ أْ رىْٛ ٌلأػٍٝ ٚثبرجبٖ اٌىشح -12

 

:  الثانىإجابت السؤال 
: اٌصفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ثلاػت اٌزٕظ 

رززززززززززذ 

 

: الثالثإجابت السؤال 
  جُ 58,47:  56,7عُ  ى   81,3     –3  شٛط    2أشٛاط ى  6     –2 .              3ى  5    – 1

 :هيوقد حدد الاتحاد الدولي لمتنس، بعض القواعد، التي تقنن نظام كسر التعادل، و
  نقطة، واللاعب الذي يفوز، أولًا، بسبع نقط، يفوز بالشوط 12تحدد مجموعة النقاط بـ •

ذا وصل العدد إلى ست نقاط لكل. والمجموعة، بشرط أن يكون متقدماً عمى منافسه بنقطتين  وا 
 .منهما، يستمر المعب بهذا النظام، حتى يتفوق أحدهما بنقطتين

 للاعب الذي عميه الدور في الإرسال، ويكون منافسه المرسليكون المرسل لمنقطة الأولى، ا •
 لمنقطة الثانية والثالثة، وبعد ذلك يكون لكل لاعب أن يرسل نقطتين متتاليتين عمى التوالي، حتى

 يتقرر الفائز بالشوط والمجموعة
  

: الرابعإجابت السؤال 
: ٍِؼت اٌزٕظ  



: ثانيا كرة السرعت 

: أ : إجابت السؤال 
عريف رياضة كرة السرعة ؟ ت – 1

تمارس بالكرة والمضرب  التًلعبة من العاب الكرة و المضرب وهى الرٌاضة المصرٌة  هً
فى دورانات ( البكرة ) جهاز بسٌط ٌجعل الكرة تدور صانعة دوائر مركزها مكان تثبٌت  باستعمال

 ورأسٌة أفقٌة
 

 فوائد رياضة كرة السرعة ؟ – 2
 (دقة –تحمل  –رشاقة  –مرونة  –قوة  –سرعة )نٌة إكساب عناصر اللٌاقة البد .1
 إكساب التوافق العصبً العضلً  .2
 تزٌد من سرعة رد الفعل  .3
 تزٌد من كفاءة الجهاز الدوري التنفسً  .4
لا تتسبب فى حدوث أي تشوهات قوامٌه   .5

 

 رياضة كرة السرعة ؟ مميزات – 3
 صغر مساحة ملعبها وسهولة إعداده  .1
 لجنسٌن تناسب جمٌع الأعمار من ا .2
 تمارس فى جمٌع فصول السنة  .3
 تمارس على جمٌع الأرضٌات  .4
 قلة تكالٌف اللعبة .5
تعتبر الرٌاضة الوحٌدة فى رٌاضات المضرب التً تمارس بمضربٌن  .6

 

 تكلم عن طرق اللعب الفردي برياضة كرة السرعة ؟ – 4
 :أوضاعه  –أ 

 ة بوجهً المضربٌقوم اللاعب باللعب بالٌد الٌمنى بضرب الكر: بالٌد الٌمنى  - 1
 ٌقوم اللاعب باللعب بالٌد الٌسرى بضرب الكرة بوجهً المضرب:بالٌد الٌسرى  - 2
 ٌتم ضرب الكرة بالوجه الامامى بكلا المضربٌن: اللعب بالمضربٌن بالوجهٌن الامامى  - 3
 ٌتم ضرب الكرة بالوجه الخلفً بكلا المضربٌن: اللعب بالمضربٌن بالوجهٌن الخلفٌٌن  - 4

: للعب زمن ا –ب 
 (ث 30) دقٌقة لكل وضع من الأوضاع الأربعة ٌفصل بٌنهم فترة راحة ( 1)ٌحدد  - 1
 لأقل من مرحلة الناشئٌن( ث 30)ٌحدد  2
 30)فى حالة حدوث اى تمزق او قطع فى الكرة ٌقوم اللاعب باستبدال الكرة خلال مده أقصاها  3

 (ث

:  احتساب الضربات –ج 

 .ٌعطى الحكم إشارة بدأ اللعب  - 1

 .وم اللاعب باللعب وٌسجل الحكم جمٌع الضربات عدا الضربات الغٌر صحٌحة ٌق 2
 

 

 شروط الإرسال الصحيح فى رياضة كرة السرعة ؟  – 5
 .واضعا أحد القدمٌن على خط الإرسال ( المرسل ) ٌقف اللاعب الضارب  .1
 .أداء الضربة بعد سماع إشارة الحكم  .2



 .أداء الإرسال فى اتجاه عقارب الساعة  .3
 ن فى مستوى أفقً لا ٌعلو ولا ٌنخفض عن مستوى البكرةٌكو

 

: الثانىإجابت السؤال 
 

 :المهارات الاساسية فى رياضة كرة السرعة  – 1
: ِٙبساد ٘ج١ِٛخ   -1    

            ِغه اٌّضشة .

            ( اٌضٚجٝ  –اٌثبثذ  –اٌغبدك ) الاسعبي

            ( اٌٍؼت اٌفشدٜ  –ٌضٚجٝ فٝ اٌٍؼت ا) اٌزذشن فٝ اٌٍّؼت

            ( لاعفً  –لاػٍٝ  –ضشة اٌىشح افم١ب ) ٘ج١ِٛخ : اٌضشثبد  أ

( لاعفً  –لاػٍٝ  –صذ اٌىشح افم١ب ) اٌصذ / دفبػ١خ : ة                           

: ِٙبساد دفبػ١خ  – 2    

ٚلفخ الاعزؼذاد            

صذ اٌىشح            

 

 (اللعب الزوجى  –اللعب الفردى ) قة البدنية الخاصة ب عناصر الليا – 2
: ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ثبٌلاػت اٌفشدٜ 

     اٌغشػخ    رذًّ اٌغشػخ     اٌّشٚٔخ     اٌمٛح اٌؼض١ٍخ     اٌذلخ  ٝاٌزٛافك اٌؼضٍٝ اٌؼصج

 

: ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ثبٌلاػت اٌضٚجٝ 

       ًّاٌزذ                          اٌذلخ                   اٌششبلخ  اٌزٛافك

      ْاٌزٛاص     اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ        عشػخ الاعزجبثخ  (    عشػخ الأزمبي) اٌغشػخ اٌذشو١خ

 

 :أهم ما يميز رياضة كرة السرعة عن باقى العاب المضرب  – 3
ِفشدٖ دْٚ ِٕبفظ أٙب ٠ّىٓ اْ ٠ّبسعٙب اٌلاػت ة -

( إٌمبط -اٌضِٓ )اٌش٠بضخ اٌٛد١ذح اٌزٝ رّبسط ة  -

اٌش٠بضخ اٌٛد١ذح فٝ س٠بضبد اٌّضشة اٌزٝ ٠ّىٓ ِّبسعزٙب ثّضشث١ٓ  -
 



: الثالثإجابت السؤال 
 

 

: ملعب كرة السرعة 
 

: الملعب 
 

:    1مادة 
  (فى الملعب الزوجى) عرضا ( م 6) طولا ، ( م 6.6) مساحة الملعب 
  ( م  5.3) حالة الصالات المغطاه لا ٌقل الارتفاع عن فى
  (م  4×  4) مساحة الملعب الفردى 
  ( م  4×  6) مساحة ملعب تتابع الفردى
  بٌن كل ملعبٌن  ( م  2) منطقة أمان فى حالة وجود أكثر من ملعب  داخل الصاله تكون

:   2مادة 
  طول وتكون ( سم 60) وتكون تفصل بٌن نصفى الملعب ( المحرمة ) المنطقة المحاٌدة

. بعرض الملعب وتحدد بلون مختلف 
:  3مادة 
  سم  50) من القائم وطولها ( سم  125) خط الإرسال ٌكون فى كل نصف ملعب على بعد

.  فى الملعب الزوجً والفردي ( سم  5) وعرضها ( 
:  4مادة 
  الإضاءة تكون رأسٌة من أعلى لأسفل .

 

 


