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        (دديثًظام  ) الثاًيح: الفسقح                                           ا                     ــــٍ تٌَــــجاهع                  

   الثاًىالفصل الدزاسي                                                    تستيح السياضيح للثٌيي   كليح ال           

( 30: )الدزجح                                            م ًظسياخ ّتطثيقاخ السياضاخ الجواعيح قسـ 

              ساعتاى          : الزهـي                                                              زياضاخ الوضسبّ                

دّز هايْ  (ب) دمـــــزج القــــــادٍ كــــــــــاى مــــــــاهتخ

م 3/6/2014 الثلاثاء: تازيخ الاهتذاى / م 2013/2014العام الجاهعى 

تقسيم الزمن عمى الأسئمة كمها  يراعى* (3)عدد الأسئمة *  ورقتينالإمتحان من *  (هامة ملاحظات)
جب عن الأسئمة الآتية  أ

 (اتدرج 10)  السؤال الأول

(  اتدرج 3)  :من لكل واحدااً   ض تترييااً  -أ
الإعداد البدنى  -1
الإعداد البدنى الخاص  -2
السرعة الانتقالية  -3
التحمل العام  -4
تحمل الأداء  -5
تحمل السرعة  -6
(  اتدرج 7)  :يمى ماوبدون شرح اذكر فى نقاط محدده  -ب

أنواع التحمل  -1
أىمية المياقة البدنية الخاصة للاعب كرة القدم  -2
نة أنواع المرو -3
الأساسية بالكرة  تالميارا -4
مراحل تعمم الميارات الأساسية  -5
أىمية الميارات الأساسية للاعب كرة القدم  -6
طرق التدريب عمى الميارات الأساسية  -7
 

   (درخات 10) نيالسؤال الثا

(  اتدرج 5) أمام التبارات التالية   Xأو  √ ض علامة  -أ
)   (                 التدريبات ذات شدة متوسطة ولا توجد فترات راحو خلال التدريب فى تدريبات التحمل العام تكون -1
)   (                                  قدرة اللاعب عمى الاستجابة لمثير معين فى أقل زمن ممكنسرعة رد الفعل ىى  -2
)   (                                       فاصلالمرونة ترتبط بالمفاصل والإطالة تكون لمعضلات التى تعمل عمى الم -3
)   (               طريقة التدريب المستمر تتمخص فى كونيا حمل تدريبى لا يتخممو راحو وتدور شدتو حول المتوسط  -4
)   (                 الشدة المنخفضالتدريب الفترى  التدريب الفترى ينقسم إلى نوعان التدريب الفترى المرتفع الشدة و -5
)   (                                                تيدف طريقة التدريب التكرارى إلى تنمية السرعة والقدرة العضمية -6
)   (   بين اللاعب والكرةلأساسية وىى التى توجد الصداقة ميمة لتعميم الميارات االإحساس والتعود عمى الكرة طريقة  -7
)   (        وفق مسار وشكل الميارة للاعبلواجبات معينة تتم فى إطار تعميمات المدرب وبالفنية الإجبارية  التدريبات -8
)   (                          التدريب بأكثر من كرة تساعد اللاعب سرعة أداء الميارات وتنمى سرعة الإستجابة لدية -9

)   (          الواجبات البدنية عمى اللاعب خلال أداء التدريبات الميارية إضافة بعضىى بدنية الميارية التدريبات ال -10
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( اتدرج 5)ّالإًجليزيح  العستيح تييتسجن ُرٍ الوصطلذاخ إلى اللغأًقل ُرا الجدّل فى ّزقح الإجاتح ثن  -ب
 

المصطمح بالمغة الإنجميزية المصطمح بالمغة التربية م 

1  ..........................Throw in 

.......................... السرعة  2
3  ..........................Passing 

.......................... التحمل  4
5  ..........................Heading 
.......................... القوة  6
7  ..........................Rest 
............ ..............المرونة  8
9  ..........................Intensity 

.......................... الرشاقة  10
   

(   درخات 10) لثالسؤال الثا

(  اتدرج 10) (: يراعى عمل ميتاح لمرسم) ض تدريبااً واحدا فقط مض الرسم والشرح لكلا من  -أ
التحمل العام  -1
تحمل الأداء  -2
الية السرعة الإنتق -3
قوة مميزة بالسرعة  -4
رمية التماس  -5
التمرير بباطن القدم  -6
ضرب الكرة بالرأس  -7
ميارى مركب   -8
بدنى ميارى  -9

الإحساس والتعود عمى الكرة  -10
                                                                                 

 قــــاح والتوفيــــات بالنحـــب التونيـــع أطيـم
:  أستاذ الوادة                                                                                                                        

                                                                                                             

 ىـود هصلحــد هحنــهحن/ د

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جاهعَ تٌِا                                                                                               
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كليح التستيح السياضيح للثٌيي         

          ًظسياخ ّتطثيقاخ السياضاخ الجواعيح                                    قسن 

                                                            ّزياضاخ الوضسب            

 

 

 

 

 

 

نموذج إجابة امتحان  
ماده كرة القدم  

 

 

 

الفسقح الثاًيح  

( ًظام دديث) 

الثاًى الفصل الدزاسي 

م 2014  -2013للعام الجاهعي 

 30: الدزجح 

م 3/6/2014الثلاثاء : تازيخ الاهتذاى 

 
 

إعداد 
أستاذ الوادج  

هذوـد هذوــْد هصلذـى / د
 

 

 

 

( درجات 10) السؤال الأول 

( درجات  3: )  ض تترييااً واحدااً لكل من -أ
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الإعداد البدنى  -1
ذلك المحتوى من التدريبات مقننة الحمل والموضوعة وفق الأسس العممية لمتدريب بيدف الوصول باللاعبين 

كن من المياقة البدنية الخاصة بمعبة كرة القدم وبما يتطمبو الأداء الميارى والخططى إلى أعمى مستوى مم
 0"والذىنى والإرادى فى مختمف مراحل الموسم الرياضى

الإعداد البدنى الخاص  -2
ويقصد بو تنمية الصفات البدنية الضرورية للأداء التنافسى فى كرة القدم والعمل عمى دوام تطويرىا لأقصى 

 0تى يمكن الوصول باللاعبين إلى حالة التدريب المثمىمدى ح
السرعة الانتقالية  -3

 0كالجرى" القدرة عمى التحرك للأمام بأسرع ما يمكن"يقصد بيا 
التحمل التام  -4

يقصد بو مقدرة لاعب كرة القدم عمى الاستمرار فى أداء عمل بدنى ذى حمل متغير لفترة مستمرة ومتصمة 
 0الحيوية والعضلات بما يؤثر إيجابياً عمى الأداء التخصصى فى كرة القدمتعمل فييا الأجيزة 

تحمل الأداء  -5
 0"تحمل تكرار أداء الميارات الحركية لفترات طويمة نسبياً بصورة توافقية جيدة"ويقصد بو 

تحمل السرعة  -6
 0"المقدرة عمى الاحتفاظ بمعدل عال من توقيت الحركة بأقصى سرعة خلال مسافات قصيرة ولفترة طويمة

 

( درجات  7: ) يمى اذكر فى نقاط محدده وبدون شرح ما -ب
أنواع التحمل  -1
تحمل عام  * 
تحمل خاص * 
أهمية المياقة البدنية الخاصة للاعب كرة القدم  -2

اللاعب من الناحية الميارية حيث أن ممارسة التدريبات والتمارين ترتبط  تمعب دوراً ىاماً فى إعداد -1
 0ارتباطاً وثيقاً بتنمية بعض العناصر البدنية الأساسية

 0تدريبات المياقة البدنية العالية تؤدى إلى زيادة المقدرة الفنية والقدرة الحركية للاعبين -2

د التى تساعد عمى نجاح اللاعب فى تطبيق خطط تعتبر الناحية البدنية العامة والخاصة إحدى القواع -3
 0المعب

اللاعب الذى يجمع بين التكتيك المتقن ودرجة عالية من المياقة البدنية يستطيع أن يصمد عمى أرضو  -4
 0فى المنافسة

تعد المياقة البدنية بعناصرىا المختمفة والمتكاممة أحد العوامل اليامة لوقاية اللاعبين من الإصابات  -5
 0ةالمختمف
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تعتبر تمرينات العناصر المختمفة لمياقة البدنية إحدى الوسائل الجوىرية والميمة لإتمام علاج اللاعب  -6
عادتو لمملاعب بمستوى عال  0المصاب وا 

عندما يتميز اللاعب بالمياقة البدنية العالية ينعكس ذلك عمى الناحية النفسية لو مما يجعمو واثقاً فى  -7
 0لواجبات المطموبة منونفسو وفى قدرتو عمى تنفيذ ا

أنواع المرونة  -3
:  المرونة العامة ( أ 
:  المرونة الخاصة( ب

: ويمكن تقسيم المرونة أيضاً 
:  المرونة الإيجابية ( أ 
:  المرونة السمبية( ب

: وأيضاً يمكن تقسيم المرونة من حيث الثبات والحركة إلى ما يمى 
(  الثابتة: )المرونة الاستاتيكية ( أ 
( المتحركة: )المرونة الديناميكية( ب
الأساسية بالكرة  تالمهارا -4

 0ركلات الكرة -1
 0السيطرة عمى الكرة -2

 0الجرى بالكرة -3

 0ضرب الكرة بالرأس -4

 0الخداع بالكرة -5

 0المياجمة -6

 0رمية التماس -7

 0حراسة المرمى -8
مراحل تتمم المهارات الأساسية  -5

 0مرحمة التوافق البدائى أو الأولى -1
 0لجيدمرحمة التوافق ا -2

تقان الميارة -3  0مرحمة تثبيت وا 

أهمية المهارات الأساسية للاعب كرة القدم  -6
كثرة الميارات الأساسية فى كرة القدم وتنوعيا أكثر مما ىو معتاد فى الألعاب الأخرى فالكرة تمعب بكل  -1

 0جزء من أجزاء الجسم وبطرق مختمفة فيى تمعب بالقدم وبالفخذ والصدر والرأس
التدريب عمى الميارات فى كرة القدم عن الألعاب الأخرى كالجمباز وألعاب القوى، يختمف أسموب  -2

فلاعب الجمباز أو ألعاب القوى يتمرن عمى الميارات بطريقة معينة ثابتة لا تختمف عن طريقة أدائيا 
الأساسية  فى المباريات، أما لاعب كرة القدم فإنو لتنوع الميارات الأساسية وكثرتيا وارتباطيا بالميارات
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البدنية كالجرى، والوثب، والخداع، يحتاج إلى أن ينوع فى أدائو لمميارات وفقاً لاختلاف ظروف المعبة 
 0المستمر من حيث مكان اللاعب من الممعب وارتباط تحركو وأدائو، بالمنافس أو الزميل

ى تغيير سرعتو، أو اتجاه تتطمب كرة القدم أن يكون أداء اللاعب لمميارات سريعاً ودقيقاً مع القدرة عل -3
 0جريو، وفى نفس الوقت استمرار سيطرتو عمى الكرة

يستخدم اللاعب فى الألعاب الأخرى يديو فى التعامل مع الكرة، أما فى كرة القدم فيو يستعمل كل  -4
رشاقة ومرونة -بالإضافة إلى دقة وكمال الأداء الميارى-أجزاء جسمو ماعدا اليدين، مما يتطمب منو

 0وخاصة أن الكرة أداة غير مستقرة فيى تارة متدحرجة عمى الأرض وتارة فى اليواء واضحتين

ولما كانت الكرة تكون دائماً مشتركة بين لاعبين متنافسين فى محاولة كل منيما الاستحواذ عمييا، فإن  -5
فعت دقة ىذا الكفاح بينيما يتطمب أن يجيد كل منيما أداء الميارات الأساسية بدقة وتكامل وكمما ارت

أداء الميارات الأساسية زاد كفاح اللاعبين مما يزيد من جمال المعبة ويميب حماس المتفرجين ويزيد 
 0من متعتيم

عمى خلاف -تمتاز كرة القدم بأن المشاىد لا يمكنو أن يتوقع تماماً الميارة التى سيقوم اللاعب بأدائيا -6
كرة السمة أو اليد معروف مقدماً وبالتحديد أنو  فمثلًا الكرة العالية القادمة للاعب-الألعاب الأخرى

ىل سيمعبيا  0سيقوم باستلاميا باليدين أو اليد الواحدة ولكن فى كرة القدم ىناك أكثر من احتمال
اللاعب مباشرة بالقدم اليمنى أو اليسرى؟ ىل سيسيطر عمييا بقدمو أم بفخذه أم بصدره؟ وكثيراً ما 

 0بيا اللاعب بطريقة مفاجئة لكل توقعات المشاىدتكون المعبة أكثر إثارة إذا لع

تتحدد خطط المعب فى أى لعبة إذا كان الكفاح بين لاعبين فقط ولكن إذا كان الكفاح بين لاعب  -7
وخصمين زادت الخطط صعوبة، وتزداد الخطط وتتنوع أكثر إذا كانت بين لاعبين وآخرين منافسين، 

ت خطط المعب ومن ىنا كانت خطط المعب فى كرة القدم وىذا يعنى أنو كمما زاد عدد اللاعبين زاد
 0كثيرة متنوعة نظراً لكثرة عدد لاعبى الفريقين

طرق التدريب عمى المهارات الأساسية  -7
( : التعود عمى الكرة)تمرينات الإحساس : أولاً 
: التمرينات الفنية الإجبارية : ثانياً 
: التمرينات بأكثر من كرة : ثالثاً 
: م الميارات الأساسية مع ربط ذلك بتنمية الصفات البدنية تعمي: رابعاً 

: التمرينات المركبة : خامساً 
: التدريب عمى الميارات باستخدام الألعاب الصغيرة : سادساً 
: التدريب عمى الميارات الأساسية باستخدام الأجيزة : سابعاً 

 
 

(   درجات 10)السؤال الثاني 
 

( ت درجا 5) ()أو ( ) ض علامة  -أ
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1-   (  )
2-   (  )
3-   (  )
4-   (  )
5-   (  )
6-   (  )
7-   (  )
8-   (  )
9-   (  )
10-   (  )
 
أنقل هذا الجدول فى ورقة الإجابة ثم ترجم هذه المصطمحات إلى المغتين التربية  -ب

( درجات 5)والإنجميزية 
 

ة المصطمح بالمغة الإنجميزيالمصطمح بالمغة التربية م 

 Throw inرمية التماس  1

 speedالسرعة  2

 Passingالركل  -التمرير  3

 enduranceالتحمل  4
 Heading رب الكرة بالرأس  5
 strengthالقوة  6
 Restالراحة  7
 flexibilityالمرونة  8
 Intensityالشدة  9

 agilityالرشاقة  10
   

 
 

 ( درجات 10)السؤال الثالث 
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 10(: ) يراعى عمل ميتاح لمرسم)ااً واحدا فقط مض الرسم والشرح لكلا من  ض تدريب -أ
 (درجات 

 التحمل العام -1

 
 تحمل الأداء -2

 
 السرعة الإنتقالية -3

 
 قوة مميزة بالسرعة -4

 
 رمية التماس -5

 
 التمرير بباطن القدم -6
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 ضرب الكرة بالرأس -7

 
 ميارى مركب  -8

 
 بدنى ميارى -9

 
الإحساس والتعود عمى الكرة  -10

 
 

 

هـع أطيـــة التوٌيـــاخ تالٌجــــاح ّالتْفيــــق 

: أستاذ الوادج 

هذوــد هذوــْد هصلذـى / د
 


