
 30:الدرجة                       م 2014-2013العام الجامعى                                                   جامعة بنها  

  30: الدرجة / ساعتين  : الزمن             كلية التربية الرياضية       

 الفصل الدراسى الثانى                                         قسم مسابقات الميدان والمضمار 

 أمتحان مادة مسابقات

 الميدان والمضمار للفرقة الاولى

 (درجة  20) أكمل  : السؤال الآول 

 .........،...............، .........، ..............المراحل الفنه لمسابقة الوثب الثلاثى   -1

 ..........،...........،..........،.............متر حواجز  110قة المراحل الفنية لمساب -2

 ...... .،.........،..........،.........،...........،......المراحل الفنيه لمسابقة قذف القرص  -3

 ............ .، بينما زاوية مقطع الرمى ........... يصنع جسم القرص من  -4

 .................. .فى رمى القرص على شكل   القفصيجب ان يكون   -5

 .............. .المسافه مابين الحاجز الثالث وخط النهايه  -6

 ............... .، وزن الحاجز ......... متر حواجز هى  110عدد الحواجز فى مسابقة  -7

 ...................... .قطر دائرة الرمى فى مسابقة قذف القرص  -8

 ........ .، ........... ، ........ متر حواجز  110المتسابقين فى بدء سباق  نداء الحكم على -9

 ................. .متر حواجز 110المسافه مابين الحواجز فى سباق  -10

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (درجات  10)                    ضع علامة صح أو خطأ أمام العبارة: السؤال الثانى 

 )           (   تر                                  م 13,73المسافه بين خط البدايه واول حاجز  -1

 )           (  وزن القرص للرجال واحد كيلو                                                    -2

 )           (درجة       34,93زاوية مقطع الرمى فى قذف القرص   -3

 (       )         سم    2,50قطر دائرة الرمى فى قذف القرص  -4

 )           ( متر         10طول حفلاة الوثب الثلاثى  -5

 

 

 مع أطيب تحياتى بالتوفيق

 حمدى محمد على / ام د 

 


