
                                               

 

 

 

           2إمتحان مادة الجمباز الفنى  نموذج                                     

o  درجات 8                                                              :السؤال الأول 

فً الاختبار جمٌع الاجابات صحٌة مادام الطالب ملتزم 

طرٌقة  – الأختبار دواتأ   -الأختبار شروط  -الأختبار وصف   -الأختباراسم )  
 (مسطرة الاختبار -ختبارللأالقٌاس 

o  درجات 7                                                             : الثانًالسؤال 

لتصوٌب لخاطئة مع اأمام العبارة ا( ×)أمام العبارة الصحٌحة وعلامة ( √) ضع علامة        

  ثانٌة 40 الراحة لمعاودة الأداء بما لا ٌزٌد عن من فوق الجهاز لة الحق عبلاالسقوطه  عند-1

         ث30    (خطا   ) 

 الحلق و المتوازي  حصانله مساعد واحد فً كل من جهاز للاعب الحق فً ان ٌكون ٌكون -2

العقلة و الحلق  (   خطا)  

ساعة من  10مدرب إخطار رئٌس اللجنة العلٌا قبل الحالة تغٌٌر ارتفاعات الحلق أو العقلة على  فً -3

                                                              .بدء التمرٌن فً منصة البطولة

ساعة  24(     خطا)   

طاءة من حق لاعب الجمباز ان ٌتناقش مع لجنة التحكٌم لمعرفة أخ -4

لمعرفة الاخطاء تقدي احتجاج رسمً لمدٌر البطولة  (  خطا)   

           2إمتحان مادة الجمباز الفنى                                                               الثانً الدراسًالفصل 

  الأولًالفرقة                                                          م 2014-2013يالجامعالعام   

ساعتان       :  زمن الأمتحان                                                                              
                                                                                             9/6/2014 الاثنٌن:      تارٌخ الإمتحان 

 

 



أجهزة   8أجهزة وفى الاتحاد الدولً  6أجهزة الجمباز الفنً للرجال فى مصر  -5

  6 -6 ( خطا)    

 -الحلق -المتوازي -حصان الحلق:الأجهزة علً ارتداء البنطلون الطوٌل و الجوارب -6

 ( صح)  والعقلة

 ( صح)القفزحصان الأرضً و علً جهازي قصٌر مع أو بدون شراب لبس شورت  -7

o  درجات 15                                                         :السؤال الثالث 

 كملأ  -(ا

 ( 5)                        . .......سم 280سم او .260....ارتفاع جهاز العقلة  (1

 . .......سم 200سم او 175......ارتفاع جهاز المتوازي  (2

 .... . ث70.......الوقت المسموح للاعب الجمبازعلً جهاز الحركات الأرضٌة  (3

اظهار افضل .., ..... تقٌم جمل اللاعبٌن.., ..تحقٌق العدالة للاعبٌن....اهداف قانون الجمباز  (4

هاز اظهار افضل لاعب علً كل ج, اظهار افضل فرٌق فً البطولة ..,لاعب فً البطولة 
 ....وافضل لاعب علً مستوي العالم

جمباز فنً .., ..... جمباز فنً رجال.أنواع الجمباز فً الأتحاد المصري للجمباز  (5
 ... جمباز الترامبولٌن, جمباز للجمٌع , جمباز اٌقاعً ,...انسات

 

 

 ( 10)       جمٌع الاجابات صحٌة مادام الطالب ملتزم فً الاختبار                      

 : ب الوقوف علً الكتفٌن علً جهاز الحركات المتوازيمهارة فً              

 ًالفنٌة  النواح. 

  الخطوات التعلٌمٌة. 

  الأخطاء الشائعة. 

 (التوضٌحًالرسم )                                  طرق السند 

  


