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إجاتح اىسؤاه الاٗه  

: ٕٜ اىَٖاساخ اىٖجٍ٘ٞح 

 

اىتَشٝش ٗالاستلاً  

تْطٞظ اىنشج  

اىتص٘ٝة  

اىخذاع 

 

:  اىتَشٝشج اىنشتاجٞحشرح ميارة 

تؼتثش ٕزٓ اىتَشٝشج ٍِ إٌٔ اىتَشٝشاخ فٜ ىؼثح مشج اىٞذ ٗتستخذً س٘اء فٜ                   

اىتَشٝش أٗ اىتص٘ٝة ػيٚ اىٖذف ْٕٗاك ّ٘ػاُ ىٖزٓ اىتَشٝشج طثقا ىطشٝقح الأداء َٕا 

(. اىتَشٝش ٍِ اىجشٛ –اىتَشٝش ٍِ الاستناص )

ط٘ٝيح أٗ ػْذ ٗتستخذً اىتَشٝشج اىنشتاجٞح غاىثا ػْذ اىشغثح فٜ اىتَشٝش ىَسافاخ 

  .اىتص٘ٝة ػيٚ ٕذف ّظشا ىَا تتَٞض تٔ ٍِ حذج مثٞشج

 

 

:- اىخط٘اخ اىفْٞح **** 

: اى٘صف اىحشمٜ ىلأداء 

ٝتٌ ّقو اىنشج لإحذٙ اىٞذِٝ ، ٗتسحة اىزساع ىيخيف ٗتنُ٘ اىنشج تاستفاع - أ  

ً اىشأط أٗ أػيٚ قيٞلاً ، ٗفٚ تذاٝح الأداء تنُ٘ اىنشج ٍ٘اجٖح ىلأسض تقشٝثاً ث

. تقية ىتصثح ٍ٘اجٖح لأػيٚ ، ٗٝنُ٘ ٗضغ اىزساع الأخشٙ جاّثاً 
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ٝجة أُ ٝنُ٘ ٗضغ اىزساع اىشاٍٞح خيف اىنشج ٍغ ٍسنٖا تالأصاتغ دُٗ - ب 

. اىضغظ ػيٖٞا 

تثذأ اىحشمح تاىَشحيح اىتَٖٞذٝح ىيتَشٝش ٍِ خلاه ٍشجحح اىزساع ىيخيف ، - جـ 

تَشٝش اىنشج خلاىٖا ، فنيَا ٝت٘قف ٍذٙ ٕزٓ اىَشجحح ػيٚ اىَسافح اىَشاد 

. صادخ ٍسافح اىتَشٝش ميَا صادخ ٍشجحح اىزساع 

أحْاء حشمح الاستؼذاد ٝلاحظ ٗج٘د اّخْاء فٜ اىَشفق تحٞج ٝشنو اىساػذ ٍغ - د 

. اىؼضذ صاٗٝح قائَح تقشٝثاً ، ٗأحْاء حشمح الاستؼذاد تْقو قذً الاستناص ىلأٍاً 

ٝش ٗاىتٜ تتٌ ػِ طشٝق ػ٘دج اىجزع ىي٘ضغ تؼذ رىل ٍثاششج تثذأ حشمح اىتَش- ٕـ 

اىطثٞؼٜ ٍغ الاستناص ػيٚ اىقذً الأٍاٍٞح ، ٕزا ٗٝلاحظ إُ سسغ اىٞذ ٝيؼة دٗساً 

. أساسٞاً فٜ ت٘جٞٔ اىنشج 

تؼذ تشك اىٞذ ىينشج تستنَو اىزساع اىشاٍٞح اىحشمح تاّسٞاتٞح ، حٌ اىقذً اىخيفٞح - ٗ 

 .لأٍاً ىلأٍاً لإٝقاف اىجسٌ فٜ حاىح اّذفاػٔ ه

الاخطاء اىشائؼح  **** 

دسجح أحْاء الأداء  90اّخْاء اىَشفق تضاٗٝح اقو ٍِ  -1

ػذً سفغ اىزساع اىحشج أٍاً اىجسٌ  -2

ىف اىشأط احْاء الاداء  -3

ػذً أخز خط٘ج اىَتاتؼح تؼذ الاداء  -4
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اجاتح اىسؤاه اىخاّٜ 

تاسٝخ سٝاضح مشج اىٞذ ( أ)

قام بالإنضمام الى الإتحاد  1960، وفي عام 1957عام  تأسس الاتحاد المصري لكرة اليد
بطولة رسمية بمصر ىي كأس الجزيرة ، بينما اقيمت اولى وكانت اول   ، الدولي لكرة اليد

ضد المنتخب اليوغسلافي بمصر والتي انتيت بفوز  1960المباريات الدولية لمصر في عام
حاد المصري لميد بإرسال اولى بعثاتو وتمى ذلك قيام الإت،  17  –29 المنتخب اليوغسلافي

سافر المنتخب   1961وفي عام  ،الخارجية للإشتراك في المدرسة الدولية لممدربين بيوغسلافيا
القومي المصري الأول الى يوغسلافيا حيث خاض المنتخب مبارتين ضد كلًا من رومانيا 

 ،13  –18امام يوغسلافيا و 11  –18ويوغسلافيا والتي انتيتا بيزيمة مصر امام رومانيا   
 تمكنت مصر من الفوز بمسابقة دورة الألعاب العربية التي اقيمت في المغرب وفي نفس العام 

وفي نياية العام خاض المنتخب القومي المصري الذي كان يشرف عمى تدريباتو المدرب منير 
ثم خاضت مصر  ،15  –18جرجس مباراة ودية ضد المانيا بمصر والتي انتيت بفوز المانيا 

.  12  –20و      11  –19مبارتين ضد المانيا في المانيا وقد انتيتا ايضاً بفوز المانيا 
المشاركة الأولى لممنتخب القومي المصري لممرة الأولى في تاريخو في  1964شيد عامو - 

ركز فييا في المت مصر  اقيمت بتشيكوسموفاكيا، وجاءبطولة العالم لكرة اليد لمرجال والتي 
.  الثالث عشر

نجح المنتخب القومي المصري في الحصول عمى الميدالية الذىبية في دورة  1965في عام  - 
الألعاب العربية الثانية ، كما نجح في إحراز لقب البطولة الأفريقية التي اقيمت بعاصمة الكنغو 

. برازفيل
 

مٞفٞح تنِ٘ٝ فشٝق ( ب)

 
 

علان سواء في الإذاعة أو عمي الحائط من خلال البدء في بداية الموسم التعميمي بالإ (1)
مدرس التربية الرياضية وعمي أن يكون الإعلان مفتوح لكل من يرغب للانضمام ليذا 

. الفريق ويفضل لاعبي الصف الأول والثاني
نونية ومسئولية إجراء الفحص الطبي حفاظا لصحة التلاميذ وطبقا لمراعاة الناحية القا (2)

المدرس والمدرسة ، بالإضافة لاختيار الطول الفارع وألا يتميز بالسمنة ومراعاة طول 
 .الأطراف بصفة خاصة 
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ممكن عمل اجتماع لأولياء الأمور والتشاور معيم بشأن ىذا الفريق أو أخذ الموافقة  (3)
 .كتابيا أو شفييا بواسطة المدرس 

س بحاجة لممساعدين الزملاء بالنسبة لمعمميات إذا كان العدد المتقدم كبير فالمدر (4)
 .الخاصة بالتصفية المبدئية 

مراعاة أن يكون الأسبوع الأول  لمتدريب عمي المبادئ الأساسية البسيطة لمعبة  (5)
بالإضافة لإعطاء التعميمات الخاصة بالجدية في التدريب والمواظبة عمي المواعيد 

كون ىناك عدد من المتقدمين في خلال بالإضافة الي أنو قد ي، وحسن سير العمل 
 .الأسبوع الأول يصرفون النظر عن الالتحاق بالفريق 

إعطاء بعض الميارات البسيطة الخاصة بمراكز المعبة يمكن إعطاء أو عمل تقسيم من  (6)
خلال تقسيم المتقدمين لمجموعات لمعب مباريات صغيرة ، يتم من خلال ىذه المباريات 

رادية  و الخمقية كالكفاح وعدم اليأس وصلابة الإرادة بجانب التدريب عمي السمات الإ
الصفات العقمية كحسن التصرف والتفكير الصائب ودراسة الخصم ، والصفات 

الاجتماعية كالتعاون والولاء لممجموعة والثقة بالنفس وبالزملاء وجرأة الأداء والصفات 
 .وصحة البنية الحركية كالقوة والسرعة والقدرة عمي الوثب والتوافق 

نسجل الأسماء حتي وتسجيل الممتازين من خلال المتابعة والتسجيل من أسبوع لأسبوع  (7)
 .الوصول الي العدد المناسب 

اعمل عمي أن تضم إلى الفريق العناصر التي تأخرت عن الانضمام لمفريق وخاصة إذا  (8)
للاعب الناشئ كان من طوال القامة وان كانت مياراتيم متوسطة لأن غالبا ما يحتاج ا

 .طويل القامة لفترة زمنية أطول بالنسبة لعممية إعداده 
 :العمل عمي تكوين صف ثاني وثالث لمفريق وذلك عن طريق تكوين  (9)

. فريق لكل صف ثم إقامة المباريات  -
 .تكوين منتخب لكل سنة دراسية ثم إقامة المباريات  -
 .ة الاخري تنظيم ايام رياضية داخمية وخارجية من المدارس المجاور -
ممكن إجراء بعض الإختبارات الميارية اليامة والمفيدة مثل تمرير واستلام عمي حائط  (10)

إختبار الشد ، الوثب والتصويب عمي حائط ، رمي الكرة ، تنطيط الكرة ، أو مع زميل 
م 50الجري ، عمي العقمة 

 

اجاتح اىسؤاه اىخاىج 
 ( أ)

متراً يتكون من  20وبعرض  متراً  40يكون مستطيلًا بطول ( 1)الممعب شكل 
ومنطقة لمعب ، الخطان الأطول ( 6وقاعدة  4:1قاعدة ) ن لممرمى منتطقتي



 د اىقظأحَذ ٍحٌ. د  ٗاسطح  تٌ اػــذاد َّ٘رد الإجاتح ب

ahmed.alqot@fped.bu.edu.eg 

 

يطمق عمييما خطى الجانب ، أما الخطان الأقصر فيطمق عمييما خطى 
وىما عمى ) أو خطى المرمى الخارجين ( ل مرمىـــوىما بين قائمى ك) المرمى 

. (جانبى كل مرمى
متر عمى الأقل ( 1)حول الممعب بمسافة لا تقل عن  يجب ترك منطقة أمان

متر عمى الأقل خمف خطى المرميين ( 2)عمى طول خطى الجانب وبمسافة 
. الخارجيين 

يجب عدم تغيير مواصفات الممعب خلال المباراة بأى شكل لصالح أى من 
 .الفريقين 

فى منتصف كل من خطى المرمى ، يجب ( ب 2،أ 2شكل ) يوضع المرمى 
ثبيت المرميين جيداً فى الأرضية أو فى الحائط الخمفى ليما ، والمرميان ت

. م (  3) م وبعرض (  2) يكونان من الداخل بارتفاع 
يتصل القائمان بعارضة أفقية ، يجب أن يكون الحد الخمفى لمقائمين منطبقاً 
عمى الحد الخمفى لخط المرمى ، يجب أن يكون القائمان والعارضة كمقطع 

سم ، كما يجب أيضاً أن يطمى القائمان والعارضة من الثلاثة أوجة (  8)  مربع
. المرئية لمممعب بمونين مختمفين عن لون الأرضية والخمفية 

يجب أن يكون لممرمى شبكة مثبتة بطريقة بحيث تسمح لمكرة المصوبة فى 
. المرمى أن تظل بالمرمى بعد دخوليا فيو 

منطقة التى تحددىا ، وخطا المرمى تدخل جميع خطوط الممعب ضمن ال
أما باقى خطوط الممعب فيى ( أ  2شكل ) سم بين القائمين  8يكونان بعرض 

سم ويمكن الفصل بين منطقتين متجاورتين بخطوط مختمفة المون عن 5بعرض 
لون أرضية الممعب 

وتحدد منطقة المرمى (  6انظر القاعدة ) توجد أمام كل مرمى منطقة لممرمى 
: ، الذى يحدد كالتالى ( أمتار  6خط الـ ) نطقة المرمى بخط م

أمتار من خط (  6) أمتار أمام المرمى مباشرة عمى بعد (  3) أ ــ خط طولو 
يقاس من الحد الخمفى لخط المرمى إلى الحد الأمامى ) المرمى وموازياً لو 

( . لخط منطقة المرمى 
يقاس من الزاوية الداخمية ) ر أمتا(  6) ب ــ ربعاً دائرة نصف قطر كل منيا 

أمتار مع خط  3) الخمفية لكل قائم لممرمى ويتصلا بطرفى الخط الذى طولو 
(. أ1،2شكل) المرمى الخارجى 
(  3) خط متقطع يحدد عمى بعد : ىو ( أمتار  9خط الـ ) خط الرمية الحرة 
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ودة أمتار من خارج منطقة المرمى ، كل جزء من ىذا الخط والمسافات الموج
( .  1شكل ) سم  15بينيما تكون بقياس 

م وأمام المرمى مباشرة وموازياً لخط المرمى  (1)بطول يكون أمتار  7خط الـ 
يقاس من الحد الخمفى لخط المرمى وحتى الحد ) أمتار منو  7وعمى بعد 

( .  1شكل ( ) أمتار  7الأمامى لخط الـ 
سم أمام المرمى  15بطول يكون ( أمتار 4خط الـ ) حد حارس المرمى خط 

يقاس من الحد الخمفى )أمتار منو  4مباشرة وموازياً لخط المرمى وعمى بعد 
 ( أمتار 4لخط المرمى حتى الحد الأمامى لخط الـ 

 
( .  3،  1شكل ) يوصل خط المنتصف بين نقطتى منتصف خطى الجانب 

ط المنتصف ليمتد لكل فريق من خ( جزء من خط الجانب ) يحدد خط التبديل 
متر من خط منتصف الممعب ، ىذه النقطة يوضع  4.5حتى نقطة عمى بعد 

سم خارج  15سم داخل و  15عمييا خط مواز لخط منتصف الممعب ممتداً 
 ( . 3،  1شكل ) الخط الجانبى لمممعب 

 

 

شروط أداء رمية الارسبل ( ة)

سجيل اليدف ورمية الارسال في بداية كل تؤدي رمية الارسال بصافرة من الحكم في بداية كل شوط وعقب ت
شوط يمتزم كمي الفريقين كل في نصف ممعبة ، بينما رمية الارسال بعد تسجيل ىدف يمتزم الفريق المؤدي لرمية 

 .الارسال فقط بنصف ممعبة 
 
 

********************************* 


