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                                        كليت التربيت الرياضيت        

 قسن العلوم التربويت والنفسيت والاجتواعيت 

 الفرقت الرابعت    شعبت تدريس    

  2102 – 2102 الثاني الدراسيالفصل 

 22/5/2102التاريخ : الأحد  

 اهتحاى هادة علن نفس الجواعاث الرياضيت إجابتنووذج 

 اىسؤاه الأوه : 

  -) عرف( : -أ

أكثللر يتع للو  للمعن كلل  م  مللا عملل   أع: هللع عة للا تيادليللا يللي     للي   الاجتمللاع التفاعلل   -1
اذا كا للت أكثللر ملل   الآ للري كللا  دللردي  عيتع للو  للمعن كلل  م  مللا عملل   للمعن  إذا الآ للر للمعن 
 دردي  . 

كا علكللل  دلللرد دللل  الجماعلللا دعر الجماعيلللا : هللل  دلللردي  أع أكثلللر ي لللمكع  تي لللا لم لللايير م لللتر  -2
 م ي  يؤديه . 

الم للاخ ال ف لل  لمجماعللا : هللع تمثيلل  أع ت للعر دا ملل  لكيفيللا ادارن الفللرد لم للالات عال ة للات  -3
الدا ميللللا يللللي  أعاللللا  الجماعللللا أع الفريللللد عالتلللل  ي للللتطيص كلللل  دللللرد دلللل  الجماعللللا ت يم للللا ي للللعرة  

 عاا ا . 
لفللرد مل  أدللراد الفريللد ر لداث اللرر أع إيللذا  أع ا للايا ال لدعا  : هللع ال للمعن اللذ  ي للع  يلله ا -4

 لةعب م  الفريد الم ادس . 
 لك  يظمعا د  الجماعا . التما ن : هع المجا  الكام  لم عة الت  ت م  عم  الأدراد  -5
أرمر اىطرق واىىسبئو اىزى يزٌ ثهب اىزفبعو الاجزَبعى  -ة

 ورْبوه اثْبُ ٍْهَب ثبىشرح : 

 الات ا   -1
 التع ص  -2
 إدران الدعر عتمثيمه  -3
 الرمعز ذات الدلالا  -4
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* الات ا  : لا يمك  يطي لا ال لا  أ  يكلع  ه لان تفاعل  يلي  دلردي  دع  أ  يلت  الات لا  ييل    
دإذا كا  الات ا  مجديا عله داعميا دتع دت الأهداو عأ ي ت ذات م  ل  م لترن دليف   كل  دلرد 

يم لللارة ع لللدرة عيلللتمك  مللل  الا  لللاس يالا تمانيلللا الللل  الجماعلللا  الا لللر عيةنللل   ف للله عد لللا لممعا لللو
 ععردا مكا ته دي ا .عادران م اييرها 

* التع ص : ي  د يالتع ص الاتجاة ال  مل  عالا لت داد لة لتجايا لمثيلر  يل   لدعث هلذا المثيلر دل    
أعالا  الجماعلا    من تجاه الا لري  طي لا لملا  تع  له مل    عطي لا لملا يتع  ع له م لا عتلؤد  م ردلا

 لي ا   الي ض ال  الت ك  د   معك   تجاه ك  درد 
  -رنيٌ ثئيجبز عِ ديْبٍينيخ اىجَبعخ : -جـ 

أ  جملللاع  ي طيلللد عمي لللا ت ريلللو مللل  الت ريفلللات ال لللايد ذكرهلللا هللل  جماعلللا دي اميكيلللا لأ  لللا دللل  
ع لد أ لار م ملد  ركا دانما عد  تغيير م تمر كما أ  ا  د تت رض لمزيلد مل  ال ملع عارالم ة  

أ  م  يي  ال عام  الت  ت دث ال ركا عت اعد عمل   لدعث دي اميكيلا  1982عةع  ع  د جة  
 :   ه الجماعا 
 الجماعا  د تطرأ عم  ال اعيا  الت التغيرات  -1
 مرع ا الجماعا عجمعدها  -2

 مد  ت ظي  الجماعا  -3

ْبخ  -د يى اىَ َؤثرح ع ٍو اى مر اىعىا سيأر يك  اىْف ىيفر

 وه ثلاثخ ٍْهب ثبىشرح : ورْب اىريبضي

   العجدا  الت اغ   -1
 الاغط لت  يد الفعز  -2
 الا ت ةليا لةعب -3
 الاعتراو يعجعد الةعب  -4
 ال دالا  -5
 الالتزا    -6

* الاللغط عت  يللد الفللعز : ا  الاللغعط التلل  يمكلل  أ  يالل  ا ال انللد الايجللاي  عملل  الةعيللي  أع 
ي الل   الللي ض ملل  أدللراد الفريللد الرياالل  لاللرعرة ت  يللد الاللغعط التلل  يالل  ا الةعيللع  عملل  
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الفعز ت تير م  الأمعر الت  ت تدع  ال ملد عالتلعتر عالا لتثارة ي لعرة عاال ا عتي لث دلي   ال لعو 
 م  ارتكاب الأ طا  عيالتال   مد م اخ غير     لةعيي  .

  لةعيللي  دلل  أدللراد الفريللد * الاعتللراو يالج للد الفللرد  : ا  اعتللراو ال انللد الايجللاي  يالج للد الفللرد
د  إطار ال م  الجماع  م  ال عام  الت  ت اعد الةعب د  زيادة ث ته ي ف ه عت اعد عم  ت عيلا 

 ال ةت يي  الةعيي  
* ال دالا : ا  ال دالا عالم اعاة يي  أدراد الفريد الرياا  م  الأهميا ي  عر الةعب عكل  لاعلب 

 الايجاي  لي ض الريااي  ي مد م اخ غير     لمفريد  يأ ذ   ه كامة عأ  ت يذ ال اند
 :  اىثبّياىسؤاه  إجبثخ

فى  –أ  سل  َى اىزَب يى ّ رأثر ع زى  ٍو اى مر اىعىا أر

 اىجيئبد اىريبضيخ ورنيٌ عِ اىعىاٍو واىشخصيبد :

 ععام  يينيا  -1
 ععام     يا  -2
 ععام  جماعيا  -3
 ععام  ال يادة  -4

ل مات ال   يا لأدراد الفريد تؤثر عمل  م لدار التما لن عأمل  الفريلد * ال عام  ال   يا : ا  ا
 ي يح أكثر تما كا  يث يكع  أعاا  الفريد م  يينات اجتماعيا مماثما 

 ارمر أثعبد رَبسل ورْبوىهب ثبىشرح :  -ة

 عهع ي كس المد  الت  ت م  عميه أدراد الجماعا م اً لت  يد الأهداو ال اما :تما ن الم ما -1
 دف  المجا  الرياا  يكع  ال دو ال ا  هع الفعز ياليطعلا  ثال :ه
التما للن الاجتمللاع  : ت كللس الدرجللا التلل  ي للب ي للا أعاللا  الفريللد ي الل   الللي ض عأياللا  -2

 ا تمتاع   ي  يا ي ا   الي ض 
عت أو  -جـ  هب اىلا قىً ث زى ي سبئو اى طرق واىى مر اى أر

يك  يى رحق سبعذ ع زى ر عخ اى فى اىجَب فرد  سل اى رَب

 اىجَبعخ ورْبوه ثلاثخ ثبىشرح : 

 الت رو عم  زمة  الفريد  -1
 م اعدة زمة  الفريد  -2
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 ت دي  ت زيز ايجاي  لزمة  الفريد  -3

 ت م  الم نعليا  -4

 الات ا  يالمدرب  -5

    ال راعات  -6

 يذ  الج د  -7

   الت لرو عملل  زملة  الفريللد : يجلب أ  يت للرو أعالا  الفريللد عمل  ي الل   اللي ض ي للك
ذلللللن يج لللل  ملللل  ال لللل   عمللللي    يللللع  الفللللرعد الفرديللللا ييلللل    عيجللللب أ  يأ للللذ أدالللل  لأ  

 الكاد  لمت رو عم  زمةن   د  الفريد الةعيع  الع ت 
  م اعدة زمة  الفريلد : يجلب أ  ي لت  الةعيلع  يم لاعدة ي ال   اللي ض كمملا أمكل  ذللن

 دكمما دريد ت    أ  الةعيي  يكع عا م تمدي  عم  ي ا   الي ض يطري ا م تركا 

  الات للللا  يالمللللدرب : يجللللب أ  يت لللل  اعاللللا  الفريللللد يالمللللدرب يطري للللا  لللل ي ا دكممللللا
ي  الا لري  ي لك  ادال  كمملا كا لت دلرص  جلاح ا تطاع ك  لاعب د  الفريد د ل  الةعيل

 .عا  جا  الفريد أدا  
عض  –د  هب ث قىً ث نِ أُ ي زى يَ عض الأدوار اى ْبك ث ه

أفراد اىفريك اىريبضى . أرمر الأدوار اىَخزيفخ لأفراد 

  اىفريك اىريبضى ٍع شرح احذاهب .

 الةعب ال اند الايجاي   -1
 الةعب الم اكس  -2
 الةعب التايص  -3
 الةعب الم  ز   -4
 الةعب كيش الفدا   -5
 الةعب الم رج  -6

* الةعلللب الم لللرج : ي  لللد يالةعلللب الم لللرج ا لللد لاعيللل  الفريلللد الريااللل  اللللذ  يملللارس الترديللله 
ع  طريد  كاته ع ف اته ع فا ظمه ع رعا يدي ته أع ت ميده للأ لري  عاا ان الةعيي  د  الفريد 
الم لرج الايجلاي  ع لد يكلع  طملد عميله الةعلب يمكل  أ     يملارس ملا عهذا ال عع م  الةعيي  الذ
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مطمعيا عمرغعيا ي اجا الفريد د  أع ات م ي ا مل  الملرح عال لرعر عالترديله عالا لتر ا  أملا اذا  لا  
هذا ال عع يت د   دعده يمك  أ   طمد عميه الةعب الم رج ال لمي  اللذ   لد يلرتيط يلا راج ي لض 

 أع جرح   عره  الزمة  عاها ت   
 إجبثخ اىسؤاه اىثبىث : 

 ٍب اىفرق ثيِ اىعذواُ مسَخ واىعذواُ محبىخ :  -أ

* ال دعا  ك ما : يظ ر لد  الأدراد أع الريااي  الذي  يت فع  يال معن ال لدعا   دل  علدد كييلر 
 يللاة   للييا دلل  المعا للو  للعا  دلل  معا للو الم اد للات الرياالليا أع أث للا  ت للامم   مللص الا للري  دلل  ال

 اليعميا 
* ال للدعا  ك الللا : يظ للر هللذا ال للعع ملل  الأدللراد الريااللي  عالللذي  يت للفع  يال للمعن ال للدعا   دلل  
عدد كييلر   لييا دل  المعا لو دل  الم اد لات الريااليا ع لادرا ملا ي عملع  ي لذا ال لمعن دل  المعا لو 

 اليعميا ال ياتيا . 
 رياا  ع  اعا الأزمات : تكم  ع  دعر جماعا الأعلتراس مايي  الايداع ال -ب

إ  كمما أعلترس ه  كمما لات يا ت    ال ئ الفاند اع الزاند عه  دنا م  م ج   الفلرد الريااليا 
عالم رعدا يإ تمان ا ععلان ا ال ديد لفر  ا عيتعاجد ي ك  أكير يي  م ي  الريااا د  أعرعيلا عأمريكلا 

 الج عييا ع ديثا د  دع   ما  أدري يا . 
ث  ا ت مت الظاهرة الل   Torcida ياليرازي  ععردت يإ    1941أعلترعس ت  تكعي  ا عا  أع  در ا 

 .  أعرعيا عيالايط ال  يعغع ةديا 
عتمي  هذه المجمععات ال  ا ت دا  الأل اب ال اريا ) ال ماريخ ( كملا يطملد عمي لا دل  دع   لما  

لللدع  دللر    عت للع  هللذه المجمععللات ي ملل   ادري يللا و عأياللا ال يللا  يالغ للا  عترديللد ال تادللات ال ما لليا
د للةت  ا للا دلل  المياريللات ال امللا عكلل  ذلللن ياللف  ي جلل  ع مللاس عملل  المياريللات الرياالليا 

 ع ا ا د  كرة ال د  . 
 الميادئ الأ ا يا للأعلتراس : 

 لا يتع و الغ ا  أع الت جيص  ة  المياراة عم ما كا ت ال تيجا  -1
 يم ص الجمعس أث ا  المياراة -2

 اعر أكير عدد ممك  م  المياريات   -3
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 العلا   ان  لممجمععا المكع ا يظ   -4

علا يجعز يلا   لا  مل  الأ لعا  : مجمععا الأعلتراس ت تمد عم  التمعي  الذات   عقليت الأولتراس
أ  ت يلل  الأعلتللراس أ  اعا للا ملل  أ  م للدر و عالتمعيلل  الللذات  يللت  ملل   للة  م تجللات الأعلتللراس 

 الا ريات عال ي ات عهكذا .......مث  الت   يرتات ع 
عم  ج ا أ ر  دإ  لك  مجمععا أعلتراس ا م ا عرمزهلا ال ا لي  ي لا عيطيلص الا ل  عالرملز عمل  

 ك  م تجات ا .
( عهل  مجمععلا مل  م لج   (UA-07 م  أمثما الأعلتلراس دل  م لر : هلع الأعلتلراس الأهلةع  

   ععم  يد مجمععا م ج ي  . د    ر ايري 2117ال اد  الأهم  الم ر  تأ  ت عا  
 وٍِ الأزٍبد اىزى رسججذ فيهب الأوىزراس :

 أزما  يا يا  -
 أزما ا ت اديا  -

 أزما اجتماعيا  -

  يال  يا لة فلةت ال يا ل  : ي الر الكثيلر مل  الت ظيملات عالاجتماعلات عتتعاللد عكل  م  لا
 يا لا هلع ا ل اط تاص  ف  ا د  ال دارة عتريد أ  ت ت زع جز  م   يا ا الدعللا عغيلاب ال

ال للدرة عملل  ت للاعر أع اللل  ض اع ال للةو عالع للع  اللل    طللا الت للا  يمكلل  ال للعار  عل للا 
عالأعلتلللراس  لللاد  مللل  علللال  الت  لللب عهلللذا الا فلللةت يتيلللد  دللل  غيلللاب أ  م لللايير لم لللعار 

الكرع  ت  ت عيمه هع الآ لر الل  جلز  مل  م ادللا الا ت لا  عالاعتلراض عال يا لا يلالرغ  مل  
 و الكرة عال يا ا .ا تة

  يال  لليا للأزمللا الا ت للاديا : د للذا عللاد عملل  م للر يالت ريللب عدمللار م  للنات عمؤ  للات
 الدعلا يدلًا م  أ  ي ادظعا عمي ا عهذا كمه يؤ ر م  م تع  الا ت اد د  م ر .

  : يي ا جماعات الأعلتراس يا تراك   مص الأدراد المت  ليي  عاللذي  ي عملع  أزما اجتماعيا 
الع فللات الا تجاجيللا ععملل  الثللعرات اللد  ظللا  الدعلللا هللذا اد  اللل  ظ للعر الا فللةت  ي ملل 

 الأم   ع جاح هذه الجماعات د  ك ر  اجز ال عو م  الأم  .
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ــخ : - إ  جماعللا الأعلتللراس هللدد ا الأ ا لل  هلل  الريااللا عالا للتمتاع يم للاهدة   ٍيحىظ
  ا المياريات لمفريد الت  ت ج ه عالت  تظ  م ه  ت  ال  اي

 
 


