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 الفصل الذراسي الثبني                                                                                                                  

 م 0220/0221العام الجامعي                                          ربية الرياضية لمبنين         كمية الت         
 م6/6/0221تاريخ الامتحان :          ظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب                                قسم ن

 الزمن : ساعتان                                                                  كرة اليد امتحان مادة          
 (21الدرجة  )          ي ثاني( لرابعة )إختيار الفرقة : ا      

                 
=========================================================== 

 -أجت عن الأسئلة الآتية :

 -السؤال الأول :

تىاول مهارج ) إعاقح انتظىيثاخ( كمهارج دفاعيح ضذ لاعة مطتحىر عهي انكرج تانشرح                               

. 
 (5)انذرجح                  

......................................................................................................... 
 السؤال الثاني :

    قم تاعذاد  ثلاث اضتماراخ نتحهيم انمثارياخ مه وجهح وظرك         

                          

 (5)انذرجح  

.......................................................................................................... 

 السؤال الثالث :

ما هى قرارك كحكم إرا اجتاز حارش انمرمي خط انحذ انخاص ته قثم خروج انكررج مره يرذ انرامري أثىرا        أ(

 رميح انجسا ؟

 دخم لاعة انمهعة أثىا  مذج إيقافه ؟ما هى قرارك كحكم إرا  ( ب

 اركر انحالاخ انتي تحتطة فيها رميح انجسا  ؟  ج( 

)انذرجح                                                 

5 ) 

.......................................................................................................... 
 ،،،هع تونيبتي الطيت  ةبلتوفيق         

 د/ أحوذ هحوذ القط                          
ahmed.alqot@fped.bu.edu.eg   
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 نموذج إجبثة

 امتحان مادة 

 كرة اليد إختياري ثاني 

 رابعةالالفرقة 

 

 إعداد

 د / أحمد محمد القط

 

نظريبت وتطجيقبت الريبضبت  قسممدرس ب

 الجمبعية

 وريبضبت المضرة 
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 إجبثة السؤال الاول 

 

تىاول مهارج ) إعاقح انتظىيثاخ( كمهارج دفاعيح ضذ لاعة مطتحىر عهي انكرج تانشرح                               

. 
 

وعمتتم      تتمو ياتتو    لمهتتم ا    تتملي علتتة    تتة ب   متتف  ا مفة تتن   ايتتن     ي يتتن عتتلالا يستتيعيا   
  يمةيتة وو   يوتتويب وو ي عتة   متتف  ا ستو د ممستتي ف ا  ة ن   تف ا وو متتفواهم وعلتة   تت  ي تتب 
علتتة   متتف  ا عتتفا  لااتتف ما مستتةعن  لاستتي ممن  تتة عةيتتة   يوتتويب  م مو تتن  عم تتن    تتة   لا  تتة 

   ل ظتن  لا تيتة  
 * واعاقة التصويب له حالتان وهما :

 ن منطقة الهجوم الخمفية :تغطية المصوب م  -
و يهتتتم يي تتتة    متتتف  ا ا تتتو   مهتتتم ا  تتتة اقتتتف   ل ظتتتن   يتتتة يستتتي م   يهتتتم    تتتة  ويتتتىف  مم تتتف  

   عةي ييو   يم يييو :
 الطريقة المبكرة : -أ

و يهتتم يتتا م   متتف  ا معةي تتن انتتعن وميياتتن علتتة  ستتا   مهتتم ا مة تتيه    تتيد  لا متتة متتو    هتتف 
و تتن  ماتتا   مهتتم ا متتو  لاةي تتمي م عتتو  يوتتويب وو متتو  لاةي تتمد ام يتتن  ة ا   يوتتويب  تتة م م

 ليوتتتويب متتتو   و تتتب و تتتة اقتتتف   و تتتت ياتتتاع متتتم    علتتتة  يتتت    تتت ة ا   موتتتومن م تتت    يتتتف 
  ة ا   م مملن .   م مملن ميامم ي وا مم ااع علة   ا ) وسع   مهم ا ( مم

 الطريقة المتأخرة : -ب
موومن و    مأ    عو   ة م مو ن  وف    ة  مم يتفيو ممتف و يهم ية ي   مف  ا علة وف    ة    

  تت ة عيو لعلتتة مم و تتب وو متتو    متتمت وي تتب وو ي تتوو   مستتم ن متتيو   تت ة عيو مامستتمن م يتت  لا 
يستتمل  ل تتة  متتم مةوة متتا  تتيل ووتتمما   يتتفيو ويم تتو وتتف    تتة ت   ما قاتتن و  مفيتتف  عتتو  ستتا 

 . و  ف   مف  ا ممسيفمم    يف  
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 لسؤال الثبنيإجبثة ا

  قم تاعذاد  ثلاث اضتماراخ نتحهيم انمثارياخ مه وجهح وظرك         

  

 أوىاع ومراكس ومىاطق انتظىية ((1))

 النست  نست  هجووع  لن يحرز أحرز              

 الوئوي  للفعبلي  الاستخذام التكرارات هذف هذف     أنواع وهراكس وهنبطق التصويب  

 55.2 43.4 105 47 58       تصويب بالوثب العالي  

 75.8 25.6 62 15 47       تصويب بالوثب الطويل  

 33.3 6.2 15 10 5     تصويب بالارتكاز مع ذراع الرامي  

 63.6 4.5 11 4 7 تصويب بالارتكاز مع ذراع الرامي من مستوي الحوض  

 0.0 0.4 1 1 0 تصويب بالارتكاز عكس ذراع الرامي  

 100.0 0.4 1 0 1       تصويب من الجري أنواع

 0.0 0.4 1 1 0       تصويب من الثبات  

 28.6 2.9 7 5 2       تصويب بالسقوط الأمامي التصويب

 100.0 0.4 1 0 1     تصويب بالسقوط الجانبي مع الذراع  

 75.0 1.7 4 1 3   تصويب بالسقوط الجانبي عكس الذراع  

 100.0 2.5 6 0 6       يب بالطيران الأماميتصو  

 50.0 0.8 2 1 1       تصويب بالطيران الجانبي  

 0.0 0.0 0 0 0       تصويب بالارتقاء المزدوج  

 100.0 8.3 20 0 20       تصويب من رمية جزاء  

 0.0 0.4 1 1 0       تصويب من رمية حرة  

 0.0 0.0 0 0 0         تصويب خلفي  

 66.7 1.2 3 1 2       تصويبة مسقطه )لوب(  

 50.0 0.8 2 1 1         تصويبه ملفوفه  

 63.6 100.0 242 88 154       مجموع أنواع التصويب  

 RW   16 4 20 8.3 80.0     جناح أيمن  

 L   33 13 46 19.0 71.7     لاعب الدائرة  

 LW   8 10 18 7.4 44.4     جناح أيسر مراكز

 RB   29 19 48 19.8 60.4     نمهاجم خلفي أيم التصويب

 CB   32 20 52 21.5 61.5 مهاجم خلفي أوسط )صانع اللعب(  

 LB   36 22 58 24.0 62.1     مهاجم خلفي أيسر  

 63.6 100.0 242 88 154       مجموع مراكز التصويب  

 65.3 60.7 147 51 96       م6      

 50.7 31.0 75 37 38       م9     مناطق

 100.0 8.3 20 0 20       م7     التصويب

 63.6 100.0 242 88 154       مجموع مناطق التصويب  
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 ((فعانيح انخذاع2))

           مستويات فعالية الخداع          

 
 درجة

 الفعالية

 
 النسبة
 المئوية
 للفعالية

% 

أنواع 
 الخداع

 

 تحرر
 هدفواحراز 

 تحرر
 واكتساب

 رمية جزائية

 تحرر تام من
 المدافع

 
 

 عدم تحرر
 واكتساب
 رمية حرة

 عدم تحرر
 واحتساب

 خطأ مهاجم

 المجموع
 
 
 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت  

 48.8 2.0 78.3 101 80.0 4 90.5 38 64.3 36 100.0 5 85.7 18 بالجسم

 51.7 2.1 11.6 15 0.0 0 7.1 3 17.9 10 0.0 0 9.5 2 بالتصويب

 50.0 2.0 9.3 12 20.0 1 0.0 0 17.9 10 0.0 0 4.8 1 بالتمرير

 25.0 1.0 0.8 1 0.0 0 2.4 1 0.0 0 0.0 0 0.0 0 بالتنطيط

 49.0 2.0 100.0 129 3.9 5 32.6 42 43.4 56 3.9 5 16.3 21 مجموع

 

 (( انمعذ وانمىهي في انتكىيىاخ انهجىميح3))

  
  

 المعد
  

  
  

               المنهي            

CB LB RB LW RW L مجموع 

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت % ت

  
  

 التكوينات
 الهجومية

  
  
  

CB    54 28.9 30 16.0 2 1.1 3 1.6 19 10.2 108 57.8 

LB 10 5.3     1 0.5 5 2.7 2 1.1 1 0.5 19 10.2 

RB 19 10.2 0 0.0   1 0.5 10 5.3 8 4.3 38 20.3 

LW 2 1.1 2 1.1 2 1.1   0 0.0 0 0.0 6 3.2 

RW 2 1.1 1 0.5 1 0.5 0 0.0   0 0.0 4 2.1 

L 8 4.3 0 0.0 3 1.6 0 0.0 1 0.5   12 6.4 

 100.0 187 15.0 28 8.6 16 4.3 8 19.8 37 30.5 57 21.9 41 مجموع

 



 د . أحوذ هحوذ القط واسط   جابة  ةتن اعــذاد نوورج الإ
ahmed.alqot@fped.bu.edu.eg 

 

 إجبثة السؤال الثبلث

 

حارش انمرمي خط انحذ انخاص ته قثم خروج انكرج مه يذ انرامي أثىرا  أ(      ما هى قرارك كحكم إرا اجتاز  )

 رميح انجسا ؟

 تعاد رميح انجسا 

 

 ب(ما هى قرارك كحكم إرا دخم لاعة انمهعة أثىا  مذج إيقافه ؟

 يتم تجذيذ ايقافح مه جذيذ ويىقض انمهعة لاعة لاضتكمال تاقي زمه انلاعة انمىقىف 

 

 طة فيها رميح انجسا  ؟ج(   اركر انحالاخ انتي تحت

عىذ ضياع فرطح واضحح نتطجيم هذف فً أي مكان مه انمهعة تطثة مخانفرح مره لاعرة أو إداري -أ

 مه انفريق انمىافص.

 عىذما تطهق طافرج تذون مثرر)غير مجازج قاوىويا( فً أثىا  وجىد فرطح واضحح نتطجيم هذف-ب
                 


