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 درجة ( 25إجابة السؤال الأول : ) 
يػػػر اطواول ػػػلؿوإوػػػاواولرػػػ لياتواوريارػػػياواوبالػػػاوار ااطػػػااولاابػػػرااوالػػػد و ػػػدراتواولػػػدربو
اوريارػػاوي ػػاوإرادةويل يػػاواو ػػدريبواوريارػػاخوأ وي ػػاو وطػػيطول لييػػذول يػػليـويل يػػاواو ػػدريبو

ربادواولايػبواورياراوخولي او در هوفاوإيدادواولايبوو للافراتواوريارياوخولرو ياياول لجيهولا 
و اؿولأثلاءولابدواوللافراواورياريا.و

ولاو رالاولالاي دادوااورأ .و وليل ؼواولدرالفوفاواوكثيرولفوالأحيافوااوحزـ
لي لرفوفػاوأحيػافوأوػر واػ لمـوللػاذجوو يرػي اولالأوػلاؽوخولاػ لمـو ػادرلفوي ػاوحلايػاو

يػػدادةـوو حيػػاةويػػفوطريػػؽو طػػلير رػػلا مـواوبو ػػياولػػفووػػلاؿواولبػػاطوواوبػػاابولػػفوللا  ػػمـولا 
اورياراو.ولغاوااولاويح لؿواولدربولكالهولرلل اوايفوأفرادواويريؽواوريارػا.وكلػاو ظمػروأةليػاو

ودلرواولدربوللراةلا هوفاواولجاحاتواو اويحييماواويريؽولارحاوو جليع.و
لو  ػؼولولولظرلاوإوػاواوللايػبواوريارػياول ػالاتوالأوبػابولليػاديفواورػاا اتخوولجػدلاو

الأ لاؼولفواولدرايفوفاواورلاتواوبو ػياولاوللا ػياتواوادليػاولاوو ييػاوالاج لاييػاخولكػذوؾو
فاواوباداتولاور لؾ.ولوكللاوللاحظوأيراوأفواولدربوغاواػااولػاويكػلفوليرػهوللػفويبػؽواوريارػاو

وللاررماوفاو غرهولباااه.و
 , مثل : الإجابة عمي بعض الأسئمة التي تتعمق بالمدرب الرياضي  ويمكن

وأ(وةؿويلجدوللطووبو ياواولدربواولاجحو؟و
ب(وأيملػػاوأكثػػروأةليػػاوولجػػاحويل يػػاواو ػػدريبوخوبو ػػياواولػػدربواول ليػػزوأـووار ػػهوفػػاو

 اولجاؿواورياراو؟و

وج(وكيؼو ؤثروبو ياواولدربوي اولظرةواوريارييفوإويهو؟و
ود(ولاوةلوأر لبواوييادةواوذ ويجبوأفوي ابهواولدربولعولايايه؟و

وكيؼو ؤثرواليبالاتواولدربوي اوأداءولايايهو؟ووةػ(
ول(ولاوةاواوبلالؿواو او ؤثروي اوطايباور لؾواولدرب؟و

 وسنتطرق ىنا إلي أربعة جوانب رئيسية ترتبط بالمدرب ىي : 
ولاجااتواولدربواوريارا.وو-1
 بو ياواولدربواوريارا.وو-2

 أةلياواوبلا اوايفواولدربولاوريارا.وو-3



 لؤثرةوي اويلا اواولدربوااوريارا.واوبلالؿواوو-4

و
 * واجبات الوذرب الزَاضٍ : 

 يمكن تمخيص واجبات المدرب الرياضي فيما يمي : 
 * تخطيظ التذرية : 

 مػػػدؼويل يػػػاواو ػػػدريبواوريارػػػاوإوػػػاواول ػػػلؿوااوريارػػػاوإوػػػاوأي ػػػاولرػػػ ل ويلكػػػفوأفو
يػؿواول و ػصواوبػاواخولك لػاو رلحواػهو درا ػهولارػ بدادا ه.ولك لػاو ليػزواولػدربواوريارػاوااو  ة

ازدادوإ يالهوو لبارؼواولظرياولطرؽو طاييماوك لاوكافوأ دروي او وطػيطويل يػاواو ػدريبوا ػلرةو
وي لياو رمـوإواودرجاوكايرةوفاو طليرول للياواولر ل واورياراوولايايفوإواوأ  اودرجا.و

او ػػدريبواوريارػػا.وول  ط ػبويل يػػاواو وطػػيطوا ولػػاـواو ػػاـواالأرػسواولظريػػاولاوبل يػػاووب ػػـ
واوطايبيػػاو اا رػػافاوإوػػاواوبديػػدولػػفواولبػػارؼولاولب للػػاتواوب ليػػاوالأرارػػياوفػػاويػػددولػػفواوب ػػلـ

ولا لراليا.و
و

 * أداء عمليح التذرية : 

ي  رػػسواو ػػدريبواوريارػػاوي ػػاويل يػػاوال يػػاؿواولب للػػاتولػػفواولػػدربوإوػػاواولايػػبوح ػػ و
مـوفػػاوالار يػػاءوالرػػ لاهوإوػػاوأ  ػػاودرجػػاوللكلػػه.ويلكػػفوإكرػػااهوالأرػػسواويليػػاولاوادليػػاواو ػػاو رػػ

لفػػػاوةػػػذاواولجػػػاؿو  بػػػبواولبػػػارؼواوبالػػػاولاووا ػػػاووطػػػرؽواو ػػػدريبودلرااوةالػػػا.وفاولػػػدربواليػػػاـو
اولب ػػػػـوأللااوخول ػػػػدوي ط ػػػػبوالألػػػػروأحيالػػػػااول يجػػػػاووػػػػابضواوللا ػػػػؼواو ػػػػبااوأفوي ػػػػاحولرػػػػايدااو

 يػػديـولػػلادوللح ليػػاتواو ػػدريبوإوػػاووو ريارػػاواوػػذ ويبػػرؼوي ػػاو درياػػه.ولك لػػاوارػػ طاعواولػػدرب
واولايبوفاو لرةو حيحاوكافواولايبوأ دروي اوار يااوماولالار يادةوللما.وو

ليرػػب واولػػدربوإوػػاو كػػليفوا جاةػػاتووػػد واوريارػػييفولحػػلويل يػػاواو ػػدريبولاو ػػ ثيروي ػػاو
ولر ل ودافبي مـخواا رافاوإواورفعولر ل واو يايؿوالاج لاياوا يجاااوايلمـ.و

و

 تقىيم عمليح التذرية : * 

إفورياراواولر لياتواوباوياوالاو  ليزواهولفوطػااعولركػبوللبيػدولاو ي  ػروي ػاو يػليـو
او ػػدريبوطايػػاوو لجػػاحوألواويبػػؿوفػػاواوللافرػػاتواوريارػػياوفيػػطواػػؿويلاغػػاوارػػ وداـوألػػلاعول بػػددةو

 اػػػػاراتواوليرػػػػياولػػػػفولرػػػػايؿواو يػػػػليـولثػػػػؿواو اػػػػاراتواويػػػػدراتواوادليػػػػاولاولماريػػػػاولاووططيػػػػاولالاو



للياييسواوبلا اتوالاج لايياوح  ويلكفو حديدوللعوللد والالحػراؼويػفوالأةػداؼواوللرػليياو
وو  دريبولاذوؾويلكفو  ليبول  حيحولرارويل ياواو دريبوا لرةولر لرة.و

ةػػذاواا رػػافاوإوػػاورػػرلرةوارػػ بالاواولػػدربواوريارػػاوااولب للػػاتولاو يػػاريرواو ػػاوييػػدلماو
ياوي ػػـواوػػليسواوريارػػاوألوا دار ويػػفوحػػالاتواولاياػػيفولرػػرلرةوليارل مػػاواوطايػػبوألوأو ػػا

وايكرةواولدربويفوكؿولايبوفاوأثلاءواو دريبوألوفاوغ لفواوللافراتواورياريا.و
و

 * رعايح اللاعة : 

وإفواو دريبولاوللافراولفواوللا ؼواو او ح اجوإواواولزيدولفواوببءواوب اا.و
لا ؼوإلاوا لرةوإيجااياو رمـوفاو باياوطا ا هوخل در ػهوألول دوير جيبواولايبوومذهواول

وا لرةور اياو رمـوفاوويضولر ل و درا هولطا ا ه.و
ليلاغػػاوي ػػاواولػػدربواوريارػػاوأفوي بػػرؼوي ػػاواولػػؤثراتواو ػػاو ػػؤثروي ػػاواولاياػػيفوفػػاو
لو  ػػؼوللا ػػؼواو ػػدريبولاوللافرػػاوح ػػ ويرػػلفواػػذوؾولجػػاحويل يػػاواوريايػػاوولايػػبوللػػفوألث ػػاو

ووؾولاوي او:وذ
أ(و بػػكيؿوالابػػ راطاتواووارجيػػاواولػػؤثرةوي ػػاولرػػ ل واولايػػبوكلػػاوةػػلواوحػػاؿوفػػاويل يػػاو
اورػيرولا  الػػاولاو غذيػػاولاوريايػػاواوطايػػاول بػػكيؿول ػػتواويػػراغوا ػػلرةو رػػمـوفػػاواو ػػ ثيروا يجػػاااو

وي اولر لىو دراتواولايب.و
 ب(ولحالواو حييؽوآلاؿولرغااتواولايبواولبرليا.و

وياواولايبوفاواولراحؿواو او راؽواداياواوللافرا.جػ(وريا
د(ورياياواولايػبوأثلػاءواوللافرػاوخويػفوطريػؽو ح يػؿوأحػداثواوللافرػاولرػ لؾواوللافرػيفو

يطاءواولايبولب للاتوللرلييا.و ولا 
ةػػػػ(وريايػػػاواولايػػػبوابػػػدواوللافرػػػاويػػػفوطريػػػؽو يػػػليـواولجػػػاحولاويبػػػؿولاو وطػػػيطوولراحػػػؿو

وجديدة.و
و

 للاعة : * تىجيه وإرشاد ا

يي ػػػدوااو لجيػػػهوكػػػؿوالأرػػػاويبواول ػػػاحااووبل يػػػاواو ػػػدريبواوريارػػػاولاو ػػػاو مػػػدؼوإوػػػاو
لرػػػػايدةواولايػػػػبوي ػػػػاوأفوييمػػػػـولييػػػػهولييمػػػػـولبػػػػاك هولأفويرػػػػ غؿوإلكالا ػػػػهواوذا يػػػػاولػػػػفو ػػػػدراتو
للمػػاراتولارػػ بداداتولا جاةػػات.ولأفويرػػ غؿوإلكالػػاتواييػػاوويحػػالؿو حييػػؽوالأةػػداؼواو ػػاو  يػػؽو



كالػػاتولأفويو ػػارواوطػػرؽولاولرػػايؿولالأرػػاويبواو ػػحيحاواو ػػاو حيػػؽووػػهواول ػػلؿولػػعوةػػذهوالأل
لأةدافػػهوح ػػ ويػػ لكفولػػفواو غ ػػبوي ػػاولبػػاك هوليرػػ طيعواو كيػػؼولػػعوليرػػهوللػػعواولج لػػعواوػػذ و

ويبيشوفيهووكاويحيؽوأ  اولاوير طيعولفولللول كالؿوفاوبو ي ه.وووو
و

 * شخصيح المذرب: 

و  بػػػرؼوي ػػػاوأةػػػـواورػػػلاتواوبو ػػػياواو ػػػاو ليػػػزووأجريػػػتودرارػػػاتويديػػػدةوفػػػاولحالوػػػا
(ولػػػػفوأةػػػػـولأبػػػػمرو  ػػػػؾوHendryاولػػػػدربواولػػػػاجحول ب اػػػػروأفكػػػػارواوااحػػػػثوالالج يػػػػز وةلػػػػدر و 

ذوحػػالؿوةػػذاواوااحػػثوجليػػعوالطاايػػاتواولػػدرايفولاوريارػػييفوحػػلؿولػػاويب يػػدلفوألػػهو اودرارػػاتوخولا 
رواوبلالػػػؿواورػػ اويبػػػرووكا يػػػؿواوبو ػػياواولثاويػػػاوو لػػػدربواولػػاجح.وارػػػ ودـوومػػػذاواوغػػرضواو اػػػا

 16PFوخوحيػػػثوط ػػػبولػػػفواولػػػدرايفولاوريارػػػييفو حديػػػدواوارلفيػػػؿواوبو ػػػاوولػػػاويرللػػػهويلثػػػؿو)
اوبو ياواولثاوياوو لدربواورياراوخوليلدو ح يػؿول ػايهوةػذهواودرارػاو اػيفوأفوةلػاؾوا يا ػااوكايػرااو

و لػدربواولػاجحخوللػفووفاولجماتواولظرواووا اوااولدرايفولاوريارييفوحلؿواورلاتواوبو يا
وأةـواو ياتواو اوا يؽوي اوررلرةو ح اواولدربواورياراواولاجحواماولاوي ا:و

ول زفواليباوياا.و-3وولدلد.و-2ووووالاراطا.و-1
وذكا.و-5وووووديهواوليدرةوو ريطرةوي اولايايه.و-4
ولاثؽولفوليره.و-8وويل ا.و-7وووولا باو.و-6
ووديهوالار بدادوو  غيير.و-11وولادع.و-11وويببرواالألاف.و-9

ووديهواك ياءوذا ا.و-12وو ادروي اوا واذواويرارات.و-12
لاا رػػافاوإوػػاوذوػػؾوفػػضفواوريارػػييفويب يػػدلفوأفواولػػدربويجػػبوأفويكػػلفوبو ػػااويلكػػفو
الاي لػادوي يػػهوفػاوالأزلػػاتواو ػاو  ػػاحبوظػػرلؼواوللافرػاواوريارػػيا.وايللػاويب يػػدواولػػدرالفوأفو

وااوي او لظيـولايايهولاو بالؿولبمـولاوريطرةوي يمـ.ي اواولدربوأفويكلفو ادرو
لي ػػاواوػػرغـولػػفوأفواو ػػياتواولػػذكلرةوأيػػلاهو ب اػػرواورػػلاتوالأرارػػياويي ػػرضوفيمػػاوأفو
 ليزواولدربواولاجحويفوغيرهخوفضفوابضواودراراتواو اوأجريتوو  برؼوي اواويػرلؽواوللجػلدةو

ـو  ل ػؿوإوػاوإثاػاتولجػلدوفػرلؽوداوػاوايفورلاتوبو ياواولدرايفواولػاجحيفولغيػرواولػاجحيفووػ
ايلملاولاا رافاوإواوذوػؾوخوإبػاراتول ػايهواودرارػاتوإوػاوأفورػلاتواولػدرايفواولػاجحيفووػـو كػفو

وفاوابضوالأحيافولطااياوو رلاتواولثاوياواو اوأبيروإويماوفاودراراوةلدر .



ليب يػػػدوابػػػضواول و  ػػػيفوفػػػاولجػػػاؿوي ػػػـواوػػػليسواوريارػػػاولللػػػفويل ػػػلاولػػػعوابػػػضو
لػػدرايفواوريارػػييفوأفووػػد واولػػدربواولػػاجحولجلليػػاولػػفواورػػلاتواوبو ػػياو ليػػزهويػػفوغيػػرهخواو

فػػاواوبديػػدولػػفولحارػػرا هوغيػػرواوللبػػلرةوأفواولػػدرايفووOgiliveلفػػاوةػػذاواو ػػددوذكػػروألجي يػػاو
اولح ػػػرفيفويل  كػػػلفودرجػػػاوياويػػػاولػػػفو ػػػلاااواوبػػػلدو  ػػػلةواوبػػػكيلا(وخوكلػػػاوألمػػػـو ػػػادرلفوي ػػػاو

يرػػػػياواول ػػػػاحااوو للافرػػػػاتواوريارػػػػياوخولكػػػػذوؾوللاجمػػػػاو ػػػػ ثيرواوجلمػػػػلروللاجمػػػػاواورػػػػغلطواول
لاو حافاواوريارياوللرػايؿوا يػلاـوالأوػرىوي ػاوإدارةوفػر مـوليػر وألجي يػاوأفواولػدرايفوي ػاو

يػػػادةولػػػاويكللػػػلفوأبوا ػػػااوي ليػػػزلفوالرػػػجمـوو–ريارػػػاوواولرػػػ لىواوباويػػػاوو-اولرػػػ لىواوػػػلطلا
اولا بيػػػػػاوو,لػػػػػلروخوكلػػػػػاوألمػػػػػـولاويلي ػػػػػلفوإوػػػػػاوإظمػػػػػارو  يمػػػػػـووالاليبػػػػػاواولارػػػػػ يلاوي مـوللظػػػػػر مـ

ولي جاة لفولبايرةـواوذا يا.
و43ي ػػاووOgilive & Tutkoل بػػيروإحػػدىواودرارػػاتواو ػػاو ػػاـوامػػاوألجي يػػاول  كػػلو

لػػػدراااوألريكيػػػااولأوبػػػابواويػػػلىواارػػػ وداـواو اػػػاروكا يػػػؿوو بلالػػػؿواورػػػ اويبػػػروو بو ػػػياوإوػػػاوأفو
وي ليزوااورلاتواوبو ياواو اوياو:وواولدربواورياراواولاجح

واو حكـوفاواوذات.و-2ووواوثااتوالاليباوا.و-1
واويدرةوي او حلؿواورغلطواوليريا.و-4والالاراطياو يكسوالالطلاييا(.و-3
واو لااا.و-6وووواولا بيا.و-5
والاج لايياو يكسواويرديا(.و-8ووو حلؿواولريلويا.و-7

جػعواورػااؽوإوػاوأفواولػدراييفويلللػااويلي ػلفوإوػاوكلاوأبػاروألجي يػاول  كػلوفػاوليػسواولرو
او رػػ طولا اػػاعوأرػػ لبواوييػػادةواوػػدك ا لر خولأظمػػرتول ػػايهواوبديػػدولػػفواودرارػػاتواو ػػاو  ػػتوذوػػؾو
 ػػحاولجػػلدوةػػذاواولػػلعولػػفواوليػػؿووػػد واولػػدرايفوخوإذوا رػػحوأفوأغ ػػبواولػػدرايفوي ابػػلفوأرػػ لبو

ولعولايايمـ. واوييادةواودك ا لر ولاوحازـ
و

 اب اتثاع المذرتين لأسلىب القيادج الذكتاتىري : * أسث

ألاوالأراابواو ػاو ػديلواولػدرايفوإوػاوا اػاعوأرػ لبواوييػادةواوػدك ا لر وفػاويل مػـوفػيلكفو
و  و يماوفيلاوي او:و

ابضواولدرايفويدركلفودلرواولدربوي ػاوألػهويلػلحمـولليػااولػفواورػ طاواو ػاوي ػيمـوو-1
ول ارلا. وار ودالماواحزـ



بػػضواولػػدرايفواحػػاج مـواويليػػاوو رػػيطرةوي ػػاوايوػػريفوخول ػػدويكػػلفواورػػابوي  ػػؼواو-2
واورييراوو لجممـولحلواولجاؿواورياراوةلوإبااعو  ؾواوحاجات.

إفواوللا ػػػػػػؼواوحرجػػػػػػاولاوظػػػػػػرلؼواول ليػػػػػػزةوااورػػػػػػغلطواوليرػػػػػػياواو ػػػػػػاو   ػػػػػػؼوامػػػػػػاوو-3
رادواويريػؽواوريارػاوألواوللافراتواوريارياو ديلوإواوا ااعوأر لبوو ييادةوي يحواورػيطرةوي ػاوأفػ

واولايايفوفاواوريارياتواويرديا.
يب ػػػادوابػػػضواوريارػػػييفوأحيالػػػااوي ػػػاواوييػػػاـواػػػدلرواو ػػػااعووبػػػوصووديػػػهواورػػػ طاووػػػذاوو-4

ييرػػػ لفواولػػػدربواوػػػذ ويبكػػػسورػػػ لكهولليػػػااولػػػفواورػػػيطرةوي ػػػيمـوخولفػػػاوابػػػضوالأحيػػػافوي اػػػعو
واو اابيفوومـ.اولدرالفوذوؾوالأر لبو بااعوحاجاتواولايايفولأفويكلللو

و

 * فىائذ اتثاع المذرب لأسلىب السيطرج علي لاعثيه : 

وللفواويلايدواولح ل اولا ااعواولدربوأر لبواوريطرةوي اولايايهولاوي او:و
يػػػؤد وةػػػذاوالأرػػػ لبوأحيالػػػااوإوػػػاوبػػػبلرواوريارػػػاوا لػػػافوأكثػػػرولحلايػػػاوأفرػػػؿوفػػػاوو-1

إذاوكػػافواوريارػػاولػػفواولػػلعواوػػذ ولاوواوللا ػػؼواوريارػػياواو ػػاو  ليػػزوااورػػغلطواوليرػػياوخووا ػػا
ويببرواالألافوفاولثؿوةذهواوللا ؼ.

يؤد وا ااعوةػذاوالأرػ لبوفػاواوكثيػرولػفوالأحيػافوإوػاو لجيػهويدلاليػاواولاياػيفولحػلوو-2
وو للمـوادلااولفواولدرب.

إفواوػػللطواول رػػ طوو رػػ لؾو ػػدويكػػلفو بايػػرااوحيييػػااووحاجػػاتواولػػدربوخولي يػػهوفضلػػهو ػػدوو-3
واو ياـواولدربوابل هوا لرةوأفرؿول يجاوو طايعو  ؾواوحاجات.يؤد وإو

لفاواولجاؿواورياراولجدوأحيالػااولػدرايفوغيػرول رػ طيفوألوديليػراطييفوخوإلاوأفويػددةـو
يب ارو  يلااولرايااوخول دوي اعولثؿوةؤلاءواولدرايفوأر لبواو  ليتولال وااػاتولجلليػاواولاياػيفو

وابرػػػػمـوا بػػػػجيعواوريارػػػػييفوي ػػػػاو وطػػػػيطواوارلػػػػالهوواو ػػػػاو اػػػػدأواولاػػػػاراةوألواورػػػػااؽوخ ألوييػػػػلـ
او ػػدريااواووػػاصوامػػـوخوليلكػػفوولػػدرااوالأوبػػابواويرديػػاوأفويط اػػلاولػػفولاياػػيمـوا وػػاذواويػػراراتو

واووا اوااو اارواووططواو اوي ابللماوأثلاءواو بب.
 * أسثاب نجاح المذرب الذيمقراطي في عمله : 

وفاويل هوإواوالأراابواو اوياو:وليبزىولجاحواولدربواوديليراطاو
لظػػػرااوإوػػػاوا اػػػاعوالأرػػػ لبواوغيػػػرول رػػػ طولػػػفو اػػػؿواولػػػدربوي ػػػيحواوير ػػػاوو ريارػػػاوو-1

ااوبػبلروااويػدرةوي ػاواو بالػؿولاو يػاةـولبػهوابػكؿوأفرػؿوخوفػضفواولػدربورػي برؼوي ػاولوػػالؼو



يريػػػؽواوريارػػػاوللبػػػاك هوللػػػاويرػػػاييهوفػػػاواويريػػػؽولةػػػذاولػػػاويػػػؤد وإوػػػاو جلػػػبو  ػػػدعولحػػػدةواو
واورياراوليرايدهوي اوالاح ياظوا لاركه.

ي ػػػيحوةػػػذاواولػػػلعولػػػفواوييػػػادةواوير ػػػاوو ريارػػػاولأفوي وػػػذوايػػػدهوزلػػػاـواولاػػػادرةوأحيالػػػااخوو-2
فيح ؿوي اوار يلاوي هولييؿواي لادهوي ػاواولػدربوفػاواوللا ػؼواو ػبااواو ػاو  ليػزوااورػغلطو

واوليريا.
ؾوفػػاو ػػلعواويػػراراتوللػػلحمـولليػػااولػػفوإفوإ احػػاواولػػدربواوير ػػاوولايايػػهوولابػػ راو-3

واور طاوفاوابضوالأحيافو دويطلرووديمـواور لؾوالاليباواواولاره.
إفواولرللػػاوفػػاوا وػػاذواويػػراراتواووا ػػاواػػاووططواو ػػاو  اػػعوفػػاوأثلػػاءواو بػػبولا  احػػاوو-4

اوير اوو رياراوو لراةلاوفاو لعواويراراتو ربيافولفوإلكاليػاو طايػعواوريارػاولأفوي ػاحو
و ااولارلجااوألالرواولدربواول ر طوفيط.بو

غاواػػػػػػااولػػػػػػاويكػػػػػػلفووػػػػػػد واوبو ػػػػػػياواول رػػػػػػ طاوبػػػػػػبلروااو ب ػػػػػػبوالأيلػػػػػػاوليارلػػػػػػاووو-5
واويػػرلؽو ااوبو ػياواوديليراطيػػاواو ػاو  ياػػؿوالاو لافػاتولػػعوايوػػريفول يػدرو يلػػاو ػرارا مـول ح ػػرـ

واويرديا.
و ػػياواولػػدربواوريارػػاول بػػيرول ػػايهواوبديػػدولػػفواودرارػػاتواو ػػاوأجريػػتوحػػديثااوحػػلؿوب

إوػػاوأفوالاي يػػادواوبػػايعواػػ فواولػػدرايفوي لرػػلفوااو رػػ طولا اػػاعوالأرػػ لبواوػػدك ا لر وفػػاواوييػػادةو
وػػػػيسو ػػػػحيحااوخوكلػػػػاوظمػػػػرتوابػػػػضوالأدوػػػػاواو ػػػػاو بػػػػيروإوػػػػاووطػػػػ واويكػػػػرةواو ػػػػاو ػػػػديلوإوػػػػاوأفو

ازليفوللحػافظيفو(وخولاػ لمـوجػStereotypeاولدراييفوي ابلفوللطػااوألو اواػااولبيلػااولػفواورػ لؾو 
ل  ي اوا حراسوإذولجدوأفواولدرايفولاويو  يلفوابكؿولارحويفوأفػرادواولج لػعوايوػريفوللػفو

و لتودرار مـ.
ألػػاواودرارػػاتواو ػػاوأجريػػتوا ػػددواو بػػرؼوي ػػاوكيييػػاوح ػػلؿواولػػدربوي ػػاوأفرػػؿوأداءو

ولي ط ػػػػبودرارػػػػات أوػػػػرىووللكػػػػفولػػػػفولايايػػػػهوخوفيػػػػدوأبػػػػارتوإوػػػػاوأفوةػػػػذاواوجالػػػػبولازاؿولاملػػػػاوا
 يرػػاحهوخوفب ػػاواوػػرغـولػػفوأفوإحػػدىواودرارػػاتو ػػدولجػػدتواولػػدرايفواوػػذيفوي ابػػلفوللػػطواوييػػادةو
اودك ا لريػاوكػاللاوأكثػرولجاحػااوللػفوي باػلفوأرػػ لاااوأ ػؿو رػ طااوخوإلاوأفودرارػاتوأوػرىووػـو لاحػػظو

ولجلدولثؿوةذاواويرؽ.
 * المذرب المثذع : 



ايفولاوريارػػػييفوي ػػػاوحػػدورػػػلاءوةػػػلواوػػػذ ويب اػػرواولػػػدربواولثػػػاواولػػفولجمػػػاولظػػػرواولػػدرو
وي  ؼواالار بدادوو لجازفاوفاوابضوالأحيافوخولي ياؿواو غييروخولي ل عوايدروجيدولفواوذكاء.

ل بػػػيروابػػػضواودرارػػػاتوإوػػػاوأفواولػػػدربواولػػػاجحوي ليػػػزواا اػػػداعولاوليػػػدرةوي ػػػاواو كيػػػؼو
أرػػػاويبوأداءواولمػػػاراتوألوو ظػػػرلؼواوجديػػػدةولالارػػػ يادةولػػػفواو غييػػػرولاو حػػػديثواوػػػذ ويطػػػرأوي ػػػاو

ي ػػاووطػػطواو بػػبولاػػرالهواو ػػدريبوفغاواػػااولػػاويكػػلفوي ػػاوا  ػػاؿوااولػػدراييفوايوػػريفوفػػاواو باػػاو
-Selfي ػػػاواولرػػػ لىواولح ػػػاولاوبػػػاولاوخولي ليػػػزواولػػػدربواولػػػاجحوكػػػذوؾوا ػػػياو حييػػػؽواوػػػذاتو

actualization.وخوليظمرور لكهوييليااوللبارااوفاوأغ بوالأحياف
ووواول احااووبل ياواو دريبو:الاليبالاتو

يب يػػدواوبديػػدولػػفواوريارػػييفوأفولػػفوأةػػـواو ػػياتواولاجػػبو لافرةػػاوفػػاواولػػدربواوريارػػاو
ليدر ػػػهوفػػػاواورػػػيطرةوي ػػػاوليرػػػهخوإذو  ط ػػػبواوللافرػػػاتواوريارػػػياوفػػػاواوكثيػػػرولػػػفوالأحيػػػافولػػػفو

الألػػػرواولػػػدربوأفوي وػػػذو رارا ػػػهو حػػػتوظػػػرلؼو  ليػػػزوااورػػػغلطولاو ػػػل رواوليرػػػاوخولي يػػػهوفػػػضفو
وي ط بولفواولدربوالاح ياظوامدليهوفاولثؿوةذهوالأحلاؿ.

لغاواااولاوي يايؿواولدرالفولعوأحداثواوللافراتوللجريا ماوليليب لفولبمػاوابػكؿولارػحو
ي ػػاواوػػرغـولػػفوألمػػـويبػػاةدللماولػػفوي ػػاواووػػػطواوجػػالااوو لب ػػبوخولكػػؿولػػفويلػػؿوفػػاولجػػػاؿو

  اهوأحيالااولببلرهواارطراااتولبليػاوفػاوأحيػافواو دريبولاادووهوأفوي ذكروار ياعويددوررااتو
وأورىوأثلاءولرا ا هولأحداثوللافراو  ليزوا ةلي ما.

لفاودراراوأجريتوو  برؼوي اوردلدواويبؿواويريلولجياووػد واولػدرايفوأثلػاءواوللافرػاو ػـو
و طاييمػػاوي ػػاولػػدرااوكػػرةواورػػ اولاورػػااحاولارػػ وداـوفيمػػاوجمػػازواو  لي ػػر ووييػػاسويػػددورػػراات
اوي ػػبوخوأبػػارتول ايجمػػاوإوػػاوار يػػاعول حػػلظوفػػاورػػرااتواوي ػػبويلػػدواولػػدرايفووػػلاؿواوللافرػػاتو
او اواب ركتوفيماوفر مـوكلاوظمروأفوةذاوالار ياعوفاوررااتواوي بويحدثووديمـوأحيالػااووػلاؿو
ف ػراتو ػدريبواويريػػؽولوا ػاويلػػدوللاجمػاوابػػضواوللا ػؼواوحرجػػاول اػيفوأفويػػددورػرااتو  ػػبو

إواولاويياربولفويػددوو–يلدوللاجم هووظرلؼوحارلاوفاواولاارياتوو–  ؿوأحيالااوواولدربو د
وررااتو  بواورياراواوذ ويب رؾوفاواوللافرا.

للفوةلاوي رحوأفواليبالاتواولدربو  غيروأحيالااوابكؿولارحولػفول ػتوإوػاوآوػروأثلػاءو
ولػػػدربووػػػلاؿوف ػػػرةواوللافرػػػاوخولي يػػػهوفػػػضفوةلػػػاؾوابػػػضواولحػػػاذيرواولاجػػػبولرايا مػػػاولػػػفو اػػػؿوا

واو دريبوا ياويالاولأثلاءواوللافراوا ياووا اخوللفو  ؾواولحاذيرولاوي او:و



يلػػػدلاويلاجػػػهواوريارػػػاوظرلفػػػااو  رػػػـواػػػاوي ؽولاورػػػغلطواوليرػػػياوفضلػػػهووػػػفويػػػ لكفولػػػفوو-1
الار يادةولفواولدربواوذ وي  ػؼورػ لكهواالاليبػاؿولاو ػل رخولي يػهوفػضفوي ػاواولػدربوالاح يػاظو

ولاؿواولااريات.امدليهوو
ي ػػاواولػػدربوأفويحػػافظوي ػػاوويا  ػػهواوادليػػاوخوح ػػ ويرػػ طيعوادلػػهواو كييػػؼوو  غيػػراتوو-2

اولياجياوي اوالأجمزةواوي اياواوليايياووػلاؿواوللا ػؼوالاليباويػاوأثلػاءواولااريػاتوخولي ػاواولػدربو
ييػاـوالجمػلدواػدلاوالار يادةولفوف راتواو دريبوفاو طليروويا  هواوادلياوخوكلاويل ػحواولػدربوااو

يليؼوابدوالال ماءولفوا براؼوي اولااراةوحارلاوللملاوو يريؽخولذوؾولػفوأجػؿواوػ و صولػفو
واو ل رواوب ااولاوبلدةوااوجرـوإواوحاو هواوطايبيا.

ظمػػػارهوو-3 إفو يػػػاـواولػػػدربواػػػاو بايرويػػػفواليبالا ػػػهوأثلػػػاءواولااريػػػاتوابػػػكؿولاػػػاو وفيػػػهولا 
يبػػػػكؿوإرػػػػاءةوااوغػػػػاووػػػػيسوااولرػػػػااوو ريارػػػػييفوفيػػػػطولوكػػػػفووػػػػابضولظػػػػاةرواورػػػػ لؾواوبػػػػداللاوخو

و لبػػػاةديفوأيرػػػااوخوحيػػػثوأفورػػػ لكهوةػػػذاو ػػػدويػػػؤد وإوػػػاواليبػػػاؿواوجلمػػػلروابػػػكؿوغيػػػرواي يػػػاد و
ول يالهوار لؾوللاؼوو,يراؼوالاج لاييا.

إفواولدربواورياراواوذ ولاوير طيعواوريطرةوي اوليرهوليط ؽواوبلافولاليبالا ػهووػلاؿو
يكػػػلفواليػػػدلرهوإدراؾواو ي اػػػاتواو ػػػاو طػػرأوي ػػػاواليبػػػالاتولايايػػػهخوةاديػػػااوللرػػػيطرااوواولااريػػاتووػػػف

ي اوأي ااهوفذوؾويكربولايايػهواوثيػاواػاوليسوليبيػلمـوفػاواورػيطرةوي ػاواليبػالا مـخووػذاوي حػ ـو
ي اواولدربواولحافظاوي ػاوويا  ػهواوادليػاوابػكؿوجيػدوح ػ ولاو ػلبكسواليبالا ػهواوليرػياوارػملواو

و هواويريلولجياوولاؿواوللافراوفي  ثرولظمرهولر لكهور ايااول يجاووذوؾ.ي اوأجمزو
إفواوػػػدلرواوييػػػاد واوػػػذ وي باػػػهواولػػػدربويب لػػػدوإوػػػاوحػػػدوكايػػػروي ػػػاولػػػد وإدراؾواولاياػػػيفو
لكاليا ػػػػهولكياء ػػػػػهولو اي ػػػػػهواوبو ػػػػياولاولػػػػػدرالفوألػػػػػلاعوفلػػػػلمـولػػػػػفووػػػػػهو ويػػػػدراتواولػػػػػدربولا 

ويا.و ايصوإيجااياولللمـولفووهوو ايصور ا
 * الخصائص السلثيح لمذرتين : 

أ(واولػػػدربواوػػػذ وحػػػالؿوأحيالػػػااوإةالػػػاولايايػػػهوألواورػػػورياولػػػلمـوخوليب اػػػروةػػػذاواولػػػلعولػػػفو
واولدرايفولفوأرلأوالأللاعولأ  مـوبباياوايفواوريارييف.

ب(واولدربواوذ وي ج ودايلااوإواواو راخوخولب يدااوأفولجاحويل يػاواو ػدريااوي ل ػؼوي ػاو
و ل ه.ولدىوار ياع



ج(واولدربواوذ ويحالؿوأحيالااواوث رولفولايايهوخوإذويببروفاوابضواوللا ؼوأفوفبػ مـو
وفاواورياراويمددولر يا هولالاح ياظوابل هوكلدرب.

د(واولدربواوذ ويكلفوجيدااوفاوف راتواو دريبولوكلهويظمرولمزلزااوللرطراااول  يػااوأثلػاءو
واوللافرات.

وااو ػػدويفوابػػراةاوي ػػاوحػػدلدوةػػػ(واولػػدربواوػػذ ويييػػدوةػػدلءوأي  ػػااهوفػػاواولااريػػاتوفييػػلـ
واول ببواوجالايا.

ز(واولػػدربواوػػذ ويب اػػرواويػػلزوةػػلوأةػػـوبػػاءوليركػػزوي ػػاواولاياػػيفواواػػارزيفوفيػػطوليمػػ ـو
وااوبمرةولاودياياووليره.

ح(واولدربواوذ وي اعوأراويبولبيدةوفاوإيدادول ميياوريارياواػدلااولػفوارػ وداـوأرػاويبو
وا.رم اوللارح

وط(واولدربواول ر طواوذ وي بالؿولعولايايهوا ر لبودك ا لر .
 * الخصائص الإيجاتيح للمذرتين : 

وأ(واولدربواوذ ويرايدواولرراولييدـوومـواوديـواوليراويلدلاويلاجملفوظرلفااو باا.
ب(واولدربواوذ ويحاربواورياراوي اوأوطايهوخولوكلهويبػجبهوي ػاو حرػيفوأدايػهوفػاو

واولر ياؿ.
اولػػدربواومػػادئواوػػذ ولاويليبػػؿوارػػرياوفػػاواوللا ػػؼواوحرجػػاولاوػػذ ولاويرػػ طيعوا وػػاذوج(و

اويػػػػػرارواوللارػػػػػبو حػػػػػتوظػػػػػرلؼو  ليػػػػػزوااورػػػػػغلطولوػػػػػهواوليػػػػػدرةوي ػػػػػاواورػػػػػيطرةوي ػػػػػاوليرػػػػػهوخو
واليدولايايهوي اواليراد. ولاار طاي هو مدياواورياراويلدلاويليبؿوخولييلـ

لػػػاولرػػػ لاهوفػػػاول ػػػتواوللافرػػػاخولاوػػػذ ود(واولػػػدربواويػػػادروي ػػػاوإي ػػػاؿواوريارػػػاوإوػػػاو 
يرػػ طيعوللاجمػػاواويبػػؿوا ػػلرةوللارػػااوخول ػػادروي ػػاوالارػػ يادةولػػفواوي ػػؽواول ػػاحبووظػػرلؼو

واوللافراوو اوحهوخولاوذ وييمـولايايهولاليبالا مـو اؿولأثلاءولابدواوللافرا.
وةػ(واولػدربواوػذ ويكػلفويلا ػاوطياػاولػعوجليػعولايايػهوا ػرؼواولظػرويػفوكػلفواولايػب
لجلػػااواػػارزااوأـولاياػػااواح ياطيػػااوفػػاواويريػػؽولي حػػدثوليلػػا شولػػفوييللػػلفوا حييػػؽوا لجػػازاتولػػفو

ولايايهوألولفوومـولباكؿوخوكلاويلجهوال ااةهوليلاي هووكؿولاحدوللمـودلفو ليز.
 * سلىك المذرب الناجخ : 



  ياو  ط ػبوإفواور لؾواويياد وو لدربويو  ؼو ابااوولل ؼواوذ ويلاجمهوخوفاوللا ؼواولو
ر لكااولو  يااولي يهوفضفوالاو زاـواللطولبيفولفواور لؾووللاجماوجليعواوللا ػؼويػؤد وإوػاوفبػؿو
اولدربوفاولمل هوخوفاولػدربواولػاجحوةػلواوػذ ويرػ طيعو بػديؿورػ لكهولأرػ لاهوفػاواو بالػؿو ابػااو

خولوكلهوابدوأفويي لػعوأفواولاياػيفوو للا ؼوفيدويكلفواولدربول ر طااولعولايايهوفاواداياوالألرو
يب لػػلفوا لجيما ػػهول ػػزدادواوثيػػاوايلػػهولايػػلمـوخوليلكػػفووػػهوأفويلػػلحمـوابػػضواو ػػلاحياتولا وػػاذو
اويػػراراتوفب ػػاورػػايؿواولثػػاؿوخوي ػػيحوومػػـواوير ػػاو اػػداءورأيمػػـوحػػلؿول ػػتوادايػػاواو ػػدريبوللد ػػهو

يفواولػػدربولاوريارػػاوخويلكػػفوللكالػػهوخوفػػضفولجحػػتوةػػذهواووطػػلةودلفوأفو ػػؤثروي ػػاواوبلا ػػاواػػ
و لػػػػػدربوأفويبػػػػػرؾواولايػػػػػبوفػػػػػاويل يػػػػػاو يػػػػػليـوالأداءولذوػػػػػؾوا يرػػػػػيـواولاياػػػػػيفوإوػػػػػاوأزلاجوألو
وكػػػػؿولاحػػػػدولػػػػلمـوا يػػػػليـوأداءوزلي ػػػػهوخوألػػػػاواووطػػػػلةوالأوػػػػرىوفػػػػيلكفوأفو كػػػػلفو لجلليػػػػاتولييػػػػلـ

هوجلالػػبوااورػػلاحوو ريارػػاوالرػػعوارلػػالهو ػػدريااووػػاصواػػهولفيػػااولاح ياجا ػػهخوويطػػلرولػػفوولاوػػ
واوربؼووديهولثؿو طليرواويلةوألواو حلؿ.

إفواو بػػػالفواػػػيفواولػػػدربولاوريارػػػاوألػػػرورػػػرلر وولجػػػاحويل يػػػاواو ػػػدريبوفاػػػدلفو بػػػالفو
اورياراولاويلكفوو لدربواويياـوالاجاهوااو لرةواو حيحاوفب اورايؿواولثاؿخولاويلكػفوو لػدربو

حمػػػػاودلفو بػػػػالفواوريارػػػػاولبػػػػهوخو طايػػػؽو ايػػػػدةواوحلػػػػؿواوزايػػػػدوفػػػػاواو ػػػػدريبولاو حييػػػػؽولػػػػفولجا
وفاورياراوةلواوذ ويبرؼوليدارواوجمدواولاذلؿوفاوف رةواو دريبواوراايا.

لي رػػػحوولػػػاوأفولاويلجػػػدورػػػ لؾولبػػػيفويلكػػػفوأفولب اػػػرهواورػػػ لؾوالألثػػػؿوو لػػػدربخوفػػػابضو
اولػػدرايفوي ملػػلفوابػػكؿولارػػحواضلجػػازواولملػػاواوللاطػػاواػػاويريؽودلفواي اػػاروو بلا ػػاتوا لرػػالياو

لمـخوايللاواوابضوايورويم ـوااوبلا اتوا لرػالياواول اادوػاواػيفوأفػرادوفرييػهوأكثػرولػفواوجلالػبواي
والأورىوخوليلكفوإيراحولزاياولييلبوكؿوأر لبولفوةذهوالأراويبوفاواوجدلويفواو اوييفو:و

 المدرب الذي يهتم بإنجاز المهمة
(Take-Oriented Coach) 

 ــــــوبالعيـــــ المزايــــــــــــــا

(وأكثػػػػػػروكيػػػػػػػاءةوخوحيػػػػػػػثو لجػػػػػػهواوجمػػػػػػػلدوو حييػػػػػػػؽو1
واولملا.

و(و دويرفعولفولر لىو  ؽوابضوأفرادواويريؽ.1

(و  اواول تواول رلؼوولا  اؿولاو ياةـولعوأفرادو2
وفريؽ.

(وأ ػػػػؿوفباويػػػػاولػػػػفواوللا ػػػػؼواو ػػػػاو  ليػػػػزوااي ػػػػداؿو2
رػغلطماواوليرػياوليلػدلاوي ط ػبوالألػرو يايػؿوأفػرادو

واويريؽ.



ر لبوفباؿويلدلاو كلفول ط ااتواولمارةوكثيػرةو(وأ3
لاوظػػرلؼوغيػػروللارػػااوو ييػػادةخوليلػػدلاويكػػلفوأفػػرادو

واويريؽوغيرول جالايف.

(ولاويػػػػػلجحوفػػػػػاواو بػػػػػالفولػػػػػعولرػػػػػايديهوللاويبػػػػػاعو3
رغاػػػاتوابػػػضوأفػػػرادوفػػػاواوح ػػػلؿوي ػػػاودلرو يػػػاد و

وثالل .
(ويمػػ ـواضلجػػازواولملػػاولح ػػ ولوػػلوكػػافوذوػػؾوي ػػاو4و

ورادواويريؽ.حرابوألافوأف
و

 باللاعبينالمدرب الذي يهتم 
(Players-Oriented Coach) 

 العيـــــــــــوب المزايــــــــــــــا

و.يدـوالاة لاـوالجاحو لييذواولملا(و1ويي ؿولفولر لىو  ؽولايايهوابدو جرااوفاب ا.(و1
يرػػػػػػ طيعواو بالػػػػػػؿولػػػػػػعوأفػػػػػػرادواويريػػػػػػؽواوػػػػػػذ ولاو(و2

ويببرلفواالألاف.
اػػػػػاو ل رواوللا ػػػػػؼواو ػػػػػاو  ليػػػػػزووفػػػػػااويػػػػػاو(وأ ػػػػػؿوفب2

ولاورغلطواوليريا.
ي بالػػؿوابػػكؿوأفرػػؿولػػعواوللا ػػؼواو ػػاو  ط ػػبو(و3

واب راؾوأفرادواويريؽوفاوا واذواويرار.
 ػػدويػػؤد وإوػػاوظمػػلرواوي ػػؽووػػد واولاياػػيفواوػػذيفو(و3

ويل بواة لالمـوي اوإلجازواولملا.
اورػػػ لؾوالألثػػػؿوو لػػػدربخوفػػػابضولي رػػػحوولػػػاوأفولاويلجػػػدورػػػ لؾولبػػػيفويلكػػػفوأفولب اػػػرهو

اولػػدرايفوي ملػػلفوابػػكؿولارػػحواضلجػػازواولملػػاواوللاطػػاواػػاويريؽودلفواي اػػاروو بلا ػػاتوا لرػػالياو
ايلمـخوايللاواوابضوايورويم ـوااوبلا اتوا لرػالياواول اادوػاواػيفوأفػرادوفرييػهوأكثػرولػفواوجلالػبو

وراويبوفاواوجدلويفواو اوييفو:والأورىوخوليلكفوإيراحولزاياولييلبوكؿوأر لبولفوةذهوالأ
و

 * العىامل المؤثرج علي العلاقح تين المذرب والرياضي : 

إفورػػ لؾواولػػدربواوريارػػاوليلا  ػػهوالايايػػهويب لػػدافوي ػػاويلالػػؿويديػػدةولػػفوأةػػـو  ػػؾو
واوبلالؿو...ولاوي او:و

واورغلطواوليرياوي اواويريؽ.و-3ووحجـواويريؽ.و-2ولر لىواويريؽ.و-1
ومارةو اولمارةواولي لحاولاولمارةواولغ يا(.طايباواولو-4

و

 * مستىي الفريق : 

ك لػػاوار يػػاولرػػ لىواويريػػؽواوريارػػاوخواو  يػػتوطايبػػاواولػػدربواوللارػػبووػػهخوفلػػاويلارػػبو
فريػؽواولدررػاويو  ػؼويلػاويلارػبوفريػؽواوجالبػاوخوللػاويلرػبوفريػؽواودرجػاواوثاوثػاويو  ػؼويلػػاو

اولابػػػػييفويل ػػػػبوالاة لػػػػاـوي ػػػػاوجلالػػػػبواوبلا ػػػػاتويلارػػػػبوفريػػػػؽواوػػػػدلر واولل ػػػػازوخوفيػػػػاوفػػػػرؽو



ا لرالياوأكثرولفوإلجازواولملاخوألاوفاواولرح اواو او  اوذوؾوفاواولر لىوفضفوالاة لاـويكػلفو
لبػػ ركااولػػاواػػيفواوبلا ػػاتوا لرػػالياوأةػػـولػػفواوبلا ػػاتوا لرػػالياوخولأويػػرااويلػػدلاوي ػػؿواوريارػػاو

ـوااوجلالػبوا لرػالياولاضلجػازواولملػاويكػلفوفػاوأرػيؽوإواو لاولر لاهوفاواورياراوفػضفوالاة لػا
اوحدلدوإذويي رضوفاواورياراوفػاوةػذهواولرح ػاوأفويكػلفوالرػ لىويلكلػهولػفو حديػدورػ لكهوفػاو

واولجاؿواورياراواج لاييااولفلياا.
ل ػػػدوي غيػػػرورػػػ لؾواولػػػدربو ابػػػااوولراحػػػؿو طػػػلرواويريػػػؽوخوللػػػفواوبلالػػػؿواو ػػػاو ػػػؤثروي ػػػاو

ودواويريؽوور لؾواولدربولاوي او:وطايباوار جاااوأفرا
وأ(ودرجاواولجاحولاويبؿواو اوح ؿوي يماواويريؽ.

ب(وأيلػػاؿوأفػػرادواويريػػؽوخولاوي ػػرةواو ػػاو رػػاةاوكػػؿولػػلمـولػػعواويريػػؽوللػػدةوللاررػػ هوو  ػػؾو
واوريارا.

وج(وطايباواورياراولفوحيثوكللماوفردياوأـوجلايياوألوي ط بو يايلااوايفوأفرادواويريؽ.
و

 ريق : * دجم الف

يظمروأفواولجللياتواوكايرةواوبػددو ح لػؿوللػطواوييػادةواودك ا لريػاوأكثػرولػفواولجلليػاتو
او ػػغيرةواوبػػددخوحيػػثولاوي ل ػػعواوبرػػلوفػػاواولجلليػػاواوكايػػرةواوبػػددوأفويؤوػػذورأيػػهوحػػلؿواووطػػطو
اولاجػػبوا اايمػػاوو حييػػؽواويػػلزخوكلػػاووػػلوألػػهوكػػافوداوػػؿولجلليػػاو ػػغيرةواوبػػددخولفػػاواولجلليػػاو

يرةخولغاواااولاوي ببوي اواودربوأفويجبؿوكؿوفردولفوأفرادوفرييهويبػبروا ةلي ػهوفػاولجػاحواوكا
اويريػػؽوخووػػذاو لاحػػظوأفواولػػدربواولػػاجحوفػػاواويريػػؽواوكايػػرواوبػػددوي اػػعوأرػػ لبواوييػػادةواول رػػ طوخو
لوكلهوفاوليسواول ػتويح ػاجوأحيالػااوإوػاولمػاراتووا ػاوو  يػاةـولػعوأيرػاءواويريػؽوويرػايدوكػؿو

وللمـوليجب مـويببرلفوا فوومـودلرااوفاولجاحواويريؽ.وفرد
و

 * الضغىط النفسيح علي الفريق : 

يي ػػػرحوابػػػضواول و  ػػػيفوفػػػاوي ػػػـواوػػػليسواوريارػػػاواػػػ فواوبلا ػػػاواػػػيفودرجػػػاواو رػػػ طو
اولط لااولفواولدربو  لاربوطرديااولعوكلياواورغلطواوليرياواو ػاوي رػـوامػاواولل ػؼواوريارػاو

 ػػاوأبػػكاؿولو  يػػاوفللمػػاولػػاويحػػدثولأرػػاابو  ب ػػؽواػػاويريؽولللمػػاولػػاوةػػلوخولاورػػغلطواوليرػػياوي
وػػارجاوخوليلػػدلاو لاجػػهولجلليػػاولػػفواولاياػػيفورػػغلطااوليرػػياوبػػديدةوأثلػػاءواوللافرػػاتوخويجػػبو



أفويكلفوةلاؾو ايدوي حلؿولريلوياوا واذواويراروخوفػضفووػـويرػ طعواولػدربواوييػاـوامػذاواوػدلروفػضفو
ذاووـويظمرو ايدوو يريؽوفضفوأداءهوريماط.أحدوأفرادواويريؽوريل,و واويراغخولا 

و

 * طثيعح المهارج )المهارج المفتىدح والمهارج المغلقح( : 

اولمػارةواولي لحػاوةػاواو ػػاو  ط ػبو لظػيـواوحركػاولفيػػااوو ظػرلؼواووارجيػاوغيػرواول ل بػػاخو
اواولمػػػاراتوكالأوبػػػابواوجلاييػػػاولريارػػػاواوللػػػازلاتولاوػػػدفاعويػػػفواوػػػليسولأوبػػػابواولرػػػربوخوألػػػ

اولغ ياوفماواو او ليذوا ر لبولاحدولابكؿول ل عول حتوريطرةواورياراوليرهخوكاولثبواوبػاواو
ولرلاواوج اولاورلياواوحرةوفاوكرةواور ا.

ليب يػػػدوابػػػضواول و  ػػػيفوأفوأرػػػ لبواولػػػدربويػػػر اطواطايبػػػاواولمػػػارةوفيػػػاواولمػػػاراتو
أفوأغ ػػبواوريارػػييفوفػػاوةػػذهوالأوبػػابواولغ يػػاوييرػػؿوأفويكػػلفواولػػدربولػػفواولػػلعواول رػػ طوخوإذو

يير لفوأفويكلفواو دريبوللظلااولللراطااوليلييااولاوبكسو حيحولعواولماراتواولي لحاوحيػثو
ييرػػػؿواولػػػدربواولػػػرفواوػػػذ ويغيػػػروأرػػػ لاهوفػػػاواو بالػػػؿولفيػػػااوولرػػػ لىواوريارػػػاولاوللا ػػػؼواو ػػػاو

ويلاجمما.
و

 * المتغيراخ المؤثرج علي عمل المذرب : 

بػػػاطواو لافرػػػاويب لػػػدوي ػػػاوثلاثػػػاولحػػػالرورييرػػػياول داو ػػػاولػػػعوابرػػػماوةػػػا:وإفوفمػػػـواول
واولدربولاورياراولاولمارة.

وألاوااولرااوو لدربوفضفواول غيراتواو او ؤثروي اوطايباويل هوةاو:و
أ(ويلا رويلكفواو  ثيروي يماوارملواولثػؿورػ لؾواولػدربوخوليرػلياواويريػؽوخوللح ػلىو

واولر ودلا.واو دريبوخولاووططولاو لريلات
ب(ويلا رويلكفواو  ثيروي يماوابدوف رةوطلي اولػفواو ػدريبولثػؿواليبػالاتواويريػؽولللػطو

واوييادةواول اعوخولر لكياتواولدرب.
ج(ويلا ػػػرولاويرػػػ طيعواولػػػدربواوريارػػػاواو ػػػ ثيروي يمػػػاوخولثػػػؿوو ييػػػاواولايػػػبولوارا ػػػهو

وولايب.اورااياوخول  ثيرواولاوديفوخولاوللا ياتواوادلياوالأرارياو
وذاوفضفوي اواولدربواو ياروالأر لبواوللاربوو  بالؿولػعواوجلالػبواو ػاويلكػفو بػدي ماخو
لي يػػهوأفويرػػعووػػهوأةػػدافااو  ػػيرةواولػػد ولأةػػدافااوابيػػدةواولػػد وكلػػاوأفوي يػػهوأفويػػدرؾوأفوابػػضو

والأللرولاويلكلهو غييرةا.
و



و



 الخلاصـــة :  -

لفوفلػػلمـواوػػدك ا لر واول رػػ طوللػػلمـو و  ػػؼواورػػلاتواوبو ػػياواو ػػاوي  ػػؼوامػػاواولػػدرا
اوديليراطاواوللجهوخولوكػفوغاواػااولػاويبكػسورػ لؾواولػدربواولػاجحوأرػ لاااولرلػااوو  بالػؿوخويػ لكفو

والارط هواو بالؿواطرؽولو  ياولعواوبديدوالأبواصولاوللا ؼواو اويلاجمماوفاواوريارا.
اوليػػػدووػػػابضوجلالػػػبوولاولػػػدربواولاػػػدعوةػػػلواوػػػذ ويل  ػػػؾورػػػلاتواوبو ػػػياو جب ػػػهوي ياػػػؿ

رػػػ لكهواورػػػااؽوفػػػاواو ػػػدريبوخوكلػػػاويظمػػػرووديػػػهوالارػػػ بدادوو  غييػػػروخوللاويلجػػػدوللػػػطولحػػػددولػػػفو
اوبو ػػياويلكػػفواي اػػارهواوللػػلذجواولثػػاواوو لػػدربواولػػاجحوخوفػػذوؾويب لػػدوي ػػاوطايبػػاواوريارػػاو

ربوألػرااوللليياوللر لىواولايايفوخولوكفوا ياويالاويب اػرولجػلدواوو ػايصواو اويػاووػد واولػد
إيجاايااو:واويدراتواويلياواول ليزةوخولالا زافوالاليباواوخولاوبلا اواوطيااولعوأفػرادواويريػؽخوألػاوأرػلأو
او ػػػػػياتواو ػػػػػاويلكػػػػػفوأفوي  ػػػػػؼوامػػػػػاواولػػػػػدربوفمػػػػػاو:واورػػػػػورياواػػػػػاولايايفوخوليػػػػػدـواولرػػػػػلجو

والاليباواخولاوببلروابدـوالألافوخولالاف ياروإواواوواراتواويليا.
وى بتمخيص أىم السمات النفسـية لممـدرب النـاج  فـي ضـوج نتـائد العديـد وقد قام عل 

 من البحوث والدراسات التي أجريت في ىذا المجال فجاجت كما يمي : 
 

 :   دافعية المستوى -2
إفواولدربواولاجحوي ليزوااودافبياولحلواولر لياتواوريارياواوباويػاخولل يجػاووػذوؾويرػباو

ويؽوأي اولر لىوللكف.إواودفعولايايهولحيزةـوو حي
و

 :   المرونة في التعامل -2
ل  لثػػػػؿوفػػػػاواويػػػػدرةوي ػػػػاواو كيػػػػؼولاوللاءلػػػػاوو للا ػػػػؼواول غيػػػػرةوخولوا ػػػػاو حػػػػتولطػػػػاؽو

واوظرلؼواو بااوكلاةلواوحاؿوفاواوللافراواورياريا.
و

 :   داعالإب -3
كػػػذوؾوإفواويػػػدرةوي ػػػاوالاا كػػػارولارػػػ وداـواوبديػػػدولػػػفوا لكالػػػاتواوولا ػػػاوأثلػػػاءواو ػػػدريبولو

او بكيؿواول للعووارالهواو ب يـولاو ب ـولاويدرةوي اوارػ وداـوالألػلاعواول جػددةولاولا كػرةوفػاولجػاؿو
ويل ياواو دريبولفوأةـواوللاحاواو او ظمروفيماو درةواولدربوي اوا يداع.

و

 :   التنظيم -4



اوإفواويػػػدرةوي ػػػاواو لرػػػيؽولاو ػػػدريبواولػػػلظـوو لجمػػػلداتواوجلاييػػػاولػػػفوأجػػػؿواو ل ػػػؿوإوػػػ
 طػػليرولرػػ لىو ػػدراتوللمػػاراتواويريػػؽولاولاياػػيفوإوػػاوأ  ػػاودرجػػاو ب اػػرولػػفواورػػلاتواومالػػاو

وو لدربواولاجح.
و

 :   المثابرة -5
يرػاحول كػراروالأداءول  ػحيحوالأوطػػاءو   لثػؿواولثػاارةوفػاواو ػارولاو حلػؿوي ػاوبػرحولا 

واولمايا.وووووول حلؿواو لريلاتوذاتواوطااعواورل يلاوليدـوفيدوالألؿوفاو حييؽواومدؼوو
و

 :   موضع ثقة -6
إفوإحراسواولايبوالجملداتواولػدربول ياليػهوفػاويل ػهوولحالوػاو طػليرول لليػاولرػ لاهو
يكربواولدربوثياواولايبوالألرواوذ ويرمـوا لرةوإيجاايػاوي ػاولػد واو بػالفوايلملػاخوكلػاوأفو

يعخوإفويلا اواولػدربواوليؿولاوببلرواو ادؽوو لدربو جاهولايايهويبلؿوي اواك رابووثياواوجل
اػػاولايايفو   رػػسوي ػػاوالاح ػػراـولاوبطػػؼولاوحػػبولاوثيػػاواول اادوػػاوإذوي وػػذولػػفواولاياػػيفوجليبػػااو
أ د اءولأولةولأالاءووهويببرواببلرةـوليحسوا فراحمـولرباد مـوللبػاك مـواوبو ػياولكػؿولػاو

واوياي يا.ي ـوامـولفوأحدثوألوأحزافوي اوأفو  رـولبارك هواولجدالياواا يجااياولو
و

 :  تحمل المسئولية -7
اولػػدربواولػػاجحويكػػلفولرػػ بدااوو حلػػؿواولرػػيلوياوفػػاوجليػػعوالأل ػػاتولوا ػػاوفػػاوحػػالاتو

واويبؿوليرباوإواوللارراواوليدواوذا او اؿوال يادوايوريف.
و

 :   القدرة عمي النقد -8
لػػدربواولػدربواولػاجحولاويوبػػاوليػدواولايػػبوفػاواول ػػتواوللارػبوخوإذوأفوطايبػػاويلػؿواو

  ط بوررلرةو يالهوااوليػدوفػاواوحػالاتواورػرلرياوألو  ط ػبو ل يػعوابػضواوبيلاػاتوألوحرلػافو
اولايبولػفوابػضوالال يػازاتوخولفػاو  ػؾواوحػالاتويرايػاو لرػيحول ايػافوالأرػاابواوللرػليياو

ووذوؾولاو  كدولفوفمـواولايبوومذهوالأراابوللحالواوإ لايهواما.
و

 :  القدرة عمي إصدار الأحكام -9



لي لثػػؿوذوػػؾوفػػاواويػػدرةوي ػػاورػػرياوللاحظػػاوللا ػػؼواو ػػدريبوألواوللا بػػاولاوحكػػـوي يمػػاو
اطريياوللرليياوخولكذوؾواويدرةوي اوررياو لليعوألو غييرواو  لراتواووططياواا رافاوإوػاو

واويدرةوي او ح اوالأداءواوحركاول حديدولكلفوالأوطاء.
و

 :  الثبات الانفعالي -20
بالاتولفوالأةلياوالكافوو لػدربواولػاجحوح ػ ويرػ طيعوإبػباعواومػدلءوإفواوحكـوفاوالالي

لالارػ يراروفػػاوليػلسواولاياػػيفولح ػ ويرػػ طيعوأفويبطػاو ب يلا ػػهولل ػايحهوولاياػػيفوفػاو ػػلرةو
لارػػحاوللاػػراتوةاديػػاولوا ػػاوفػػاوللا ػػؼواوللافرػػاتوذاتواوطػػااعوالاليبػػاواواوبليػػؼخولكثػػرااولػػاو

يل يػػػاتواو ػػػدريبولاوللافرػػػاتو  ط ػػػبولػػػفواولػػػدربوولجػػػدوابػػػضواوللا ػػػؼواوب ػػػاياوفػػػاوغرػػػلف
واورياراوراطواوليسولكاحوجلاحما.

إذوأفوررياوالاليباؿولاوغربو اولرفزة(ولررياواو ي بولاوحدةولفواوبلالؿواو او رمـوفاو
وا  رارواوااو وااوبلؿواو رال وو لدربول رايدوي اواو  ثيرواور ااووليلذولر طاواولدرب.

و

 :  الثقة بالنفس -22
اوثيػػػػػػػػػاوفػػػػػػػػػاوإ ػػػػػػػػػداروالأحكػػػػػػػػػاـولاويػػػػػػػػػراراتو كرػػػػػػػػػبواولػػػػػػػػػدربواوريارػػػػػػػػػاولركػػػػػػػػػزااو ليػػػػػػػػػااووووووووووووووو

وػػػػػػػد واولاياػػػػػػػيفوخوكلػػػػػػػاوأفواو ب يلػػػػػػػاتولاو لجيمػػػػػػػاتواو ػػػػػػػاوييػػػػػػػدلماواولػػػػػػػدربوا ػػػػػػػلرةولارػػػػػػػحاوووووووووووو
ولحازلػػػػػاودلفوأفويكارػػػػػػماوطػػػػػػااعواوبلػػػػػػؼولاوبدلاليػػػػػػاو جاػػػػػػرواولاياػػػػػػيفوي ػػػػػػاواح رالمػػػػػػاولالاو ػػػػػػزاـووووووووو

واما.



 درجة ( 20إجابة السؤال الثانى : ) 
 

 :الاتجاه الأول/الزيادة الحادة في الأحجام التدريبية
 

حيثو راييتوالأحجاـواو درياياولفوف رةواور يلاتوإو وف ػرةواوثلاليلػاتخوح ػ و
-1711 وووووووول ؿوالألروإو واو لاؤواضلكاليػاول ػلؿوحجػـواوحلػؿواو ػدريااوإوػ و

 .(ويللااوو  دريبولاوللافرات361-341ولاؿوف رةو و(وراياوفاواورلا2111

ل ػػدوا رػػحوأفوةػػذاواوحجػػـووػػـويػػ ـواو ل ػػؿوح ػػ وايفوحيػػثوألكػػفواو ل ػػؿوحاويػػااوإوػػ و
 .(ويللااوفاواورلا321-311(وراياوولاؿو 1111-1411 

لاػػاورغـولػػفوةػػذهواوزيػػادةواوماي ػػاوفػػاوحجػػـواو ػػدريبوإلاوأفوةلػػاؾوا جاةػػااولرػػادااخويؤكػػدو
او دريايػػاو ػػدول ػػ توإوػػ واوحػػدلدواوي ػػلىوومػػاخولأفوأيػػاوزيػػادةوأوػػرىوفػػاووأفوالأحجػػاـ

الأحجػػاـواو دريايػػاولاو ػػؤد وإوػػ وار يػػاعواولرػػ لىواػػؿوإوػػ واوبكػػسويلكػػفوإفو ػػؤد وإوػػ و
وحالاتوا جمادخوكلاو ؤد وإو و  رواوبلرواو دريااوو ريارا

و
 صصىالاتجاه الثاني/ زيادة الاتجاه التخ

اػاو ركيزو (Specific) يػادةوالا جػاهوإوػ واو و  ػياي ليػزواو ػدريبواوحػديثوازو
ي  ول ط ااتوالأداءواو و  اوفاوللعواولباطواورياراخولالاءوي  وذوػؾوزادوحجػـو

 . لريلاتوا يدادواوواصوولاؿووطاواو دريب

 

 الاتجاه الثالث/زيادة حجم التدريب عمى المنافسة

فػػػػاواو ػػػػدريبوي ػػػػ ووػػػػلحظوإفوةلػػػػاؾوأللايػػػػااوفػػػػاواوزيػػػػادةواو دريجيػػػػاواولرػػػػ لرةو
اوللافراوكلري اوفباواوو بايػاو ػلىواوجرػـواولظيييػاولارػ ثارةويل يػاتواو كيػؼخوليظمػرو
فػػػاوبػػػكؿوزيػػػادةويػػػددواوللافرػػػاتولزيػػػادةوارػػػ لرارياوف ػػػرةواوللافرػػػاتوليػػػددواولحػػػاللاتو

 .او جرياياولاولاارياتولاوللازلات

 

و
 :سةالاتجاه الرابع/زيادة التماثل بين ظروف التدريب والمناف 



ازدادوالا جاهوإو ولبااماوألو لاثؿوحلؿواو دريبولعوحلؿواوللافرػاولػفوحيػثو
لكللاتوحلؿواو دريبخولكػذوؾواو غذيػاوللرػايؿوالار بػياءولزيػادةوحجػـوحلػؿواو ػدريبو

 .ي  واوللافراخولزيادةولرايؿوار ثارةواوكياءةواوادليا

 

 الاتجاه الخامس/انتشار استخدام الوسائل غير التقميدية

دوال بػػػػاروارػػػػ وداـواولرػػػػايؿوغيػػػػرواو ي يديػػػػاووزيػػػػادةوفاي يػػػػاوالار بػػػػياءولػػػػفوازدا
ا لكالاتواولظييياوو رياراولثػؿوالأجمػزةواوحديثػاولاو ػدريبوي ػ واولر يبػاتخولكػذوؾو

وار وداـواو لايهواوكمرااياووزيادةولر لىواويلةواوبر يا
و

 :الاتجاه السادس/التدريب عمى طبيعة أسموب الأداج التنافسي

حوحاويػػااولػػفواولييػػدوو لػػدربواو بػػرؼوي ػػ وطايبػػاوأرػػ لبوالأداءواو لافرػػاوأ ػػا
ل حديدوأر لبوالأداءواولللذجاخولليارلاوأر لبوأداءواورياراواالأرػ لبواوللػلذجاخو
لررػػػـواػػػرالهواو ػػػدريبوو لليػػػاول طػػػليروليػػػػاطواورػػػبؼوح ػػػ و حيػػػؽوجليػػػعواولؤبػػػػراتو

واولللذجياوو,داءواو لافراوايدروا لكاف
و

 :السابع/تطوير نظم التدريب في ضوج الفروق الفرديةالاتجاه 

ازديػػػادوالا جػػػاهوابل يػػػاتواو بػػػويصولالاة لػػػاـوااوريارػػػاولو اي ػػػهواولليػػػزةو
الاءوي  و ركيبواوجرػـوللرػااوالأويػاؼواواطييػاولاورػريباولو اي ػهواوليرػياولغيرةػاو

كيػػؿورفػػعوو لجيػػهوإوػػ ولػػلعواولبػػاطواوػػذ ويػػ لاءـولػػعوإلكاليا ػػهخوللرػػعواواػػرالهواو ػػاو 
واولر لىولالأداءوفاوللعولبيفولفوالألبطاواوريارياواووا او



 درجة ( 25)  إجابة السؤال الثالث :
 كاًكىداي       اســـــم الكاتـا : .1

 

  حزكة 56       عدد حركات الكاتا : .2
 

 ث 99       زمــن أداء الكاتا : .3
 

الٌظز  –) كاًكىداي       مسمى الكاتا بالياباني : .4

 (للسواء 
  

  حزكة 09   عدد الحركات الهجومية بالكاتا : .5
 

 حزكة 03    عدد الحركات الدفـاعية بالكاتا : .6
 

  Iعلً شكل       خـــــط أداء الكاتـــــا : .7
 

 أوضاع الرجلين " الوقفـات " المستخدمة بالكاتا :  .8

            ًكىكىتسىداتش                                   

   داتشً (هُشا ) كىسو 

           ًاشز داتش                                                 

    ًًىحً داتش 

                   ًسٌَكى تسىداتش                         

   ًرٌَىجً داتش 

                  ًاستز هاي فُىسداتش                     

    ًكُباداتش 

    ًتاً شُشى 

 مواضع الصيحـات بالكاتـــا : .9
 

  الحزكة اسن 
 رقن

  الحزكة
 الزجلُي وضع

 الصُحة

 لًالأو

ًىكتُه 

 شىداى سوكً 
 سٌَكىتسىداتشً 36

الصُحة 

 الثاًُة
 ـــــــــــــــــــ 56 ًُذاى جُزي

 



 

 وضع الزجلُي اسن الحزكة م
هىضع 

 الحزكة

 هاجً ًىجً داتشً رَى شىكاسا ًُتاًاًاهً اوي 3
 

2 
إَتاى رَى شى ساَىًً 

 هُزاكً
 هاجً ًىجً داتشً

 

 كىكىتسىداتشً هُذاري هاي ساى جىداى اوكً 0
 

6 

هُجً هاي واى سكىهي جىداى 

 اوكً 

 هُذاري شىهً كاهً 

 كىكى تسىداتشً

 

6 
 هُذاري تاتً شىتى اوكً

 هُجً كي كىشً
 هاجً ًىجً داتشً

 

 هاجً ًىجً داتشً هُجً شىداى سوكً 5
 

 هُشا كىسوداتشً هُجً شىداى اوتشً اوكً 7
 

 هاجً ًىكً داتشً هُذاري شىداى سوكً 8
 

9 
 هُذاري شىداى اوتشً اوكً

 هُجً كي كىشً
 هُشا كىسوداتشً

 

39 
 دَىكي هُذاري كىشً كاهً

 هُذاري كي هُجً كي اوي
 اشً داتشً

 

33 

هُذاري اوراكي جىداى هىاشً 

 اوتشً

 هُذاري َىكى جُزي كُاجً 

 اشً داتشً 

 

 كىكى تسىداتشً هُذاري شىتى اوكً 32
 

 كىكى تسىداتشً هُجً شىتى اوكً  30
 

 كىكى تسىداتشً هُذاري شىتى اوكً 36
 

36 
 هُجً ًىكىتُه شىداى سوكً

 هُذاري شى او ساي اوكً
 سًكى تسىداتشً

 



 وضع الزجلُي اسن الحزكة م
هىضع 

 الحزكة

35 

هُجً شىتى جىداى هىاشً 

 شً اوت

 هُذاري شىهُتاي جىداى اوكً

 سٌَكى تسىداتشً

 

37 
 جىتاي سىًىهاها

 هُجً هاي جُزي كُاجً 
  اشً داتشً

38 
 هُجً جىداى اوتشً اوكً 

 هُذاري جُذاى بزاي
  كىكى تسىداتشً

39 
 هُجً شىتى جُذاى اوتشً

 هُذاري شىًجاش اوكً
  سٌَكى تسىداتشً

29 
 هُذاري جُذاى َىَاسو

 هُجً كىشً
  ىجً داتشًرٌَ

23 

هُجً شىتى جىداى هىاشً 

 اوتشً

 هُذاري شىجىداى اوكً

  سٌَكىاتسىداتشً

22 
 جىتاي سىًىهاها

 هُجً هاي جُزي كُاجً
  اشً داتشً

20 
 هُجً كي جىداى اوتشً اوكً

 هُذاري كي جُذاى اوكً
  كىكى تسىداتشً

26 
 هُذاري شىتى جُذاى اوتشً

 هُجً شىًجاستزاوكً
  سٌَكىتسىداتشً

26 
 هُذاري كي ًً باسو

 هُجً كي كىشً
  رٌَىجً داتشً

25 
 هُجً كىشً كاهً 

 هُذاري كي هُجً كي اوي
  اش داتشً

27 

هُذاري اوركي جىداى هىاشً 

 اوتشً

 هُذاري َىكى جُزي كُاجً

  اش داتشً

  سٌَكىتسىداتشً هُجً اهبً اوتشً 28

  اش داتشً رَىكي هُذاري كىشً 29

 جلُيوضع الز اسن الحزكة م
هىضع 

 الحزكة

09 
هُجً اوركي جىداى هىاشً 

 اوتشً
  اشً داتشً



 هُجً َىكى جُزي كُاجً 

  سٌَكىتسىداتشً هُذاري اهبً اوتشً 03

  كىكى تسىداتشً هُذاري شىتى اوكً 02

  كىكى تسىداتشً هُجً شىتى اوكً 00

  كىكى تسىداتشً هُجً شىتى اوكً 06

  شًكىكى تسىدات هُذاري شىتى اوكً 06

05 

هُجً شىتى جىداى هىاشً 

 اوتشً

 هُذاري شتىجىداى اوكً

  سٌَكىتسىداتشً

  اشً داتشً هُجً هاٌ جزي كُاجً 07

  كىساداتشً هُجً اوراكي هىاشً اوتشً 08

  سٌَكى تسىداتشً هُجً شىداى اوتشً اوكً 09

  سٌَكىتسىداتشً هُذاري شىداى سوكً 69

  ًسٌَكىتسىداتش هُجً شىداى سوكً 63

62 
 هُجً اوراسوكً

 هُذاري شىتُكىبً َىكىسوي
  اشً داتشً

  اشً هاي فُىسداتشً رَى شى هُجً تاتيفُىس 60

66 
 هُذاري شىتى جُذاًبزاي

 هُجً شىتىهً كاهً
  كىكىتسىداتشً

  كىكىتسىداتشً هُجً شىتى اوكً 66

 وضع الزجلُي اسن الحزكة م
هىضع 

 الحزكة



  سىداتشًسٌَكىت هُذاري اوتشً اوكً 65

  سٌَكى تسىداتشً هُجً شىداى سوكً 67

  سٌَكى تسىداتشً هُجً اوتشً اوكً 68

  سٌَكىتسىداتشً هُذاري شىداى سوكً 69

  سٌَكى تسىداتشً هُجً شىداى سوكً 69

  اشً داتشً هُذاري كىشً  63

62 
 هُجً اوركي

 هُجً َىكىجُزي
  اشً داتشً

  كىكىتسىداتشً هُذاري شىتىاوكً 60

  سٌَكى تسىداتشً هُجً ًىكتُه شىداى سوكً 66

 حزكة دوراى للذارعُي هكولة   

 حزكة دوراى للذارعُي هكولة   

  كُباداتشً هُذاري اوركي هىاشً اوتشً 66

  كُباداتشً هُذاري كي تسىي اوتشً 65

  كُباداتشً هُجً اهبً اوتشً 67

  كُباداتشً هُذاري كىشً 68

  كُباداتشً ايهُجً جُذاى بز 69

 وضع الزجلُي اسن الحزكة م
هىضع 

 الحزكة



   اشً داتشً حزكة دوراى هكولة للقادهة  

59 
 هُذاري جُذاى اوكً

 هُجً فُىرَاج
  كُباداتشً

53 
 هُجً تكىى اوتشً سوكً

 رَىشىاتاها كىسا أوكً
  كُباداتشً

  كُبا داتشً رَىشىاتاها كىسا أوكً 52

  حزكة دوراى هكولة   

  سٌَكى تسىداتشً رَىكي اجىهاي كىسا 50

   ًُذاى جُزي 56

  سٌَكى تسىداتشً هُجً اوراكي اوتشً 56

  حزكة دوراى هكولة   

  حزكة هكولة للقادهة   

 َىي وضع ًهاَة الكاتا  

 

 

 
 

 مع تمنايتى بالتوفيق والنجاح ...,
 

 أستاذ المادة
 أحمد يوسف عبدالرحمند/ 

 
 


