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 نمواج الاجابة 

 أذكر تعريف القوام المعتدل ؟ / 1

'' بأنههه " عيلههة تنظيميههة لأجههااء  Barrow, Mc Gee( '' 1964" بههارو   مههاك جههى " ) 
الجهههم الملتلفههة   تهههمأ بههاتاان الأجههااء علههى لاعههدة ارت ااههها  لتعطههى جهههما  لائقهها  اههى أداء 

 وظيفته.
( بأنهه : ال ه ل اله ى يتله ج الجههم ناتجها  عهن عيلهة 1979فية عبد الهرحمن " ) وتعراه " ص

 تنظيمية لأجهاته الملتلفة

 اذكر شروط القوام المعتدل واهم مظاهر اعتدالة ؟ 2

(   إلههى القههوام الجيههد هههو " وجههود  ههل جههاء مههن  1981 مهها ي ههير "عبههاس الرملههى وآلههرون" ) 
ق م  الجاء الآلر المههلم بهه ت هريحيا " بحيهث تبه ل أجااء الجهم اى الوو  الطبيعى المتناه

العوههههيت ألههههل جهههههد مم ههههن معتمههههدة علههههى نغمتههههها العوههههلية ليحتفههههاظ بالأووههههاع القواميههههة 
 الهليمة"

م( إلهى أن القهوام الجيهد ههو صهحة و فهاءة وتعهاون جميه   1981 ما ت ير " اينب لليفة " ) 
 بى ".الأجهاة الحيوية اى الجهم مووحة اى اللط ارنهيا

 ويرى عماد حهن أن التعاريس الهابقة للعلماء تناولت القوام الجيد من الجوانب التالية:
 حالة التواان الهليم بين القوة العولية والجا بية الأروية.  -
وجود  ل جاء من أجااء الجهم اى الوو  الطبيعهى المتناههق مه  الجهاء الآلهر المتصهل   -
 به.
 اى الجهم. فاءة الأجهاة الحيوية   - 
 ب ل ألل جهد م  أعلى  فاءة اى العمل المطلوب. - 
هههه ا باروهههااة إلهههى مههها للقهههوام الجيهههد مهههن تهههأثير واوهههأ عهههل الناحيهههة الجماليهههة أو النفههههية   -

 والصحية للفرد.
مههن الناحيههة الجماليههة اههالقوام الجيههد يعطههى مظهههرا  لائقهها  اي ههعر الفههرد بالجمههال  مهها يهههاعد اههى 

 ة منهقة ايها توااق بين أجااء الجهم الملتلفة.أداء حر اته بطريق
ومههن الناحيههة النفهههية اههإن هههلوك الفههرد وطريقههة تحر ههه تعطههى مؤ ههرا  ل لصههية الفههرد  اهههلوك 
الفرد واتجاهاته نحو نفهه ونحو الآلرين وادرا هه ل ه ل الجههم تع هس مهدى مها يتمته  بهه مهن 

  لصية.
إليهههها الانههههان  اههههى تههههاعد أجههههاة  ومهههن الناحيهههة الصهههحية االصهههحة ههههى نعمهههة  بهههرى يطمهههأ

 الجهم الحيوية على أداء وظائفها بصورة أاول.



 Kline, Twomsولد أجريت أبحاث عن أهمية الصحة لفرد منها دراهة "  يين وتوماس " 
( مهههن تيميههه  1887عهههن تهههأثير القهههوام الجيهههد عهههل صهههحة الفهههرد. حيهههث أجهههرى تجربهههة علهههى ) 

 المدارس ولد توصي  رلى ما يلى:
 أن تحهين مي اني ية الجهم مرتبط بتحهن الصحة وال فاءة الوظيفية. - 
 أن تحهين مي اني ية الجهم مرتبط بالأداء والمهارات الحر ية. - 
 أن تحهين لدرة انقباض عويت أهفل البطن ينتج عنه الحماية من هقوط المعدة. - 
 ة الجهم.الت وهات القوامية لها تأثير على الوظائس الحيوية لأجها  -
 تحهين مي اني ية الجهم مرتبطة بتحهين العمل المدرهى. - 

إلى بعض الاعتبارات لبل الح م على القوام  Marion, Kenothوأ ار " ماريون و ينوث " 
 الجيد منها:

 أن يعمل القوام بحرية مي اني ية. - 
 هيمة الحقائق الت ريحية للقوام.  -
 وأداؤها لوظائفها على أ مل وجه. هيمة الاعواء الداللية للقوام - 
 .التواان ال ى يهاعد على اهتقرار القوام  -
أن ي هههون هنهههاك أعتهههدال اهههى ووههه  الهههرأس بحيهههث ت هههون مراوعهههة والههه لن للهههدالل والنظهههر   -

 للأمام.
 أن ي ون ال تفان اى الوو  الطبيعى   وال راعان وال فان متجهان للفل ين. - 
 لى باعتدال م  حرية التنفس.أن ي ون الصدر مراوعا  لأع - 
( مههه  لهههبض عوهههيت الهههبطن  685ه  555أن ت هههون ااويهههة مهههل الحهههوض صهههحيحة مهههن )   -

 للدالل.
أن يرت هههها الجهههههم علههههى القههههدمين بالتهههههاوى وي ههههون م ههههط القههههدم متجههههها  للأمههههام  و هههه لك  - 

 الرلوتان وييحظ ألا ي ون الوو  الهابق ليس اى حالة تصلب.
 إلى أن تحديد القوام ي ون وصفيا  أو ت ريحيا .  Masseyي ير " ماهى " 

  Decriptive definition pf postureأولا : التحديد الوصفى للقوام  
 الرأس مراوعة ومتانة والنظر للأمام.  -
 ال تفان اى مهتوى واحد واى وو  طبيعى. - 
 الصدر مراوع لأعلى دون تصلب أو أندااع للأمام.  -
 رى اى الوو  العمودى وتواي  مر ا الثقل عليه.إتاان العمود الفق - 

وبالنهبة للعمود الفقرى يمر ه ا اللط من لهيل الفقهرة العنهق والثانيهة ثهم أمهام الفقهرة الصهدرية 
 الثانية ع رة وللس الفقرة القطنية اللامة.



 أذكر الأسباب التى تؤدى الى التشوهات القوامية )الوراثية والمكتسبة (  ؟ 3

 :يةـ أسباب وراث

حيث يتم التشوه اثناء فترة الحمل من جينات شاذة تعطى من أحد الوالدين أو كليهما ـ قد  4
تكون هذه الجينات سائدة أو متنحية أو تنتقل عن طريق الاتصال الجنسى، ويتم الانتقاال 
بجينات سائدة حين يكون أحد والدى الطفل مصاباً، أو ينتقل التشوه بجينات متنحية حين 

دان مصابين بتشاوهات ولكاى يصاال الطفال ـ يلاوم وجاود اثناين مان الجناات يكون الوال
 المتنحية

 :ـ التشوهات المكتسبة2

وتتفااااق معهاااام حياااااة عياااااد، وصاااافاء  1891يشااااير عباااااف عبااااد الفتااااا  الرملااااى و  اااارون 

 :م إلى أن اعتلال القوام عند النشئ قد يرجع إلى ما يلى1888 ال ربوطلى

 :لفردأ ـ البيئة التى يعيش فيها ا

مثااال مقعاااد الدراساااة التاااى لا تتناسااال ماااع أحجاااام التلامياااذ أو مكاااان اساااتذكاره، كاااذل  ال اااوء 

غيااار الكاااافى، كاااذل  الحالاااة الاقتصاااادية والاجتماعياااة والثقافياااة تاااتحكم إلاااى حاااد كبيااار فاااى 

 .نشأة الفرد نشأة صحية وفى كون قوامه معتدلاً 

 :ب ـ العادات الخاطئة

ل اطئااااة فااااى الوقااااوج والمشااااى والجلااااوف فااااى المراحاااال وتتكااااون ماااان العااااادات القواميااااة ا

المبكاارة ماان العماار حيااث يتكاارر ات اااذ التلميااذ للو ااع ال اااطئ ويرتااا  إليااه فتتحماال بعاا  

أجاااواء الجسااام ثقااالاً وقاااد تطاااول وت اااعج بعااا  الع ااالات ويقصااار الااابع  ا  ااار وباااذل  

يبااااة الكتاااال يصاااابق القااااوام ال اااااطئ أمااااراً اعتيادياااااً وماااان أمثلااااة العااااادات ال اطئااااة حماااال حق

بأو اااااعها الم تلفااااة أو طريقااااة جلااااوف أو مشااااى أو وقااااوج التلميااااذ أو المقاعااااد المدرسااااية 

غيااار المناسااابة لحجااام جسااامه أو بعااا  الالعاااال التاااى يسااات دم فيهاااا التلمياااذ جاااوءا واحاااداً أو 

جانبااااً واحاااداً مااان الجسااام فتقاااوى بعااا  الع ااالات وت اااعج الع ااالات ا  ااارى فيحااادث 

 .تشوه

 ج ـ الملابس

 .ملابااف ال اايقة بعاا  أجااواء الجساام الحيويااة عاان القيااام بوجائفهااا علااى  ياار وجااهتعااوق ال



فاااالحوام ال ااايق ماااثلاً يعاااوق حركاااة ع ااالة الحجاااال الحااااجو الطبيعياااة، والمشااادات ال ااايقة 

تمنااع الصاادر ماان الاتساااي فاااى عمليااة الشااهيق فت ااعج الع ااالات وتقاال مرونتهااا كمااا تقااال 

العاااالى، في اااطر الفااارد إلاااى ت ييااار أو ااااي  مروناااة المفاصااال والحاااذاء ال ااايق أو ذو الكعااال

أجااااواء جساااامه حتااااى يتحقااااق الاتااااوان فااااى الوقااااوج، وعنااااد الحركااااة فتااااوداد واويااااة مياااال 

 الحو  ويتأثر شكل العمود الفقرى بالو ع الجديد

تناول بالشرح اثنين من التشوهات القوامية بالطرف العموى واثنين منن الطنرف السن مى  5
 –التغيننرات العضننمية والعظميننة  –وهات التعويضننية التشنن –مننن ثيننث ) منطقننة التشننوة 

 ثلاثة تمرينات علاجية فقط بكل تشوة ( –اسباب ثدوث التشوة 

تقهههههوس  -التجويهههههس القطنههههه    -الانحنهههههاء الجهههههانب  -اههههههتدارة ال تفهههههين  -تفلطهههههأ القهههههدم  
ا بههرو  -النحااههة الاائههدة   -الهههمنة الاائههدة -اصههط اك الههر بتين -اهههتدارة الظهههر   -الهههالين
 تهطأ الصدر. -البطن 

 وايما يلى توصيفا  للت وهات القوامية:
 Tilt Headه ميل الرأس جانبا : 1

لههد ي ههون ناتجهها  عههن وههعس ابصههار احههدى العينههين أو الهههم  بأحههدى الأ نههين. وي ههون نتيجههة 
لايادة لهوة عوهيت أحهد الجهانبين عهن الأجانهب الألهر ايصهبأ التهواان العوهلى  يهر متههاو 

 يل الرأس لأحدى الجانبين لريبا  من ال تس.مما يصحبه م
 Unlevel Shouldersه عدم إهتواء ال تفين:  2

ويحدث ه ا الت وج للأ لاص اله ين يوهرون لحمهل أ هياء اهوق أحهد ال تفهين أو اعتيهاد حمهل 
أ ههياء علههى  راع واحههدة ايحههدث أنحنههاء جههانبى اههى الفقههرات العنقيههة والظهريههة العليهها بههالعمود 

ة لايههادة لههوة عوههيت أعلههى الظهههر لأحههد الجههانبين عههن الجانههب الآلههر ايصههبأ الفقههرى  نتيجهه
التواان العولى  يهر متههاو ممها يايهد ال هد علهى العمهود الفقهرى مهن جانهب واحهد ايرتفه  أحهد 

 ال تفين عن الآلر.
 Scoliosisه إنحناء العمود الفقرى جانبا : 3

ويحدث ه ا الت وج نتيجة لحمل أ ياء  ثقيلة اى  راع واحدة أو يجلس وجهمه منحنيا  للجانب 
ايؤدى إلى التيل الاتاان العولى بين الجانبين وي د الجانبى الألوى العمود الفقهرى اينحنهى 
حيث لا تقوى عويت الجانب الآلر علهى مقاومهة هه ا ال هد ويظههر هه ا الت هوج اهى منطقهة 

( وا ا  ههان ههه ا الت ههوج اههى منطقتههين متوههادتين اإنههه يهههمى  cلهه   هه ل حههرس  ) واحههدة ويأ
( وهنههاك الأنحنههاء المر ههب اههى أ ثههر مههن منطقتههين  sالانحنههاء المر ههب ويألهه   هه ل حههرس  ) 

 ويعطى   ي  متعرجا .



 Unlevel Hipsه عدم اهتواء الحرلفتين:  4
ات القطنيهة بهالعمود الفقهرى  يحهدث وهو انحناء جهانبى اهى الفقهرات الظهريهة الههفلى والفقهر  

نتيجهههة الهههتيل الاتهههاان العوهههلى بهههين الجهههانبين  وي هههد الجانهههب الألهههوى علهههى العمهههود الفقهههرى 
 اينحنى حيث لا تقوى عويت الجانب الألر على مقاومة ه ا ال د.

  Knock Kneesه اصط اك الر بتين:      5
لة مهن بدايهة الم هى لاصهة لهدى الأطفهال ويظهر ه ا الت وج مب را  عند الأطفال بعد أ هر للي

 وى الههوان الثقيههل   ويصههاحب ههه ا الت ههوج الطحههة القههدمين  وانحنههاء العمههود الفقههرى و البهها  مهها 
ي ون أحد الأهباب العامة لتقارب الر بتين وتباعد القدمين هو مهرض ال ههاح   ه لك أمهراض 

لولههوس أو الم هههى أو الجهههرى  لههين العظهههام   والأووههاع اللاطئهههة التهههى يتلهه ها الطفهههل أثنهههاء ا
واصهههط اك الجهههانبين الهههدالليين ينهههتج عهههن لصهههر الأربطهههة اللارجيهههة للر بهههة وطهههول الأربطهههة 

 الداللية  ويايد الوغط على الجانب اللارجى للر بة.
 Genu – varum Bowlagsه تباعد الر بتين: 6

ولههد ت ههترك ايههه إنحنههاء جههانبى وح ههى للههرجلين مهه  تباعههد الههر بتين ولههد يظهههر علههى الهههالين  
عظمتهها الفلهه  والقصههبة اههى اتلهها   هه ل التقههوس. ولههد ينههتج عههن تقههوس الهههالين ايههادة امتههداد 

 للر بتين.
ولههد ي ههون هههبب ههه ج الت ههوج للقيهها  أو لههين العظههام أو ال هههاح أو الوههغط ال ههديد علههى عظههام 

أن ثقههل  الههرجلين اههى مرحلههة الطفولههة لاصههة ا ا  ههان الطفههل هههمينا  ويبههدأ الم ههى مب ههرا  حيههث
الجهم لا تتحمله العظهام الرلهوة و ه لك الولفهة لفتهرات طويلهة أو اههتمرار جلهوس التربيه  علهى 

 الأرض ي ون أحد العوامل المؤدية له ا الت وج.
ونتيجة له ج الاهباب تطول الأربطة اى الجانب اللارجى ) الوح ى( للر بة بينما تقصر اهى 

علهههههى الجانهههههب اللهههههارجى للفلههههه  وتقصهههههر  الجانهههههب الهههههداللى الأنههههههى  مههههها تطهههههول العوهههههيت
 العويت المقربة ويصاحب تقوس الهالين دوران للدالل عند مفصلى الفل ين.

 Forward Headه إندااع الرأس للأمام:  7
ويظهههر ههه ا الت هههوج بههين التيميهه  والا هههلاص الهه ين يعتههادون الجلهههوس أمههام الم اتههب لفتهههرات 

د لههدا  الههرأس للأمههام  وبمههرور الولههت مهه  عههدم طويلههة أو نتيجههة لوههعس أبههارهم  ايوههطر الفههر 
التوجيههه يصههبأ الووهه  ثابتههها . ونتيجههة لهه لك يحهههدث عههدم اتههاان لهههوة عوههيت الرلبههة الحاملهههة 
للههرأس   اتنههدا  للأمههام حاملههة معههها الههرأس للأمههام اتطههول عوههيت للههس الرلبههة بينمهها تقصههر 

 ى بالعمود الفقرى.العويت من الأمام  مما يؤدى إلى ايادة إنحناء القوس الظهر 
  Round Shouldersه اهتدارة ال تفين:     8



يحدث هه ا الت هوج نتيجهة لطهول عوهيت المن بهين ايتباعهد لوحها الظههر عهن بعوههما ويتقهدم 
طرس الترلوتهان الوح هيتان للأمهام. وتقصهر العوهيت الصهدرية العظمهى ويحهدث هه ا الت هوج 

أثناء الجلوس على الم تهب أو القهراءة أو ال تابهة   البا  من عادات لوامية لاطئة يتل ها الفرد
 أو أى عمل يتطلب مد ال راعين للأمام.

 Round over Backه إهتدارة أعلى الظهر:         9
وه ا الت وج يحد نتيجة لوعس وطول عويت الظهر بينما تقصهر وتقهوى عوهيت الصهدر 

 لك تصههبأ عوههيت ايحههدث عههدم اتههاان بههين عوههيت الصههدر وعوههيت الظهههر ونتيجههة لهه
الظهر  ير لادرة على مقاومة  د عويت الصدر  ايهبط القفص الصدرى. وتحدب الظههر 
لد ي ون اى المنطقة العليا ويهمى اهتدارة أعلهى الظههر  ولهد يأله   ه ل لهوس طويهل بحيهث 

 ي مل المنطقة الصدرية والقطنية وي ون على   ل حرس 
  (c واهههى هههه ج الحالهههة توهههعس وتطهههول عوهههيت )  الظههههر بينمههها تقصهههر وتقهههوى عوهههيت

الصدر والهبطن وعنهدما ي هون هه ا الت هوج مصهحوبا  بايهادة تجويهس القطهن  ي هون التحهدب اهى 
الجههاء الصههدرى اقههط ايحههدث ايههادة التجويههس . وهههبب ههه ا الت ههوج أمهها وراثيهها  أو م تهههبا  مههن 

 ناء الظهر للأمام.البيئة نتيجة لت رار العادات اللاطئة مثل الجلوس لفترات طويلة م  انح
 Flat Chestه تهطأ الصدر 18

وهههو يحههدث نتيجههة لوههعس عوههيت الصههدر وللههة حجمههها اتصههبأ عههاجاة عههن راهه  الصههدر 
وتلفيهس الوههغط علههى الأجههاة الحيويههة الدالليههة ومنهها الههرئتين ممهها يعهوق ن ههاطها ويحههد مههن 

  فائتها.
 Prominent Abdomenه بروا البطن     11

النهههبة للهههبب اههى الفههرد الهههمين لههد يحههدث نتيجههة تجمهه  الههدهن تحههت يلتلههس بههروا الههبطن ب
الجلههد. ههه ج الهههمنة تههرى  البهها  بووههوح اههى الحااههة الهههفلية للههبطن وت ههون متهدلههة عنههد العظههم 
العانى. وبروا البطن يرج  لوعس عويت البطن. والنوع ال ائ  بين الاطفال هو اهترلاء 

 لعظم العانى.البطن  لها حيث تتقوس من الولوع حتى ا
والبطن الصحيحة هى البطن المهطحة الممتدة على اهتقامة واحدة من النتوء اللنجرى لعظم 

 القص حتى العظم العانى.
 Trunk Inclined to rearه ميل الج ع للفا:  12
ويحدث نتيجة تفاوت القوة العولية بهين عوهيت الهبطن وعوهيت الظههر حيهث يحهدث  

طالههة عوههيت الههبطن و  لههوة وتقصههير عوههيت الظهههر الأمههر الهه ى يههؤدى إلههى ميههل وههعس وا 
 الج ع للللس.



ومن أهباب ه ا الت هوج الولفهة اللاطئهة حيهث ي هون ال هلص لابوها  علهى العوهيت الللفيهة 
لظهههر ممهها يهههاعد علههى لصههر لههه ج العوههلة ايميههل الجهه ع للللههس نتيجههة لوههعس عوههيت 

مهن أههم أههباب هه ج الت هوج حيهث يجعهل البطن.  مها أن ارتهداء الأح يهة  ات ال عهوب العاليهة 
 مر ا الثقل يميل للأمام ايحاول الفرد اهتعادة الاتاان بالميل للفا  ايحدث الت وج.

 Lordosisه تجويس القطن:        13
هو ايادة إنحناء الفقرات القطنية للأمام  ويحدث ه ا الت وج عندما تتفاوت القهوة العوهلية بهين 

الظهر حيهث توهعس عوهيت الهبطن وتطهول بينمها تقصهر  عويت البطن وعويت أهفل
عوههيت الظههههر وتقههوى عوهههيت أهههفل الظههههر علهههى الحههد العلهههوى لعظمههى الحهههوض ايميهههل 

 للأمام وتظهر اجوة عند اهفل الظهر.
 Flat feetه تفلطأ القدمين:        14

 ويحهههدث هههه ا الت هههوج نتيجهههة وهههعس الأنقبهههاض العوهههلى اهههى القهههدم اهههييمس الجانهههب الأنههههى
الهههداللى للقهههدم الأرض عنهههد الولهههوس  وت هههون أصهههاب  القهههدم متباعهههدة عهههن بعوهههها أى ي هههون 
الهقوط اى القوس الطولى واهتعرض ويحدث ه ا الت وج للأاهراد اله ين تتطلهب طبيعهة عملههم 
الولههوس باهههتمرار أو الم ههى عههدة هههاعات متواصههلة. الأمههر الهه ى يههؤدى إلههى تعههب العوههيت 

عيهههة الحههه اء الههه ى يرتديهههه الأاهههراد لهههه دور  بيهههر اهههى ظههههور هههه ا اجهادهههها ووهههعفها  مههها أن نو 
الت وج   ما أن التهاب مفاصل القدم مثل الالتهاب المفصلى المامن أو إصابة عظمة العقهب 
ب هر م  التحام لاطئ ي ون هببا  اى ه ا الت وج   ما أن الم ى على جانبى القهدم الهداللى 

ا الت ههوج. ومهههن أعههراض تفلطهههأ القههدم " التعهههب واجهههاد أربطههة ألمهههص القههدم مهههن مهههببات هههه 
المب ههر ولاصههة بعههد الولههوس أو الم ههى  آلام حههادة و ههديدة علههى ظهههر وبههاطن القههدم  هبههوط 
القوس الطولى مصهحوبا  باتجهاج القهدم لللهارج  تغيهر اهى طريقهة الههير  وتغيهرات وورم وتنميهل 

 وايادة اى عرق القدم.
 الطحة القدم

تمد على   ل العظام التى ت ونهه والعوامهل التهى تحهااظ عليهه تحهااظ   رنا أن ألواس القدم تع
عليههه مثههل الأربطههة وأوتههار العوههيت التههى تمههر اههى اتجاهههه.  وعنههدما توههعس عوامههل حفههظ 

 القدم ايحدث للأربطة ارتلاء ويهبط القوس وينهار وينتج عنه تفلطأ القدم.
 أهباب الطحة القدم الثابتة :

ت الأ بهر  هيوعا ويحهدث نتيجهة لوهغط ثقهل الجههم علهى القهدم لدرجهة يعتبر تفلطأ القدم الثاب
 لا تحتمل تؤدى إلى انهيار وينتج عنه تفلطأ القدم .

 تحدث الفلطحة نتيجة  هر اى عظام القدم يؤدى إلى التيل وعدم تواان لوس القدم. .1



ل تههؤدى بعههض الأمههراض مثههل هههل العظههام أو تهويهههها إلههى وههعس العظههام والتههالى للهه  .2
 وانهيار لوس القدم.

 يؤدى  لل الأطفال ا ا حدث اى العويت التى تحااظ على القوس إلى انهيارج.  .3
إصابة الأربطة التى تحااظ على القوس بالتماق أو الالتهاب اتؤدى إلهى للهل اهى لهوس   .4

 القدم
 أعراض الطحة القدم: 
ويظههر هه ا الهتفلطأ   عند احص لدم ال لص المصاب ييحظ هبوط لوس القدم الطولى .1

 مطبوعا على الأرض ا ا  انت القدم مبللة.
يحهههس ال هههلص المصهههاب بهههألم اهههى القهههدم ولاصهههة اهههى الجههههة ارنههههية عنهههد الولهههوس أو   .2

 الم ى حيث ياداد ال د على أربطة عظام القدم .
لا يههههتطي  المصهههاب الم هههى أو الولهههوس مهههدة طويلهههة لأن هههه ا يهههؤدى إلهههى ايهههادة الآلام   .3

 اى القدم من الأنهية. لاصة
 لا يهتطي  المصاب الجرى أو القفا أو القيام بالتمرينات الرياوية على الوجه الأ مل.  .4
ييحظ على ال لص المصاب بتفلطأ اى القهدمين طريهق لاصهة اهى الم هى اههو يراه    .5

إ   لدمه مرة واحهدة   حيهث لا يههتطي  راه  العقهب والوهغط علهى م هط القهدم بااويهة  المتعهاد
 يتعب ويحس بألم من ه ج الحر ة.

حيث أن هبوط القوس يتجهه  البها إلهى ارنههية اي هون الثقهل الواله  علهى القهدم أ ثهر اهى   .6
 الجهة ارنهية ونتيجة ل لك اإننا نيحظ تآ ل ح اء ه ا ال لص من الناحية ارنهية .

ى اههى العههاب ووههأ أثههر ت ههوة تحههدب الظهههر والتقعههر القطنههى علههى مهههارات الههدا  والرمهه 6
 القوى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المصطلحات الأتية باللغة الأنجلياية/   6



  Posture القوام 

 good posture جيدالقوام ال

 Bad posture القوام الردئ

 Body type نمط الجسم 

  Bow legs تقوس الساقين

  Deformation تشننوه 

  Deformity التشنوه القوامى 

  Deviation الانثراف القوامى

 Dropped head سقوط الرأس أماما  

  Flat back تسطح الظهر

  Flat foot قدم م مطثة 

  Knock – knees اصطكاك الركبتين 

  Kyphosis تثدب الظهر 

  Low shoulders سقوط الكت ين

  Round back استدارة الظهر

  Round shoulders استدارة الكت ين

  Scoliosis نبىالانثناء )الالتواء( الجا

 Lordosis التقعر القطنى

 


