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 ظاعحان-الضمً :  في المجاى الشياض ي لترويحإمححان مادة ا

  دسحة 200 -الذسحة :   الفشقة الشابعة )هٍام قذيم(

 

 مع خالص تمنياتي بالتوفيق
. 

 دسجة ( 02)  -انسؤال الأول :
عشف الإَساٌ يُز انقذو  انقيًة الإيجابية نًًاسسة انشياضة كعلاج   نهًشضي وانًعاقيٍ ، " 

 " . حيث أٌ حشكة انجسى رو جأثيش فعال في جخفيف الألاو
 -في ضوء هذه العبارة أجب عما يلي :

 ؟ عشف الإعاقة (أ 
 أرلش ثفييفات المعاقين ؟ (ب 
 ؟أرلش أظباب الإعاقة  (ج 
 أرلش فىائذ الشيالة والترويح للمعاقين ؟ (د 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 دسجة ( 02)  -انسؤال انثاَي :

 عشف وقد الفشاغ ؟رم عشف الترويح ؟ (أ 
 أرلش أهىاع الأوؽىة الترويحية ؟ (ب 
 أرلش خفائق الأوؽىة الترويحية ؟ (ج 
 أرلش أهذاف الترويح في الخلاء ؟ (د 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دسجة ( 02)  -انسؤال انثانث :
 فيه ما يلي : -

ً
 -مً خلاى دساظحو لمادة الترويح الشياض ي أرلش همىرج للمععنش مىضحا

الإحشاءات الإداسية الخاـة بالبرهامج  –العياظات العامة للبرهامج الترويحي  -) الهذف  العام للمععنش الترويحي
 رلو في حذوى ( ؟ -لبرهامج الترويحيالملامح الشئيعية ل –الترويحي 

ً
 وهمىرج لبرهامج يىمي مامل مىضحا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 دسجة ( 02)  -انسؤال انشابع :

 أجب عٍ يجًوعة واحذة فقط يٍ انًجًوعحيٍ انحانييٍ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-انًجًوعة الأوني :

قسى انعانى َاش يسحويات الإشحشاك في الأَشطة انحشويحية لأوقات انفشاغ نسحة يسحويات في " 
 " . شكم يثهث قًحه انًسحوي الأول وقاعذجة انًسحوي انسادس

 -في ضوء هذه العبارة أجب عما يلي : 
 رلو بالشظم ؟أرلش معحىيات الإؼتراك في الأوؽىة الترو - أ

ً
 يحية مىضحا

 أرلش مثاى لهل معحىي مً معحىيات الإؼتراك في الأوؽىة الترويحية ؟ - ب
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-انًجًوعة انثاَية :

ظشاً لأهًية إسحثًاس أوقات انفشاغ إسحثًاساً إٌ انحشبية لأوقات انفشاغ يٍ الإهحًايات انذونية َ" 
 " . إيجابياً في جًُية انفشد وانًجحًع بذَياً وإجحًاعياً وإقحصاديا

 -في ضوء هذه العبارة أجب عما يلي : 
 أرلش مىاد الميثاق الذولي للفشاغ والترويح ؟ (أ 
 هاقؾ مىاد الميثاق مً حيث مذي ثىبيق رلو داخل حمهىسية مفش العشبية ؟  (ب 
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 مع خالص تمنياتي بالتوفيق
. 

 دسجة ( 02)  -انسؤال الأول :إجابة 

 ؟ عشف الإعاقة
 هي عذم قذسة الصخق علي ثؤدية عمل يعحىيع ػيره مً الىاط ثؤديحه .

 

 أرلش ثفييفات المعاقين ؟
 

 
 أرلش أظباب الإعاقة ؟

ب ثحذذ بعذ الحمل وقبل ثىقعم أظباب الاعاقة إلي أظباب منخعبة وأظباب خلقية والتي ثىقعم إلي أظبا

 الىلادة ، وأظباب ثحذذ أرىاء الحمل .
 
 
 

 

 رياضة تنافسية 

 

الرياضة 

 الاجتماعية

 

 المشاركة السلبية 

 

رياضات 

 المخاطر

 

 رياضة علاجية

 

  رياضة ترويحية

تقسيمات 

الرياضة 

 للمعاقين
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 أرلش فىائذ الشيالة والترويح للمعاقين ؟
 فىائذالشيالة والترويح للمعاقين :

يمنً القىى بؤن العىىس الحالية ثلخق مـا ثـم لحابحـه حتـ. فن. فهىـاك مجمىعـة مـً الفىائـذ التـ. جعـىد علـ   

أوؽـــىة سيالــــية وثشويحيـــة، أوى هـــزه الفىائـــذ ثـــىعنغ علـــ  القـــذسة الحشليــــة  الصـــخق الخـــاؿ عىـــذ اؼـــتراله فـــ 

والفعــيىلىحية. وهــزا بــالىبع يعــاعذ الصــخق علــ  مىاحهــة ٌــشوف الحيــاة بؤظــلىب أظــهل. فا وعــان فــ  حياثــه 

 أخشي إل  الهشولة والجشي 
ً
حيـاة وبشػم أن ال –اليىمية يححاج إل  المص . وقذ يمىش إل  حمل بعن الأمحعة وأحياها

 مـــً الاظـــحسذام العمـــل  للجعـــم 
ً
فـــلا صالـــد هىـــاك محىلبـــات مـــً الإوعـــان العفـــشي ثجعلـــه  –الحذيثـــة قللـــد لثيـــرا

 يححاج إل  قذسة حشلية وفعيىلىحية.

 لا بــــؤط بــــه مــــً الثقــــة بــــالىفغ  
ً
 –ومــــً أهــــم الفىائــــذ للشيالــــة والتــــرويح للخــــىاؿ هــــى إعىــــاء المؽــــترك قــــذسا

 لهـــزه ويحىقـــذ هـــزا علـــ  هـــىع اليؽـــاه وقـــذسة 
ً
المؽـــترك علـــ  الىجـــال فيـــه، لـــزلو مـــً المهـــم أن ينـــىن الشائـــذ واعيـــا

لزلو يجـ  علـ  الشائـذ أن يعىـش المؽـترك  –فهلما يقاى ف  علم الىفغ لا ش ئ يىجح مثل الىجال هفعه  –الىقىة 

 مـــً اليؽــاه الــزي يعـــحىيع أن يــىجح فيــه 
ً
  –الخــاؿ قــذسا

ً
  –ظـــىاء أمـاـن اليؽــاه سيالـــيا

ً
  –ثمثيليــا

ً
أم  مىظـــيقيا

 هىاية.

 فـ  الـذوائش الاححماعيـة المحيىـة بـه  
ً
 فعـالا

ً
وأوى هـزا الـذوائش عـً  –والصخق الزي يثق ف  هفعه يفبح عمـىا

لـزلو علـ  الشائـذ أن يـشي أن الحىظـع فـ   –العائلة وثليها الجيـةة رـم المذسظـة رـم الحـ  رـم المذيىـة رـم المجحمـع بؤلملـه 

 بحيــث
ً
 وثــذسيجيا

ً
يعــمح للمؽــترك أن يــىجح فــ  مــل خىــىة يسىىهــا مــً دائــشة ـــؼيرة إلــ   هــزه الــذوائش ينــىن مىٍمــا

 دائشة ألبر رم ألبر وهنزا.

 فـــ   
ً
 فعـــالا

ً
وإرا ثمنـــً الصـــخق الخـــاؿ بمعـــاعذة سائـــذه أن يقـــىي مـــً حعـــذه ويثـــق فـــ  هفعـــه ويفـــبح عمـــىا

المجحمـــع فئهـــه علـــ  الأقـــل يقـــل اعحمـــاد مثـــل هـــزا الصـــخق علـــ   –مجحمعـــه فهىـــاك عائـــذ اقحفـــادي محلـــ  وقـــىمش 

 
ً
 مليا

ً
 ويعحىيع أن يؤدي مهمحه بىفعه وهنزا. –حيث يمنىه أن يقىم بعمل ما  –اعحمادا

  
ً
 ودوليــا

ً
 وقىميــا

ً
 محليــا

ً
 ظياظــيا

ً
وهــزا مــا جعــع  إليــه المجحمعــات المسحلفــة علــ  اخــحلاف  –ويعــذ مــل هــزا لعــبا

 مبادئها واثجاهاتها.

 : Value Inculcationثثبيد القيم الاححماعية 

 القىى بؤن هىاك هىعين أظاظيين مً القيم الاححماعية : يمنً 

 : Instrumental Values[ قيم أدائية 2]

ــىى إلــ  مىقــذ معــين. علــ  ظــبيل المثــاى الفــذق الصــجاعة قــيم اححماعيــة جعــاعذ   بمعنــ. أاهــا جعــحسذم للىـ

 الفشد عل  اثسار مىاقذ معيىة هامة للحفاعل والحعامل الاححماع .



   

 همىرج إحابة 
 1023 – 1021العام الجامعي   حامعة بنها

 الففل الذساس ي الثاوي  ملية التربية الشيالية للبىين

 30/5/1023-ثاسيخ الإمححان :  قعم الإداسة الشيالية والترويح

 ظاعحان-الضمً :  في المجاى الشياض ي لترويحإمححان مادة ا

  دسحة 200 -الذسحة :   الفشقة الشابعة )هٍام قذيم(

 

 مع خالص تمنياتي بالتوفيق
. 

 : Terminal Values[ قيم اهائية 1]

 وهزه قيم لها قيمتها ف  حذ راتها مثل الحشية والعلام. 

وجعــاهم الأوؽــىة الشيالــية والترويحيــة للخــىاؿ علــ  ثقىيــة وثثبيــد هــزيً الىــىعين مــً القــيم. فعلــ  ظــبيل  

. ويقــىي اليؽــاه الترويحــ  الح
ً
 أو خاـــا

ً
لقــا ش المثــاى ثقــىي المىافعــة الشيالــية الصــجاعة فــ  الصــخق ظــىاء ظــىيا

.
ً
 الحشية ف  هزا الصخق أيما

 : العقبات 

 العقبة الأول  :

الت. يج  أن ثفهم هى الفهم الفلعفش لأهمية الشيالة والترويح للخىاؿ. فـلا صاى النثيـر مـً أعمـاء المجحمـع  

لـــــزلو هىـــــاك حاحـــــة لبيـــــرة للــــــذعاة  –بـــــل وسواده الـــــزيً يىٍـــــشون إلـــــ  هـــــزه الأوؽـــــىة علـــــ  أاهـــــا ممـــــيعة للىقـــــد 

Advocates .وبالزات للخىاؿ 
ً
 لهزه الأوؽىة عمىما

 العقبة الثاهية :

 مهلفـة ولـيغ لهـا العائـذ المـادي العـال  مثـل المىـاسات  –ه  الحمىيل  
ً
 الشيالـة والتـرويح عمىمـا

ً
ولما رلـش ظـابقا

 
ً
 محليا

ً
 وأحياها

ً
 قىميا

ً
 الت. ثذس دخلا

ً
وحت. إن  –فيزه لزلو ثىلع هزه الأوؽىة ف  اهاية القائمة بما يىىي ثى –مثلا

جعـــذاد الخـــىاؿ قليـــل إلـــ  حاهـــ  يظـــلبيةي بعـــن أوليـــاء أمـــىسهم فـــئن الاهحمـــام بالشيالـــة والتـــرويح لهـــم قـــذ ثنـــىن 

 معذومة، حيث إهه ليغ لها دعاة مثلما هىاك دعاة للشيالة والترويح للأظىياء.

 العقبة الثالثة :

يـــــة لحــــىفير الخــــذمات للخــــىاؿ وبالـــــزات بمعنــــ. أن معٍــــم المجحمعـــــات لــــيغ لــــذ ها جؽــــشيعات ماف –جؽــــشيعية  

الخــــذمات الشيالــــية والترويحيــــة، ولمــــا رلــــش فــــ  الففــــل ماهــــد مفــــش مــــً أوائــــل المجحمعــــات التــــ. ؼــــشعد قــــىاهين 

 لمعاعذة الخىاؿ.

 العقبة الشابعة :   

 وفـ  الشيالـة والتـرويح با 
ً
لـزات، ثذوس حىى أهىاع الخعهيلات والإمهاهيات الت. ثقذم للخىاؿ ف  حياتهم عمىما

 وقذ عىلج هزا المىلىع ف  الففل العابع مً هزا النحاب.

 العقبة الخامعة :

والأخيرة ثذوس حىى القذسات والاثجاهات الصخفية للفشد ظىاء ظىي أو خاؿ بمعن. أن هىاك قيىد قذ  
نىن وي –سيالية أو ثشويحية أو اححماعية  –يفشلها الصخق عل  هفعه ثمىعه مً الاؼتراك ف  أوؽىة معيىة 

 هىاك بعن الأشخاؿ الخىاؿ الزي لا يىدون الاححماع  –رلو عائذ إل  ؼعىس قذ يفع  الحؼل  عليه 
ً
مثلا

 لزلو يفع  اؼترالهم ف  بشامج سيالية وثشويحية للخىاؿ –بؼير أقاسبهم وأـذقائهم المقشبين 
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 دسجة ( 02)  -انسؤال انثاَي :إجابة 

 ؤي وؽاه أو عمل أو أداء يحعاسك مع وؽاه العمل .الىقد الؼير مؽؼىى ب.)وقد الفشاغ (...  

 هى وؽاه إخحياسي هادف بىاء يماسط في وقد الفشاغ لزاثه ليغ لأي ػشك مادي ويحقق المحعة والعشوس .) الترويح (.... 

 أرلش خفائق الأوؽىة الترويحية ؟ -
 وؽاه . -
 إخحياسي . -
 هادف . -
 بىاء ، -
 يماسط في وقد الفشغ . -
 لزاثه . -
 مادي . ليغ لأي ػشك -
 يحقق المحعة والعشوس . -

 

 أرلش أهىاع الأوؽىة الترويحية

 ؟ 

 أرلش أهذاف الترويح في الخلاء ؟ -
 -أهذاف الترويح في الخلاء : -
 ثىمية  الإحعاط وثىويذ الشوابي بين الإوعان والىبيعة عً وشيق ثىمية الحزوق الجمالي للىبيعة والمحافٍة عليها . -
ىمية الجىاه  الصحية والأمً والعلامة للفشد عً وشيق مماسظة عادات صحية ايجابية والحسلق مً المؼىه ث -

 العفبية ورلو مً خلاى حياة الخلاء .
التربية الترويحية  لىقد الفشاغ مً خلاى مماسظة الأوؽىة والمهاسات الترويحية وثزوقها وثىميتها وابحهاس الجذيذ  -

 لمماسظتها .
يىى الصخفية للفشد مً خلاى الاعحماد علي الىفغ وثفاعله مع فخشيً وثحقيق الزات في البعذ عً ثىمية الم -

 الىالذيً .

 من حيث ....

مستويات  مجال الاشراف

 الاشتراك
 يحنوع الترو سن الفرد نوع الجنس مكان الترويح عدد المشتركين نوع التنظيم

 رياضي

 سياحي

 فني

 علاجي

 في الخلاء

 ثقافي

 اجتماعي

 تجاري

 للاطفال

 للشباب

 لكبار السن

 للفتيان 

 للفتيات

 في الخلاء

 ترويح داخلي

 ترويح فردي

 ترويح جماعي

 ترويح منظم

 ترويح غير منظم

 ايجابي

 سلبي

 في الاسرة

 في المدرسة 

 في الجامعة 

 في النادي
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مماسظة حية الذيمىقشاوية مً خلاى احترام فخشيً وثحمل المعئىلية ومماسظة ثحليل الأمىس والحنم عليها وإـذاس  -
 القشاسات .

 ثىبيق حىاه  التربية الىحذاهية  مً خلاى ػشط المعاوي والقيم الشوحية . -
 الحعىد علي الحياة في الخلاء والاظحمحاع بالىبيعة والبعذ عً لىلاء الحياة اليىمية . -
 إؼباع ح  المؼامشة الهامً في هفىط الؽباب . -
 الحعشف علي أحىاى المجحمع وقيمحه وثقاليذ في مل بيئات الىوً . -
 الؽباب مً خلاى جعمقه وثؤمله في الىبيعة . يعىاـش الإيمان والقىي الشوحية لذ ثقىية -

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 دسجة ( 02)  -انسؤال انثانث :إجابة ـ

 فيه ما يلي : -
ً
 -مً خلاى دساظحو لمادة الترويح الشياض ي أرلش همىرج لمععنش ثشويحي مىضحا

الإحشاءات الإداسية الخاـة بالبرهامج  –هامج الترويحي العياظات العامة للبر  -) الهذف  العام للمععنش الترويحي
 رلو في حذوى ( ؟ -الملامح الشئيعية للبرهامج الترويحي –الترويحي 

ً
 وهمىرج لبرهامج يىمي مامل مىضحا

 همىرج بشهامج لمععنش ثشويحي

  -الهذف العام للبرهامج :

والحفىى علي أقص ي  دسحة مً العـعادة  ي الحسلق مً المؼىه الىفعية والعقلية والاححماعية والبذهية 

 والشلا والىفغ والمشل ي .

  -العياظات العامة للبرهامج :

 الأمً والعلامة في المقام الأوى .  -2

 أن ثسمع الأوؽىة لشػبات المماسظين .  -1

 مشوهة البرهامج .  -3

 اظحسذام وثبادى مهاسجي القيادة والحبعية بين المماسظين .  -4

 -اـة بالبرهامج :الإحشاءات الإداسية الخ 

 إسظاى خىاب سظمي لمذيش إداسة الىادي للحفىى علي المىافقة .  -2

 اظحقباى الشد مً إداسة الىادي بالمىافقة . -1

 إسظاى خىابات لأولياء الأمىس اللاعبين للحفىى علي المىافقة لاؼتراك أولادهم في البرهامج .  -3

 اء الأمىس .جسجيل أظماء اللاعبين بعذ الحفىى علي المىافقة مً أولي -4

 ثحذيذ الميةاهية والحفىى عليها . -5

 ثحذيذ وظيلة الىقل المىاظبة . -6

 مً البرهامج .  ًإحشاء النؽذ الىبي علي المعحفيذي  -7

 الاثفاق مع الجهة المعئىلة عً المهان المقام به البرهامج . -8

  -الملامح الشئيعية للبرهامج العام :

ىى للهذف العام.يحنىن البرهامج مً خمعة أيام لهل يىم بشهام  ج خاؿ ولهل بشهامج خاؿ هذف فشعي للىـ
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: الهــــذف هــــى الحعــــاسف بــــين الأفــــشاد وثنــــىيً حماعــــات وفــــشق وجعــــميتها والجــــشأة علــــ  ثنــــىيً 100اليــــىم الأوى     /    /  

 علاقات اححماعية ظشيعة مل رلو عً وشيق وؽاه ثشويحي معين.

 مً المؼي الىفس ي عً وشيق ولع أوؽىة بذهية هفعية. : الهذف مىه الحسلق100اليىم الثاوي     /    /  

 : الهذف الحسلق مً المؼي الاححماعي عً وشيق ولع أوؽىة بذهية اححماعية.100اليىم الثالث     /    /  

 وؽــــاه بــــذوي وهــــزا لــــيغ 100اليــــىم الشابــــع     /    /  
ً
: الــــحسلق مــــً المــــؼي البــــذوي خــــلاى المىظــــم عــــً وشيــــق أيمــــا

 بؼشي .

ـــة للمماسظـــين فـــي ابحهــاـس وولـــع ألعـــاب وأوؽـــىة لمماسظـــتها وثقيـــيم البرهـــامج 100لخـــامغ    /    /  اليـــىم ا : إثاحـــة الفشـ

 العام خلاى اظحماسات جعىش للمماسظين للإبذاء بآسائهم.

 

  -ملحىٌة :

هذف أو علي حع  اليىم الزي يسحاسه الىال  لىلع البرهامج الترويحي اليىمي والىحذة الترويحية يحم ثحذيذ ال

 الملامح الشئيعية للبرهامج في ثلو اليىم . 

 

 نموذج لبزنامج يومي:

 انُشاط انًًاسس - انحوقيث انزيُي -

 الاظخيقاً مً الىىم. - ؿ 6.00 -

 وابىس الفبال. - ؿ7.00 –ؿ 6.30 -

 ثىاوى وحبة الإفىاس. - ؿ8.30 –ؿ 7.30 -

 ثشثي  وثىٍيم وثىٍيذ مهان المعيؽة وسي الأشجاس. - ؿ20.00 –ؿ 8.30 -

 أداء وحذة ثشويحية الأول . - م 21.00 –ؿ 20.00 -

 جؼيير الملابغ وأداء ـلاة الٍهش. - م2.30 –م 21.00 -

 ثىاوى وحبة الؼزاء. - م1.30 –م 2.30 -

 أخز قعي مً الشاحة يهىمي. - م4.00 –م 1.30 -

 خذمة عامة. - م 5.00 –م 4.00 -

 أداء وحذة ثشويحية الثاهية. - م7.00 –م 5.00 -

 بة العؽاء.ثىاوى وح - م9.00 –م 8.00 -

 الحجمع وعمل حفلات ظمش وجعاسف  بذاء الشأي في مؽنلات الؽباب. - م20.30 –م 9.00 -
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 رهاب إل  الىىم وساحة ثامة. - م22 -

 -همىرج للىحذة الترويحية : -

 الاخشاج - الأدوات - المحـــــــحىي  - الضمً -

 ق 20

حضء 
ي

ثمهيذ
 

 ي اظم اللعبة ي -لعبة ـؼيرة : -
 .........ؼشل مىحض للعبة : .......... -

-    

 الشظـــــــم -

 ق 40

حضء 
سئيس ي

ي لشة القذم المؽشووة -ألعاب لبيرة : - 
 ي

ؼشل مىحض لؽشوه اللعبة  -
.  ................................. 

-  

 الشظـــــــم -

 ق 20

حضء 
خحامي

 لعبة ـؼيرة . - 
حمع الأدوات  –الحجمع وأداء الححية  -

الزهاب لمهان المبيد لحؼيير  –
 الملابغ .

-  

 لشظـــــــما -

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دسجة ( 02)  -انسؤال انشابع :إجابة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-المجموعة الأولي :
 رلو بالشظم ؟أرلش معحىيات الإؼتراك في الأوؽىة الترويحية مىضح
ً
 ا

 -ثقعيم ي هاػ ي لمعحىيات الاؼتراك في الأوؽىة الترويحية  :

  

 

 ابتكاري

 ايجابي 

 

 عاطفي

 

 سلبي

 أنشطة تلحق بالفرد الضرر والاذي

 

 أنشطة تلحق المجتمع بالضرر والأذى
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 أرلش مثاى لهل معحىي مً معحىيات الإؼتراك في الأوؽىة الترويحية ؟

 -أمثلـــة :

 ابحهاس وإبذاع مهاسة حذيذة أرىاء أداء اليؽاه . -الابحهاسي : كالاؼترا

 بالعقل والجعم والشول في أداء أي وؽاه . كهى الاؼترا -الايجابي :الاؼتراك 

 الميل بالعاوفة ثجاه الفشيق المفمل أو القىمي أرىاء جصجيع المباسة .-الاؼتراك العاوفي :

 اظحمافة الأقاسب  أو ثفميم بشهامج دون الاؼتراك في ثىفيزه أو الاؼتراك في مماسظحه . -الاؼتراك العلبي :

 إدمان المسذسات وثىاوى السجائش وػيرها مما يلحق المشس بالفشد .-حق بالفشد المشس والاري :أوؽىة ثل

ابات  –معالعة البىات في الؽىاسع  -أوؽىة ثلحق بالمجحمع المشس والاري : اللع  بعىذ في المباسيات مما يلحق با ـ
 أعماى الؽؼ  في المذسحات . –للاعبي الفشيق فخش 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-: المجموعة الثانية

 ) عشرة درجات ( -مواد الميثاؽ الدولي للفراغ والترويح :

 م يػػر لجػػازات  تيديػػد عػػدد تػػاعات عملػػر -متضػػم ا : لكػػا اانػػاف اليػػن يػػي لف يكػػوف لػػر و ػػ  يػػراغ  ػػر -( : 1ادة  ) ػػػػم ،
 مديوعة الاجر ، تويير وتائا مواصلات تهلة ، ت ظيم برامج لاو ات الفراغ تتيح يرصة الاشتراؾ يير والااتفاع بمعطياتر .

  (  2مػػادة : )-  ويعتةػر  اػا مطلاػا يحػا  مايتػر ، جمػا يحػا اتا ػة الفرصػة   ن الفرد يي الاتتمتاع بو   يراغر بيرية تامػة
 لحماعي علي النواء .لل شاط الفردي وا

  (  3مػػادة : )-  جػالةييرات   وارتيػاد الامػاجا الطةيعيػة المخصصة لل ػاس ،  لكا يرد الين يي اتتخداـ م شأت لو ات الفراغ
 والغابات وغيرها ويحا لف ايميها وايايظ عليها .

  (  4مػػادة : )-  الرياضػة وللعػاا الت ػفي يػي الهػواء الطلػن  مثػاما  ن جا يرد ل، تهيئ لر الااشطة الترويييػة يػي لو ػات يراغػر
 بصرؼ ال ظر عا النا لو الح س لو درجة الثاا ة .ومماراتة الف وف والموتين والاشغاؿ اليومية واليدوية والعلوـ ، 

  ( 5مػػػادة : )-  للعمػا علػت تػويير امكاايػات لازمػة مػا مخططػيا ومه دتػيا وهيتػات  اصػة اف تكػوف مهمػة الهيتػات المنػ لة
 التروييية يت او ات الفراغ ؛ واف يترؾ للايراد ا تيار جا هواية ورغةة تي  منتوليتر.مارتة الااشطة لم

  ( 6مػػػادة : )- . وهذي المنػتولية  لكا يرد الين يت تعلم واجتناا المهارات التروييية  تت يتمكا ما اتتثمار و   يراغر
الدولػػة بػػرامج دراتػػية لتعلػػيم الاشفػػاؿ والشػػةاا والكةػػار المهػػارات تاػػع علػػت الم ػػفؿ والمدرتػػة والمحتمػػع . ويحػػا اف تػػ ظم 

 التروييية واجنابهم اتحاهات تليمة ييما يتعلن بممارتة ال شاط التروييت . 
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  ( 7مػػػػادة : )-  اف منػػتولية التربيػػة لاو ػػات الفػػراغ لازالػػ  موزعػػة علػػت محموعػػة مػػا الم تنػػات والهيتػػات ورغةػػة يػػت اتػػتثمار
يػلا بػد اف يكػوف ات المتا ة لحميع الهيتػات والم تنػات المعي ػة باو ػات الفػراغ لصػالح جميػع ايػراد المحتمػع جميع الامكااي

 ه اؾ ت نين بيا جميع الهيتات العامة يت محاؿ او ات الفراغ.

 

 )  مس درجات (  -مدي تطةين ذلك دا ا جمهورية مصر العربية : *

 5ةاة يي مصر الا اار لابد ما الاهتماـ بت ظيم برامج لآو ات الفراغ ، لما بال نةة مادة ر م ) بال نةة للمواد الاربعة الاولي يهي تعتةر مط
( يأاي لري لار لو تم تطةيها دا ا مصػػر لكاف لر لثر رجعي علي  حم الااتاج لاار توؼ يودي الي ازالة الضغط ال فني والعصةي ال اتج 

 يايظة علي اجتناا ابداف  وية  ادرة علي العما .عا العما بالاضاية الي اار توؼ يعما علي الم

( يااهم مطةاوف ولكا دوف تا يا لو ليس الاهتماـ ب ظاـ دائم ، يفاار لو تم الت نػين بػيا جميػع الهيتػات  7،  6لما بال نةة لمادة ر م ) 
ارجاف ذلك المهمة ب حاح ومما يخفف  العاملة يي محاؿ و   الفراغ لادي الي ما ينمي الي التخصصية مما يودي الي لداء جا رجا ما

 العاء علي الهيتات الا ري.

 


