
 جمهورٌة مصر العربٌة 

 وزارة التعلٌم العالً

 

 .................................    رقم الجلوس ................اسم الطالب الرباعي : 

 ان   الامتحيجب قراءة هذه التعليمات بدقة قبل الإجابة علي أسئلة : هامةملحوظات 
 ٌهدف الامتحان الً : 

 قٌاس قدرة الطالب علً استٌعاب ما جاء بالمحاضرات. - أ
 قٌاس قدرة الطالب علً استٌعاب ما جاء بالمراجع الدراسٌة المقررة.  - ب

 للنظام والتنسٌق وحسن الخط وعرض الإجابة أثر كبٌر فً تقدٌر الدرجة . -
 السؤال.ٌراعً الزمن المقترح للإجابة علً كل سؤال بجوار  -
 ٌراعً الإجابة عن فقرات  كل سؤال فً صفحات مستقلة . -
 ٌمنع منعا باتا الإجابة علً فقرة تخص أحد أسئلة الامتحان داخل احد الأسئلة الاخري    -
 لا تكتب إجابات من أي نوع علً ورق الأسئلة . -
 ضرورة كتابة الأسم ورقم الجلوس علً جمٌع أوراق الأسئلة بالقلم الجاف . -
 الطالب المسئولٌة الكاملة الناتجة عن مخالفة التعلٌمات السابقة . ٌتحمل -
 ( .2(  , عدد صفحات الأسئلة ) 2عدد الأوراق )  -

 

 أجب عن الأسئلة الآتٌة فً حدود الوقت المخصص للإجابة مع مراعاة توزٌع الدرجات:

 

 ( اتدرج6الدرجة )        دقٌقة (   20) وقت مقترح     السؤال الأول :

 ؟ تكلم عن طرق دراسة العمل العضلى –أ 

 حالة الوضع و الغرض  (1
 التشرٌح (2
 الفحص والملامسة (3
 النماذج والادوات (4
 الاثارة العضلٌة (5
 الالكتروماٌوجراف (6

 ؟ اذكر بعض تطبٌقات علم الحركة المتعلقة بالعضلات ووظائفها –ب 

 جمٌع الانشطة العنٌفة ٌجب ان ٌسبقها عملٌة التدفئة والاحماء (1
 ٌتم بالتدرٌج فٌما ٌعرف بظاهرة السلالم الانقباض (2
 تنتج العضلة قوة اكبر اذا كانت فى حالة فرد (3
 مبدأ الكل او عدمة للانقباض العضلى (4
 القوة الناتجة من العضلات تتأثر بنوع ونسبة الالٌاف المكونة لها (5

 كلما قلت فترة الانقباض العضلى كلما استطاعت العضلة الاحتفاظبالقوة المنتجة (6

 جبهعت بٌهب

 للبٌيي كليت الخربيت الريبضيت

 الخذريب الريبضى وعلىم الحركتقسن 

حطبيقبث علن الحركت فى هجبل الوقرر: 

 الخخصص

 عذد السبعبث الخذريسيت:سبعخبى  حذريسيخبى اسبىعيب

 (حذريس)  الرابعتالفرقت: 

 م2102/2102العبم الجبهعي:

 

 م2102/ 6/6:  لخويسا

 0321-2321الفخرة الزهٌيت/ 

 درجت 21الذرجـــــت : 

 إجباري( 5عذد  الأسئلت )  



 مع ذكر امثلة ؟ ؟ ض العضلى اثناء الحركةباتكلم بالتفصٌل عن انواع الانق –ج 

 الانقباض المركزى )  بالتغلب على مقاومة من اى نوع وفٌة ٌقصر طول العضلة ( (1
 الانقباض اللا مركزى )ٌحدث اذا كانت العضلة فى حالة انقباض عضلى بالتقصٌر دون الاستمرار( (2
 العضلة فى حالة انقباض جزئى او كلى دون تغٌٌر فى طولها ( الانقباض العضلى الثابت ) تكون (3

 الانقباط الاٌزومترى والاٌزوتونى  (4

 ( اتدرج6الدرجة )دقٌقة   (       20) وقت مقترح السؤال الثانً  :

 من خلال دراستك لتطبٌقات علم الحركة فى مجال تحصصك . قم بتحلٌل الاداء لمهارة الوثب الطوٌل من الثبات فى –أ 
 ؟ مرحلة الدفع ؟

 اسم المهارة / الوثب الطوٌل من الثبات

 المرحلة التى تم تحلٌلها / مرحلة الدفع

 

 

 

 

 

 



 ؟ اكتب نموزج بروتوكول دراسة المفصل  –ب 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ؟ اكتب امثلة لأنواع الروافع التشرٌحٌة  –ج 

 

 

 

 (2من  1)

 

 



 

 

 

 ( اتدرج6الدرجة )دقٌقة (      20) وقت مقترح :    لسؤال الثالثا

لٌس كل العمل العضلى الغرض منه إحداث الحركة , إذ أنة فى كل حركة للجسم تقرٌبا توجد وظٌفة أخرى للعضلات غٌر 
  إحداث الحركة 

 ؟ تكلم عن تصنٌف العضلات حسب وظائفها للحركة – أ

 -ٌتم التصنٌف على النحو التالى : 

 ( محركات  ) مسئولة عن فاعلٌة الحركة (1
تشمل العضلات ذات الانقباض الثابت لسند بعض اجزاء الجسم ضد شد العضلات الاخرى )  مثبتات او ساندات (2

 او الجازبٌة(
 ) تشمل العضلات التى تنقبض لتمنع حدوث واحد من العمل العضلى للعضلة المحركة ( معادلات او مبطلات (3

 ؟ ما هى طرق ووسائل التشخٌص الحركى – ب

 ٌةالدراسة الكٌنماتٌك (1

 تسجٌل متغٌرات القوة (2

 

 ( اتدرج6الدرجة )       دقٌقة (        20) وقت مقترح   السؤال الرابع  :

 

  كٌف تجرى القٌاسات اللازمة للحصول على المقارنات المطلوبة لدراسة المسارات الحركٌة ؟ –أ 

ثم ٌقاس البعد ٌرسم خطٌن متوازٌٌن ٌصل احدهما قمم موجات المسار من اعلى والاخر من اسفل ,  (1
بٌن قمة واخرى عمودٌا وافقٌا حٌث ٌعطى البعد الافقى المسافة بٌن كل موجة واخرى وٌعطى البعد 

 الرأسى عمق او ارتفاع الموجة
ٌرسم خط لتموجات المسار ثم ٌقاس البعد بٌن كل نقطة واخرى ٌلتقى فٌها الخط الاوسط  مع المسار  (2

 الحركى افقٌا وعمودٌا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ؟للتحلٌل الكٌفى gangstead and beveridges ل  صمم نموزج الملاحظة –ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اذكر النموزج الشامل المتكامل للتحلٌل الكٌفى ؟ –ج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 ( اتدرج6الدرجة )       دقٌقة (        20) وقت مقترح   : الخامسالسؤال 

 ؟  M cphersonاذكر نموذج تحلٌل المهارات ل  -أ 

 

 ما هى اسهامات الحاسب الآلى فى مجال التربٌة الحركٌة برٌاض الأطفال ؟ -ب 

 تسجٌل كل ما ٌتعلق بالادوات والاجهزة والوسائط والفناء ومدى صلاحٌتها (1
 تحلٌل الحركات والمهارات التى ٌحتوٌها المنهج (2
 اعداد النموزج الحركى الامثل لمختلف المهارات الحركٌة (3
 الحركٌة واختصار الوقت تسهٌل تعلم المهارات (4
 تقوٌم مجالات التربٌة الحركٌة المختلفة وتصحٌح الاخطاء للمتعلم (5

 

 

 

 

 

 انتهت الأسئلة

 د/ تامر حسين الشتيحي      

          00000400000ت:

Tamar.alshetaihy@fped.bu.edu.eg 
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 2من  2

 علي شبكت الاًخرًج )ًوىرج الإجببت (عٌىاى الجبهعت 

 هىقع الكليت 

 البريذالالكخروًيخليفىى الكليت

www.bu.edu.eg 

www.bu.edu.eg/faculty/physics_edu.html 

info@fped.bu.edu.eg 

1022223200 
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