
 جمهورٌة مصر العربٌة 

 وزارة التعلٌم العالً

 

 .................................    رقم الجلوس ................اسم الطالب الرباعي : 

 ان   الامتحيجب قراءة هذه التعليمات بدقة قبل الإجابة علي أسئلة  : هامةملحوظات 
 ٌهدف الامتحان الً : 

 قٌاس قدرة الطالب علً استٌعاب ما جاء بالمحاضرات. - أ
 قٌاس قدرة الطالب علً استٌعاب ما جاء بالمراجع الدراسٌة المقررة.  - ب

 للنظام والتنسٌق وحسن الخط وعرض الإجابة أثر كبٌر فً تقدٌر الدرجة . -
 ٌراعً الزمن المقترح للإجابة علً كل سؤال بجوار السؤال. -
 ٌراعً الإجابة عن فقرات  كل سؤال فً صفحات مستقلة . -
 ٌمنع منعا باتا الإجابة علً فقرة تخص أحد أسئلة الامتحان داخل احد الأسئلة الاخري    -
 لا تكتب إجابات من أي نوع علً ورق الأسئلة . -
 ضرورة كتابة الأسم ورقم الجلوس علً جمٌع أوراق الأسئلة بالقلم الجاف . -
 المسئولٌة الكاملة الناتجة عن مخالفة التعلٌمات السابقة .ٌتحمل الطالب  -
 ( .3(  , عدد صفحات الأسئلة ) 3عدد الأوراق )  -

 

 أجب عن الأسئلة الآتٌة فً حدود الوقت المخصص للإجابة مع مراعاة توزٌع الدرجات:
 

 درجة (02دقٌقة (                   الدرجة ) 02) وقت مقترح     السؤال الأول :

وضح العبارات الصحٌحة والخاطئةفٌما ٌلى مبٌنا الجزء الخطأ من العبارة وتصحٌح هذا الخطا , على ان ٌكون فى شكل 
 جدول ٌأخذ الصورة  التالٌة 

 حصحيح انخطأ انجسء انخطأ يٍ انؼببرة صح أو خطأ رقى انؼببرة

1 x وحيذة يخكررة 

2 x 
 يخكررة بسيطت حببدنيت 

3 x يُحًُ قىش 

4 
x 

 وحيذة يركبت

5 
x 

 سرػت ػجهت  -يخسبويت 

6 
x 

 بذوٌ  ثببث انثببث فً َهبيت انحركت

 جبيؼت بُهب

 نهبُيٍ كهيت انخربيت انريبضيت

 انخذريب انريبضً وػهىو انحركتقسى 

 يببدئ ػهى انحركتانًقرر: 

 ػذد انسبػبث انخذريسيت:سبػخبٌ  حذريسيخبٌ اسبىػيب

 (قذيىَظبو انثبنثت ) انفرقت: 

 و2112/2113انؼبو انجبيؼي:

 

 و2113/ 25/5:   انسبج

 4331-2331انفخرة انسيُيت/ 

 درجت 01انذرجـــــت : 

     إجباري (  5ػذد  الأسئهت )  



7 
x 

 فً وجىد قىة خبرجيت ارادي 

0 
√ 

- - 

9 
√ 

  

11 
x 

 الاول انثبنث 

11 
x 

 حخخهف حسب طىل انسراع حىنيذ سرػت

12 
√ 

  

13 
x 

 الاحخكبك انفبصم

14 
√ 

  

15 
√ 

  

16 
√ 

  

17 
√ 

  

10 
x 

 اراديب لا اراديب 

19 
x 

 لا يًكٍ يًكٍ

21 
x 

 حقهيم زيبدة 

 (  درجة 02)الدرجة                    دقٌقة   (  02) وقت مقترح    السؤال الثانً  :

  /1 أذكر مستلزمات تحلٌل الروافع ؟

الحركات التى  –ذراع القوة و المقاومةالحقٌقٌة للرافعة الاطوال النسبٌة  –نوع الرافعة  -مكان محور الارتكاز 
 تتمٌز بها الرافعة

أذكر العوامل المؤثرة على مدى الحركة فى المفاصل ؟/ 0  

لزوجة العضلات  قوة انقباض المجموعات العضلٌة  –درجة مطاطٌة الالٌاف العضلٌة  –نوع المفصل المتحرك 
الجنس  -حالة المفاصل  –اختلاف جهة الجسم   -نوع التخصص  -العاملة  

 أذكرها ؟  2حدد شٌدلر أربعة عوامل أساسٌة تكون مسئولة عن تماسك المفاصل / 3

 الضغط الجوى  –الوقفات  –اربطة المفصل  –الشد العضلى 

 ل ؟أذكر تقسٌمات المفاص/ 4

 محدودة الحركة ذات الحركة الحرة –غٌر حقٌقٌة  –عدٌمة الحركة  

 

 

 (درجات  02)الدرجة                دقٌقة ( 02) وقت مقترح :    لسؤال الثالثا

 اذكر بدون ان تشرح :ـ   

 واجبات علم الحركة ؟ 



 التعلم الحركى 
 تصنٌف سٌر الحركات الرٌاضٌة

 تطور الحركات الرٌاضٌة
 وترتٌب سٌر الحركات الرٌاضٌةتصنٌف 

 تطور الحركات الرٌاضٌة بالنسبة لتطور نمو الفرد
 
 

 وظائف علم الحركة ؟ 
اكساب  –الوصول بالفرد الى اعلى المستوٌات  –تعطى التفسٌرات العلمٌة للمشاكل الحركٌة 
 تحدٌد الاخطاء ووضع الحلول –تحلٌل سٌر الحركات  -الفرد الخبرات الخاصة بالحركة وعلومها

 

 مستلزمات تحلٌل الروافع؟ 

  الحركات  –ذراع القوة و المقاومةالحقٌقٌة للرافعة الاطوال النسبٌة  –نوع الرافعة  -مكان محور الارتكاز
 التى تتمٌز بها الرافعة

 

 درجات (    02الدرجة )    دقٌقة (                  02) وقت مقترح   السؤال الرابع  :

أ ـ اكمل العبارات الاتٌة فى حدود ثلاث ثلاث كلمات على الاكثر والفاصلة بٌن النقاط تعنى عنصر استكمال اخر ) اكتب 
 فى ورقة الاجابة الكلمات المستكملة فقط ولٌس العبارة كلها من خلال النموذج التالى (:ـ

 

 انكهًبث انًسخكًهت فقط رقى انؼببرة 

  
 

 علم الحركة هى :...............,.........................,...............................ـ تطبٌقات 0

 العلاج المهنى –العلاج الطبٌعى  –المجال الرٌاضى 

 ـ مداخل دراسة علم الحركة هى .................,....................,........................0

 المٌكانٌكى -فسٌولوجى ال –علم الحركة السٌكولوجى 

 ـ هناك ثلاث نقاط ٌمكن من خلالهم التعرف على الرافعة ...........,...........,..............3

 نقطة تأثٌر المقاومة -نقطة تأثٌر القوة  –النقطة التى تتحرك حولها الروافع 

 ....,.................,.................ـ تصنٌف الحركات عامة هى............ 4

 الحركة الرٌاضٌة –الحركة التعبٌرٌة  –حركة العمل 

 

 درجات (02الدرجة )            دقٌقة (  02) وقت مقترح  السؤال الخامس :  
 

 ا سنوات ( ؟4)أ(كٌف تحدد مستوى الحركة لطفل ذكر عمره ) 

 تختلف من الذكورعن الاناث –ٌحدد مستوى الحركة على حسب مراحل النمو 

 اجابة مفتوحة  )ب(ما مدى استفادتك من دراسة علم الحركة ؟

 اجابة مفتوحة )ج(قم بتطبٌق الروافع بانواعها الثلاثة على جسم الانسان ؟



 اجابة مفتوحة )د(ما هو الفرق بٌن اهداف علم الحركة فى الحٌاة العملٌة والرٌاضٌة ؟

 اجابة مفتوحة الحركة فى الحٌاة العملٌة والرٌاضٌة ؟ )هـ(اذكر امثلة لتطبٌقات علم

 )و(ما مدى فائدة الهٌكل العظمى فى جسم الانسان ؟

ء الجسددم حماٌددة الاجهددزة الحٌوٌددة وأعضددا –دعامددة لجسددم الانسددان  –تسددهٌل الحركددة  –ٌحددد الشددكل الممٌددز ل نسددان 
 الداخلٌة

 

 

 

 انتهت الأسئلة

 د/ تامر حسين الشتيحي      

          00000400000ت:

 Tamar.alshetaihy@fped.bu.edu.eg 

 3من  3

 

 ػُىاٌ انجبيؼت ػهي شبكت الاَخرَج )ًَىرج الإجببت (

 يىقغ انكهيت 

                                                                      انبريذالانكخروَي

                                                                                              حهيفىٌ انكهيت
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