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 (اتدرج 01)  السؤال الأولإجابة 

 (  اتدرج 01أمام العبارات التالية )   Xأو  √ضع علامة  -أ

1- (X) 
2- (X ) 
3- (X) 
3- (X) 
5- (X) 
5- (√) 
6- (√) 
7- (√) 
9-(√) 

11- (√) 
00- (X) 
01- (X) 
13- (X) 
14- (X) 
04- (X) 
16- (√) 
17- (√) 
18- (√) 
19- (√) 
21- (√) 

 
  ( درجات 10) يالسؤال الثانإجابة 

 درجة ( 6.4) الفراغات الآتية  أكمل -أ

 . أنواع 4يعتبر الإمتصاص أحد أىم أنواع السيطرة وىو يحتوى عمى  -0

 لمياقة البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم.  عناصر 4ىناك  -1

 رمية التماس صحيحة . لكى تكون شروط 4ىناك  -2

 . بوصة 4خطوط الممعب جميعيا بعرض  -3

 . قدم 4ارتفاع قائم الراية الركنية  -4

 . أشياء 4معدات اللاعبين محدده ولا يسمح بأى مخالفة بيا وعددىا  -5
 .ضربة 4فى حالة تعادل فريقين والمجوء لمضربات الترجيحية يكون لكل فريق عدد  -6
 لموصول للأداء المتقن . خطوة 5رات الأساسية خطوات عددىا لمتدريب عمى الميا -7
 لا يمكن أن تمعب باليد . ميارات 5ىناك ميارات أساسية بالكرة ،  -8
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 .ياردة 5الياردة يقف داخميا الحارس معظم الوقت ىى منطقة  11منطقة عرضيا  -01
ىذا العدد بلاعب واحد فقط يمكن بدء لأى فريق ، أما إذا زاد  لاعبين 5لا يمكن بدء المباراة بعدد   -00

 .المباراة
 .تبديلات 5فى المباريات الدولية يكون عدد التبديلات المسموح بيا لمفريقين معا  -01
 .ياردة 5المسافة المحصورة بين خط المرمى والخط الأفقى الخاص بمنطقو المرمى  -02
 .ياردة 5مرمى ونقطة الجزاء المسافة المحصورة بين خط منطقو المرمى الموازى لخط ال -03
 .ياردة 5 المسافة المحصورة بين نقطة الجزاء والخط الأفقى لمنطقو الجزاء -04

 

 درجة ( 1.4)  ضع تعريفاً واحداً فقط لكلًا من -ب
 الإعداد البدنى الخاص -0

لقدم والعمل عمى تنمية الصفات البدنية الضرورية للأداء التنافسى فى كرة ا يعرف الإعداد البدنى الخاص أنو
 1دوام تطويرها لأقصى مدى حتى يمكن الوصول باللاعبين إلى حالة التدريب المثمى

 التحمل  -1
قدرة اللاعب عمى مقاومة التعب الناتج عن تأدية واجباته البدنية والمهارية والخططية  يعرف التحمل عامة

 1أن يشعر بالإجهادأثناء المباراة بدرجة عالية من الإجادة والدقة والتركيز قبل 
 السرعة -2

تعنى: "قدرة اللاعب عمى الأداء المهارى، وكذا الانتقال، ورد الفعل المثيرات  تعرف السرعة فى كرة القدم
 1الخارجية والداخمية بسرعة كبيرة وفى أقل زمن ممكن بما يحقق متطمبات المعب

 الرشاقة -3
تؤدى إلى ارتفاع الأداء المهارى وسرعة تعميم وتأهيل  "أنها التنسيق بين الحركات" وهى تعرف الرشاقة عمى

  1المهارات الأساسية لدى اللاعبين
 المرونة الخاصة -4

وهى القدرة عمى أداء الحركات بمدى واسع فى اتجاهات معينة طبقاً لمناحية الفنية تعرف المرونة الخاصة: 
 1الخاصة بنشاط رياضى معين

 
 

   (درجات 10) السؤال الثالثإجابة 

 درجة ( 6.4)  الإجابة الصحيحةاختر  -أ
فى خطوة التدريب عمى الميارات الأساسية لموصول إلى الأداء الدقيق تحت ظروف بسيطة وثابتة يتم  -0

 إعطاء طرق تدريب تتناسب مع ىذه المرحمة
 تمرينات فنية إجبارية  -ب تمرينات الإحساس -أ

 كل ما سبق -د 1تمرينات بالأجهزة -جـ
 الحد الأدنى لمحيط الكرة -1
 بوصة 16 -ب بوصة  26 -أ
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 بوصة 29 -د بوصة 28 -جـ
 ركمة الكرة مرة ثانية قبل أن تممس لاعباً آخرأى  إذا لمس منفذ -2
 إسقاط الكرة -ب ركمة حرة مباشرة لمفريق المنافس -أ

 كل ما سبق -د ركمة حرة غير مباشرة لمفريق المنافس -جـ
د الفريقين ولم يتم تسجيمو من قبل الحكم فى قائمو البدلاء وجاء عقب صافرة الحكم تأخر لاعب من أح -3

 مباشرة
 يتم استبداله فى الشوط الأول -ب يتم استبداله فى الشوط الأول  -أ

 )أ ، ب( معاً  -د نيائياً لا يتم استبدالو  -جـ
 الحد الأدنى لمطول فى الممعب القانونى -4
 ياردة 71 -ب ياردة 51 -أ

 ياردة 011 -د ياردة 81 -جـ
يقوم اللاعب بالربط بين طريقتى الفيم والمحاولة وحذف الخطأ فى التعميم، ثم الارتقاء بمستوى أدائو  -5

 حتى يصل إلى اكتساب المقدرة والدقة فى أداء الحركة فما ىى ىذه المرحمة 
 مرحمة التوافق المبدئى -ب مرحمة التوافق البدائى -أ

 مرحمة إتقان وتثبيت المهارة  -د التوافق الجيدمرحمة  -جـ
 فما ىىتحمل السرعة  من أنواع  -6
 تحت المتوسطة السرعةتحمل  -ب المتوسطة السرعةتحمل  -أ

 ) أ ، جـ( معاً  -د القصوى السرعةتحمل  -جـ
رة دون أن إذا قام اللاعب منفذ ركمة البداية بتسديد الكرة نحو مرمى المنافس ودخمت المرمى مباش -7

 تممس أحد 
 ركمة حرة مباشرة لمفريق المنافس -ب ىدف -أ

 ركمة حرة غير مباشرة لمفريق المنافس -د تعاد مرة ثانية -جـ
 أثناء التدريبات والتمرينات تكون الراحة فى حمل التدريب المستمر -8
 متوسطة راحة -ب راحة كبيرة  -أ

 بسيطة راحة  -د راحةلا توجد  -جـ
 ت ضمن الميارات الأساسية بدون كرة فما ىىليس -01

 الجماعى الضغط -ب الجرى الحر -أ
 وقفة المدافع -د الوثب -جـ

 الحد الأدنى لمعرض فى الممعب الدولى -00
 ياردة 61 -ب ياردة 51 -أ

 ياردة 111 -د ياردة 81 -جـ
 ة الآتيتنمية الصفات البدنية إلى ييدف التدريب الفترى مرتفع الشدة  -01

 التحمل الخاص  -ب تحمل السرعة -أ
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 التحمل العام -د ( معاً  أ ، ب ) -جـ
 أكثر الأنواع شيوعاً فى الجرى بالكرة -02

 بوجه القدم الأمامى -ب بوجو القدم الخارجى -أ
 ) أ ، جـ( معاً  -د بسن القدم -جـ

 ومدى الحركة التى يستطيع العضو المتحرك الوصول إلييا أو الثبات في -03
 المرونة الإستاتيكية -ب المرونة الديناميكية -أ

 كل ما سبق -د المرونة البلاستيكية -جـ
 الحالات التالية يعاد إسقاط الكرة في -04

قبل أن تممس لاعب الفريق )أ( إذا لمس الكرة  -أ
  1الأرض

قبل أن لاعب الفريق )ب( إذا لمس الكرة  -ب
 1تممس الأرض

دون أن يممسها  المعب خرجت الكرة من ميدان -جـ
 أحد

 كل ما سبق -د

 

 درجة ( 1.4)   ترجم ىذه المصطمحات إلى المغة العربية -ب
 

 الكممة بالمغة العربية ةالكممة بالمغة الإنجميزي م
0 Agility الرشاقة 
1 Soccer كرة قدم 
2 Endurance التحمل 
3 Sprint سرعة الإنتقال 
4 Speed السرعة 

 
                                                                                 

 

 قــــاح والتوفيــــات بالنجـــب التمنيـــع أطيـم
د/ أ.م.أستاذ المادة :                                                                                                         

 لجوهرىا ياسر محفوظ

                                                                                                                              

 يـود مصلحــد محمــد/ محم


