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 3102ً/  6/  6اىراريخ :                                       اىجَاعيح ورياضاخ اىَضرب                     
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 ومورج إجابت امتحان

 

 انتىس وكرة انسرعت

 

 انفرقت انثاويت

 

 6/6/3102انخميس : 



 
 أول انتىس :

 إجابت انسؤال : أ : أكمم :

 
 0231 – 6     الأمريكيتانولاياث انمتحذة  - 5   04  - 4  02  - 2   06  - 3   03  -0

 

 إجابت انسؤال : ب : 

 
 أهم اربع بطولاث تىس  – 0

 استرانيا انمفتوحت –انولاياث انمتحذة  –ويمبيهذون  –رولان جاروس 

 

 اىَهاراخ الاضاضيح :  – 3

 

 انضرباث  -تحركاث انقذميه      -وقفت الاستعذاد    -انقبضت   -

 

 ّىاع اىضرتاخ فً اىرْص :ا – 2

 .forehandاىضرتح الاٍاٍيح                                -

 backhandاىضرتح اىخيفيح                                -

  volleyاىضرتح اىطائرج                                    -

 halfvolleyاىضرتح اىْصف طائرج                       -

 lobتح اىَرفىعح                                       اىضر -

 drob shotاىضرتح اىطاقطح                                 -

 smashاىضرتح اىطاحقح                                      -

 serveالارضاه                                                 -

 

 إجابت انسؤال : ج :
   جٌ 53145:  5615ضٌ  ،   3012     – 4  شىط    3أشىاط ،  6     – 2       3،  2    – 3    . 2،  5    – 0

 إجابت انسؤال : د :
 ٍيعة اىرْص  :



 ثاويا كرة انسرعت :

 إجابت انسؤال : أ :
 تعريف رياضة كرة السرعة ؟ – 0

تمارس بالكرة والمضرب  لتًالعبة من العاب الكرة و المضرب وهى الرٌاضة المصرٌة  هً
جهاز بسٌط ٌجعل الكرة تدور صانعة دوائر مركزها مكان تثبٌت ) البكرة ( فى دورانات  باستعمال

 ورأسٌة أفقٌة
 

 فوائد رياضة كرة السرعة ؟ – 3
 دقة( –تحمل  –رشاقة  –مرونة  –قوة  –إكساب عناصر اللٌاقة البدنٌة )سرعة  .1
 إكساب التوافق العصبً العضلً  .2
 ٌد من سرعة رد الفعل تز .3
 تزٌد من كفاءة الجهاز الدوري التنفسً  .4
 لا تتسبب فى حدوث أي تشوهات قوامٌه  .5

 

 المراحل السنية فى رياضة كرة السرعة ؟ – 2
 العمومً ) رجال ، سٌدات (

 سنة ) ذكور ، إناث ( 11تحت 
 سنة ) ذكور ، إناث ( 16تحت 

 الناشئٌن
 سنة ) ذكور ، إناث ( 14تحت 
 سنة ) ذكور ، إناث ( 12تحت 
 سنة ) ذكور ، إناث ( 11تحت 
 سنة ) ذكور ، إناث ( 1تحت 

 سنة ) ذكور ، إناث ( 6( : تحت  Mini Speedمرحلة المبنى سبٌد ) 
 

 تكلم عن طرق اللعب الفردي برياضة كرة السرعة ؟ – 4
 أوضاعه : –أ 

 بالٌد الٌمنى : ٌقوم اللاعب باللعب بالٌد الٌمنى بضرب الكرة بوجهً المضرب - 1
 بالٌد الٌسرى :ٌقوم اللاعب باللعب بالٌد الٌسرى بضرب الكرة بوجهً المضرب - 2
 اللعب بالمضربٌن بالوجهٌن الامامى : ٌتم ضرب الكرة بالوجه الامامى بكلا المضربٌن - 3
 ٌن : ٌتم ضرب الكرة بالوجه الخلفً بكلا المضربٌناللعب بالمضربٌن بالوجهٌن الخلفٌ - 4

 زمن اللعب : –ب 
 ث( 31( دقٌقة لكل وضع من الأوضاع الأربعة ٌفصل بٌنهم فترة راحة ) 1ٌحدد ) - 1
 ث( لأقل من مرحلة الناشئٌن 31ٌحدد ) 2
 31فى حالة حدوث اى تمزق او قطع فى الكرة ٌقوم اللاعب باستبدال الكرة خلال مده أقصاها ) 3

 (ث

 : احتساب الضربات –ج 

 ٌعطى الحكم إشارة بدأ اللعب . - 1

 .ٌقوم اللاعب باللعب وٌسجل الحكم جمٌع الضربات عدا الضربات الغٌر صحٌحة  2
 

 

 شروط الإرسال الصحيح فى رياضة كرة السرعة ؟  – 5



 ٌقف اللاعب الضارب ) المرسل ( واضعا أحد القدمٌن على خط الإرسال . .1
 ع إشارة الحكم .أداء الضربة بعد سما .2
 أداء الإرسال فى اتجاه عقارب الساعة . .3

 ٌكون فى مستوى أفقً لا ٌعلو ولا ٌنخفض عن مستوى البكرة

 

 إجابت انسؤال : ب :
 

 المهارات الاساسية فى رياضة كرة السرعة : – 0

 ٍهاراخ هجىٍيح : - 0    

           . ٍطل اىَضرب 

            اىسوجً ( –د اىثات –الارضاه ) اىطاحق 

            ًاىيعة اىفردي ( –اىرحرك فً اىَيعة ) فً اىيعة اىسوج 

            لاضفو ( –لاعيً  –اىضرتاخ  أ : هجىٍيح ) ضرب اىنرج افقيا 

 لاضفو ( –لاعيً  –ب : دفاعيح / اىصذ ) صذ اىنرج افقيا                           

 ٍهاراخ دفاعيح : – 3    

 وقفح الاضرعذاد           

 صذ اىنرج           

 

 اللعب الزوجى ( –عناصر اللياقة البدنية الخاصة ب ) اللعب الفردى  – 3

 عْاصر اىيياقح اىثذّيح اىخاصح تاىلاعة اىفردي :

     اىطرعح    ذحَو اىطرعح     اىَروّح     اىقىج اىعضييح     اىذقح ًاىرىافق اىعضيً اىعصث 

 

 يياقح اىثذّيح اىخاصح تاىلاعة اىسوجً :عْاصر اى

       اىرحَو                          اىذقح                   اىرشاقح اىرىافق 

      ُاىرىاز     اىقىج اىََيسج تاىطرعح        ضرعح الاضرجاتح    )اىطرعح اىحرميح ) ضرعح الاّرقاه 

 

 عن باقى العاب المضرب :أهم ما يميز رياضة كرة السرعة  – 2

 اّها يَنِ اُ يَارضها اىلاعة تَفردٓ دوُ ٍْافص -

 اىْقاط( -اىرياضح اىىحيذج اىرً ذَارش ب )اىسٍِ  -

 اىرياضح اىىحيذج فً رياضاخ اىَضرب اىرً يَنِ ٍَارضرها تَضرتيِ -
 



 : جإجابت انسؤال : 
 

 

 ملعب كرة السرعة :
 

 الملعب :
 

 :   1مادة 
 م( عرضا ) فى الملعب الزوجى( 6م( طولا ، )  6.6)  مساحة الملعب 
  ( 5.3فى حالة الصالات المغطاه لا ٌقل الارتفاع عن ) م 
  ( 4×  4مساحة الملعب الفردى ) م 
  ( 4×  6مساحة ملعب تتابع الفردى ) م 
  ( بٌن كل ملعبٌن  2منطقة أمان فى حالة وجود أكثر من ملعب  داخل الصاله تكون ) م 
  : 2مادة 
  ( تفصل بٌن نصفى الملعب وتكون ) سم( طول وتكون  61المنطقة المحاٌدة ) المحرمة

 بعرض الملعب وتحدد بلون مختلف .
 : 3مادة 
  ( سم  51سم ( من القائم وطولها )  125خط الإرسال ٌكون فى كل نصف ملعب على بعد

 سم ( فى الملعب الزوجً والفردي .  5( وعرضها ) 
 : 4مادة 
 كون رأسٌة من أعلى لأسفل .الإضاءة ت 

 


