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 أٚلا : اٌّجبسصح :

 -: ِٙبساد خبصخ ثبٚضغ اٌجغُ ٚ٘ٝ ِب ٠طٍك ػ١ٍٙب اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌّجبسصح -1

  La tenue de larm دًّ اٌغلاح -

  Salute اٌزذ١خ -

  Position de la garde ٚضغ الاعزؼذاد -

  -: أٚضبع اٌّجبسصح ٚاٌزلادُ

  Six & Tierce اٌٛضغ اٌغبدط ، اٌثبٌث -

  Quaret & Prime اثغ ، الأٚياٌٛضغ اٌش -

  Octave & Seconde اٌٛضغ اٌثبِٓ ، اٌثبٟٔ -

  Septime & quent اٌٛضغ اٌغبثغ ، اٌخبِظ -

 

  -:ِٙبساد خبصخ ثذشوبد اٌشج١ٍٓ

  Marche اٌزمذَ ٌلأِبَ -

  Romber اٌزمٙمش ٌٍخٍف -

  Developpement اٌطؼٓ -

  Fleche دشوخ اٌغُٙ -

  -: ذ١ِٕٓٚ٘بن رذشوبد ِشوجخ ٌٍم

  Marche La Developpement اٌزمذَ ٌلأِبَ ِغ دشوخ اٌطؼٓ -

  Rombra La Developpement اٌزمٙمش ٌٍخٍف ِغ دشوخ اٌطؼٓ -

  Marche La Rombre اٌزمذَ ٌلأِبَ ٚاٌزمٙمش ٌٍخٍف أوثش ِٓ ِشح -

  Ballestra اٌٛثت ٌلأِبَ ٚاٌطؼٓ -

٠زؼٍك ثبٌٙجَٛ ثأٔٛاػٗ أٚ اٌذفبع ِٚشزّلا رٗ أٚ اٌشد ٚ٘ٝ  أِب ثم١خ اٌّٙبساد اٌذشو١خ ٌٍّجبسصح فّٕٙب ِب

  -: وبٌزبٌٟ

  -: ِٙبساد اٌٙجَٛ فٝ اٌّجبسصح ٚرزىْٛ ِٓ

  L’attaque simple ِٙبساد اٌٙجَٛ اٌجغ١ظ ) اٌّجبشش ٚاٌغ١ش ِجبشش -

  Le Coup droit ( اٌٙجّخ اٌّغزم١ّخ ) ِجبششح -

  Le degagement ( اٌٙجّخ اٌّغ١شح ) غ١ش ِجبششح -

  La coupe ( اٌٙجّخ اٌمبطؼخ ) غ١ش ِجبششح -

  Le conter degagement ( اٌٙجّخ ػىظ اٌّغ١شح ) غ١ش ِجبششح -

  L’attaque compose -: ِٙبساد اٌٙجَٛ اٌّشوت

  Coupe deoit conter degagement اٌٙجّخ اٌّغزم١ّخ فؼىظ اٌّغ١شح -

  Une – Deux 2،  1اٌٙجّخ اٌؼذد٠خ  -

 Une – Deux – Trois 3،  2،  1خ اٌؼذد٠خ اٌٙجّ -

  Douplement اٌٙجّخ اٌّضدٚجخ -

  Le coupe Degagament اٌٙجّخ اٌمبطؼخ -

  أوثش ِٓ ٘جّخ ثغ١طخ ِشوجخ -

  Conter Attaque -: ِٙبساد اٌٙجَٛ اٌّضبد ٚرزىْٛ ِٓ

  Coup de atter ٘جّخ الإ٠مبف -

  Coup de temps اٌٙجّخ اٌض١ِٕخ -

  Preprasion d’attaque -: ؼٍك ثبلإػذاد ٌٍٙجَِٛٙبساد رز

  Attaque Au fer : أٚلا : اٌٙجّبد إٌص١ٍخ

 La pattement ضشة إٌصً -

  La pression اٌضغظ ػٍٝ إٌصً -

  La Froissement اٌغذك -

  Coule ( الأضلاق ) اٌضدٍمخ -

  Prise De Fer : ثب١ٔب : اٌّغبوبد إٌص١ٍخ

  Opposition أٌّغىٗ ثبٌزضبد -

  La Liement أٌّغىٗ اٌشاثطخ -

  La Croise أٌّغىٗ اٌٙبثطخ -

  La Enveloppement أٌّغىٗ الاٌزفبف١خ -



  Varites D’ Attaque -: اٌٙجّبد اٌّغزأٔفخ ٚرٕمغُ إٌٝ

  La redoublement اعزؼبدح اٌٙجَٛ -

  La Remise رىٍّخ اٌٙجَٛ -

  La Reprise رىشاس اٌٙجَٛ -

 : بصخ ثبٌذفبع فٟ اٌّجبسصحاٌّٙبساد اٌخ

  Parade simple اٌذفبع اٌجبٔجٝ اٌجغ١ظ -

  Parade semi circulaire اٌذفبع إٌصف دائشٞ -

  Parade Diagonale اٌذفبع اٌمطشٞ -

  Parade avec romber اٌذفبع ثبٌزمٙمش ٌٍخٍف -

  Parade compose اٌذفبع اٌّشوت -

  Ripost et conter Ripost : اٌشد اٌّضبد –اٌشد 

  -: ِٓ د١ث اٌزٛل١ذ اٌضِٕٟ رزىْٛ ِٓ

  Ripost au tacautac اٌشد اٌفٛسٞ -

 Ripost au temps اٌشد اٌّزأخش -

  : ِٓ د١ث الارجبٖ اٌذشوٟ

 Ripost Direct اٌشد اٌّجبشش -

  Ripost Indirect اٌشد اٌغ١ش ِجبشش -

  : ِٓ د١ث اٌزشو١ت ٠زىْٛ ِٓ

  La ripost simple اٌشد اٌجغ١ظ -

 La ripost compose اٌشد اٌّشوت

 

الالتحام في الاتجاه            المتعلم ) ب ( -     ) أ (  المعلم - :الخطوات التعليمية للهجمة المستقيمة -2
  السادس.

( يقوم المعلم بفتح ثغرة في اتجاه التلاحم باتجاه الوضع الرابع عن طريق حركة كب  1في العدة )  :أولاا 
  ليد.خفيف لرسغ ا

  ( يقوم المتعلم بفرد الذراع المسلحة في اتجاه الهدف مباشرة. 2في العدة )  -

  ( يقوم المتعلم بأداء حركة الطعن وتسجيل لمسة. 3في العدة )  -

  ( عودة المعلم والمتعلم إلي وضع التلاحم الأصلي. 4في العدة )  -

  السابق بنفس الطريقة من وضع المبارزة الرابع. يكرر الأداء ثانياا:

  ثالثاا: يتم اختصار العدات حتى تصل بالأداء إلي الأداء الكلي مباشرة من الثبات.

خامساا: التدريب علي أداء الهجمة من الحركة                       رابعاا: يتم استبدال العدات بالنداء.
 للأمام

 

 

 ثب١ٔب : اٌىبسار١ٗ :

 دان براى ) الدفاع من أعمى لأسفل ( :جي -2
تنفيذ هذا الدفاع تكون  وطريقة .وسط وأسفل الجسم إلىلمدفاع عن هجوم موجه 

اليد المنفذة ومن ثًم تطمق اليد  وقبضة اليد مغمقة بالقرب من الأذن المعاكسة لجهة
ا تستخدم غالباً مو تقريباً من الركبة.  قبضة من الأعمى الى الأسفل لتستقر عند ارتفاع

يري. تمتقي يد المدافع مع رجل جمواشي  لمدفاع عن الركلات وبخاصة شودان
 .الرسغ المهاجم في منطقة الساعد القريبة من

 

 

 أٜ ِٕطمخ خب١ٌخ ِٓ اٌؼٛائك ِٚغطذخ رغّخ ثأداء اٌىبرب -2



 ثبٌثب : اٌّلاوّخ :
 : ٠زٛصع اٌّلاوّْٛ إٌٝ فئبد دغت أٚصأُٙ وّب٠ٍٟ -1

 .وٍغ 44ٌٍّلاو١ّٓ اٌز٠ٓ لا رض٠ذ أٚصأُٙ ػٓ  Mimouche خف١ف اٌزثبثخ .1

 .وٍغ 51وٍغ ٚلا رزجبٚص  44ٌٍّلاو١ّٓ اٌز٠ٓ رض٠ذ أٚصأُٙ ػٓ  Mouche اٌزثبثخ .2

 .وٍغ 54وٍغ ٚلا رزجبٚص 51ٌٍّلاو١ّٓ اٌز٠ٓ رض٠ذ أٚصأُٙ ػٓ  Coq اٌذ٠ه .3

 .وٍغ 55بٚص وٍغ ٚلا رزج 54ٌٍّلاو١ّٓ اٌز٠ٓ رض٠ذ أٚصأُٙ ػٓ  Plume اٌش٠شخ .4

 .وٍغ 66وٍغ ٚلا رزجبٚص  55ٌٍّلاو١ّٓ اٌز٠ٓ رض٠ذ أٚصأُٙ ػٓ  Leger خف١ف .5

 .وٍغ 2/1 63وٍغ ٚلا رزجبٚص  66ٌٍّلاو١ّٓ اٌز٠ٓ رض٠ذ أٚصأُٙ ػٓ  Miwelterخف١ف اٌٛعـــظ .6

 .وٍغ 65وٍغ ٚلارزجبٚص  2/1 63ٌٍّلاو١ّٓ اٌز٠ٓ رض٠ذ أٚصأُٙ ػٓ  Welter ٚعظ .7

 .وٍغ 51وٍغٛلا رزجبٚص  65ٌٍّلاو١ّٓ اٌز٠ٓ رض٠ذ أٚصأُٙ ػٓ  Mi moyen ٛعظخف١ف ِز .8

 .وٍغ 55وٍغ ٚلارزجبٚص  51ٌٍّلاو١ّٓ اٌز٠ٓ رض٠ذ أٚصأُٙ ػٓ  Moyen ِزٛعظ .9

 .وٍغ 41وٍغ ٚلا رزجبٚص 55ٌٍّلاو١ّٓ اٌز٠ٓ رض٠ذ أٚصأُٙ ػٓ  Mi lourd خف١ف اٌثم١ً .10

 .وٍغ 11وٍغ ٚلا رزجبٚص 41رض٠ذ أٚصأُٙ ػٓ  ٌٍّلاو١ّٓ اٌز٠ٓ Lourd اٌثم١ً .11

 .وٍغ فّب فٛق 11ٌٍّلاو١ّٓ اٌز٠ٓ رض٠ذأٚصأُٙ ػٓ  Super Lourd فٛق اٌثم١ً .12

 

 شرح المهارة وأهميتها . -2 -1
 أعطاء نموذج جيد لممهارة . -2
تعميييم المهييارة بالطريقيية الجز ييية فييي عييدات ثييم دمييل العييدات وأداء المهييارة بالطريقيية الكمييية مييع  -3

 صحيح الأخطاء .ت

 الأداء من الثبات مع الزميل ثم عمي الأدوات الخاصة بالملاكمة . -4

 الأداء من الحركة بدون زميل . -5

 تعميم الدفاع الخاص بالمكمة . -6

 أداء المهارة من الحركة مع الزميل في صورة أداء مشروط مع تصحيح الأخطاء . -7

 أداء المهارة من الحركة مع المدرب . -8

 الحركة مع الزميل مع التوسع في الأداء المشروط.أداء المهارة من  -9

 وضع المهارة في مجموعة لكمية .  -11

 الكم في صورة مباراة مع تصحيح الأخطاء -11

 

 ساثؼب : اٌّصبسػخ :

اٌزأ١ِٓ ػٍٟ اٌلاػج١ٓ ٚاٌذصٛي ػٍٝ ِٛافمخ أ١ٌٚبء الأِٛس -1 . 
 

ٌُٙ  إجشاء اٌفذٛص اٌطج١خ اٌلاصِخ ػٍٝ اٌّصبسػ١ٓ لجً اٌغّبح -2

 .ثبلإشزشان فٝ إٌشبط
 

غشط اٌؼبداد اٌصذ١خ ٌلاػج١ٓ وبلأ٘زّبَ ثبٌّظٙش ، ٚإٌظبفخ ،  -3

 .ٚاسرذاء اٌّلاثظ إٌّبعجخ ٌٍطمظ ، ٚٔٛع اٌغزاء اٌلاصَ
 



رجٕت اٌٛصٛي اٌٟ الاجٙبد اٌضائذ فٝ اٌزذس٠ت لأٗ ٠ىْٛ ٚلزٙب ػشضٗ  -4

 . ٌلأصبثخ أوثش
 

ٌصٕبػ١خ ٚرٛػ١ٗ اٌلاػج١ٓ لاضشاس٘بػذَ رؼبٜ اٌؼمبل١ش ٚإٌّشطبد ا -5  . 
 

 . الأثؼبد ػٓ اٌزذخ١ٓ ٚششة اٌخّٛس -6
 

 اعزخذاَ ثطبلبد اٌٛصْ -7
 

 .ششح ٚإثضبح اٌّغىبد غ١ش اٌمب١ٔٛٔخ ٌزفبد٠ٙب اٌلاػجْٛ -8
 

 . رؼ١ٍُ اٌغمٛط اٌصذ١خ ػٍٟ اٌجغبط ٚو١ف١ٗ رٍمٟ صذِخ اٌغمٛط -9
 

اٌّٙبساد الاعبع١خ ٚإٌٛادٟ  ػذَ الاشزشان ثبٌّغبثمبد الا ثؼذ ارمبْ -10

 .اٌف١ٕخ
 

 اعزخذاَ ٚالٟ اٌزساػ١ٓ ٚاٌىٛػ١ٓ ٚاٌشوجز١ٓ ٚالأر١ٔٓ أثٕبء اٌزذس٠ت -11
 

اٌزٕظ١ف اٌّغزّش ٌغطبء اٌجغبط ثّذٍٛي ِطٙش ِٚزؼبدي ٌزجٕت  -12

 .اٌؼذٚٞ
 

ٚالأضبئخ اٌج١ذح ٌذجشح اٌّصبسػخ  اٌز٠ٛٙٗ -13  . 
 

دائّب الادزفبظ ثغشف خٍغ اٌّلاثظ ٔظ١فخ -14  . 

 

 


