
 

 

 

 

 

 صأٝاٌفصً اٌذساعٟ اٌ               جاِؼح تٕٙا          

 2012/2013اٌؼاَ اٌجاِؼٝ                            و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ٌٍث١ٕٓ   

 اٌضِٓ : عاػراْ                       لغُ ِغاتماخ ا١ٌّذاْ ٚاٌّعّاس

          اِرذاْ ِادج أٌؼاب اٌمٜٛ 

 (  22..اٌذسجح  )                        )ٔظاَ لذ٠ُ (  الثانيةة الفرقامتحان 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (8)  اٌغؤاي الأٚي :

 

 مسابقة الوثب العالى ؟أشرح المراحل الفنية ل

 
 (8: ) السؤال الثانى

 
 أشرح المراحل الفنية لمسابقة قذف القرص ؟

 
 (5.6: ) السؤال الثالث

 
 كيف يتم حساب محيط ممعب العاب القوى ؟

 
 

 مع أطيب تمنياتى بالنجاح                                                                    
 د / حمدى محمد عمى أ.م.                                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 اجابة السؤال الأول 
 المراحل الفنية لموثب العالي 

 

 :الالرشاب

 ٠مُاط غش٠ك الالرشاب ِٓ ِٕرصف اٌؼاسظح ٚػٍٝ تؼذ رساع ِٓ اٌر١ٍّز ٔفغٗ إٌٝ ِىاْ تذء الالرشاب -

 خطٛج ٚرٌه ٌؼذج ِشاخ 11: 9 : 7 ب ِٓ جٙح اٌؼاسظح أٚلاً اٌرٟ ذىْٛ فٟ اٌؼادج٠ذذد خطٛاخ الالرشا  -

٠صثد اٌرم١ٕٓ ِٓ ِىاْ تذء الالرشاب ٌؼذج ِشاخ أ٠عاً إٌٝ أْ ٠عثػ اٌخطٛاخ ٠ٚصً تمذَ الاسذماء إٌٝ  . -

 ِىأٙا اٌّذذد ٚتاٌغشػح إٌّاعثح

 ظح( ِٓ اٌؼاس2 03-2 ٠.8ثذأ الالرشاب غاٌثاً ِٓ صا٠ٚح ) . -

عشػرٙا ذذس٠ج١اً ػٍّاً تأْ  ٌرٛل١د اٌخطٛاخ دٚس ُِٙ فٟ ٔجاح اٌٛشثح إر ٠ضداد غٛي اٌخطٛاخ ِغ ص٠ادج  -

 ( ع03ُ-2.لثٍٙا ِثاششج ذىْٛ ألصش٘ا تّمذاس ) اٌخطٛج الأخ١شج ذىْٛ أغٌٛٙا ت١ّٕا اٌخطٛج اٌرٟ

 

 :الاسذماء 

 

 

ة د١س سوثح اٌشجً ِٕص١ٕح ِٓ ِفصً اٌشوثح تمذس ذثذأ ِٓ اٌخطٛج الأخ١شج ٌلالرشاب اٌرٟ ذصً أٚلاً تاٌىؼ .

 ْالإِىا

ذرذشن اٌزساػاْ إِا ع٠ٛاً ٌٍخٍف أٚ ذّرذ  .سجً الاسذماء ػٍٝ اِرذاد اٌجزع ٚفٟ ٚظغ ِائً ٌٍخٍف   *  

 اٌزساع اٌّماتٍح ٌمذَ الاسذماء خٍفاً ٚالأخشٜ أِاَ اٌصذس

الأسض ٚاٌشجً اٌذشج ذرمذَ إٌٝ الأِاَ درٝ  ذصٕٝ سجً الاسذماء ِٓ ِفصً اٌشوثح ٚ٘ثٛغ اٌّشػ ػٍٝ .*   

 ذصً اٌشوثراْ إٌٝ جٛاس تؼعّٙا

 ذرمذَ اٌّمؼذج إٌٝ الأِاَ درٝ ذصً فٛق لذَ الاسذماء ٚوزٌه اٌىرف١ٓ .*

٠ٚشذفغ اٌزساػاْ ػا١ٌاً  ِٓ ٘زا اٌٛظغ ذّرذ سجً الاسذماء ٚذرذشن اٌشجً اٌذشج إٌٝ الأِاَ ٚأػٍٝ .*

 ٖ اٌؼاسظحف١شذفغ اٌجغُ لأػٍٝ فٟ اذجا

 

 :ذؼذ٠ح اٌؼاسظح ٚاٌٙثٛغ

 

الرشاتٙا ِٓ اٌجزع درٝ ٠صً  تؼذ غ١شاْ اٌجغُ فٟ اٌٙٛاء ٠صٕٝ اٌر١ٍّز ِفصً سوثح سجً الاسذماء ِغ . -

 ٌٍجغُ دٛي ِذٛس٠ح اٌشأعٟ ٚالأفمٟ اٌجغُ فٛق اٌؼاسظح ِٛاجٙاً ٌٙا ٔر١جح اٌذٚساْ

أعفً فٟ اذجاٖ دفشج اٌٛشة ٚأثغاغ اٌشجً اٌذشج ذّاِاً ِّا ٠غاػذ  ٠ٕخفط اٌجزع ٚاٌزساع اٌذشج إٌٝ  -

 اٌجغُ دٛي اٌؼاسظح ٚػٍٝ اِرذاد٘ا ػٍٝ دٚساْ

ذثذأ ػ١ٍّح اٌٙثٛغ  .ذذاس سجً الاسذماء إٌٝ اٌخاسض ٚأػٍٝ ف١ثرؼذ اٌجغُ ػٓ اٌؼاسظح ِرجٙاً ٌلأعفً . -

صف اٌغفٍٟ ٚتذشوح ِشجذح ٌلأِاَ ٚلأػٍٝ اٌؼاسظح ٚاٌزٞ ٠رثؼٗ تإٌ ػٕذ اجر١اص إٌصف اٌؼٍٛٞ ٌٍر١ٍّز

 ٠رُ اٌٙثٛغ ػٍٝ اٌىرف١ٓ أٚلاً شُ ػًّ ددشجح خٍف١ح أٚ جأث١ح .،ِفصً اٌشوثر١ٓ تاٌشج١ٍٓ ِٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 اجاتح اٌغؤاي اٌصأٟ 

 

 اٌّشادً اٌف١ٕح ٌٍشِٟ اٌمشص 

 

: 

 ٚلفح الاعرؼذاد :.

لاذجاٖ اٌشِٟ ٠أخز ِىأٗ فٟ ٔٙا٠ح اٌذائشج ٠ٚىْٛ ظٙشٖ ِٛاجٗ   . 

 اٌّشجذح : 

٠ؤدٜ تؼط اٌّشجذاخ اٌم١ٍٍح لإ٠جاد اٌرٛاصْ اٌذشوٟ ٌٍزساع اٌشا١ِح ٠ٚشرشن اٌجزع ٚاٌزساع  

 . اٌؼىغ١ح فٟ ٘زٖ اٌذشوح

 اٌذٚساْ :

٠شذىض اٌطاٌة ػٍٝ اٌمذ١ِٓ ٠ٚشذفغ ادذ اٌىؼث١ٓ ػٓ الأسض ٚػٕذِا  ٠صً اٌمشص إٌٝ ألصٝ  

اٌذائشج ، ٚذثذأ دشوح ٔمطح خٍفا ٠ثذأ اٌطاٌة دشوح ػثش اٌذٚساْ ِٓ اٌطشف اٌغفٍٝ د١س ذذٚس  

ٚذذٚس اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٚذرذشن اٌشوثر١ٓ ِؼا دٛي ٔفظ  اٌمذَ ا١ٌغشٜ ٠ٕٚرمً ٚصْ اٌجغُ ػ١ٍٙا

ٚاٌزساػ١ٓ شُ ذرشن اٌمذَ ا١ٌّٕٝ الأسض ٚذٍذمٙا ا١ٌغشٜ ٚخلاي ٘زٖ  الاذجاٖ وزٌه اٌجزع

ٌغفٍٝ ِٓ اٌجغ٠ُذذز ذماغغ ت١ٓ اٌجضء اٌؼٍٛٞ ٚا اٌذشوح  . 

 : اٌشِٟ 

ٚذىْٛ اٌشج١ٍٓ اٌرٟ  ٚذثذأ ٘زٖ اٌذشوح فٟ اٌٍذظح اٌرٟ ذصثخ ف١ٙا وٍرا اٌمذ١ِٓ ػٍٝ الأسض

ٌلأِاَ ٠ٚىرًّ دٚساْ وً ِٓ اٌجزع  تذأخ تاٌذفغ لذ أصثذد ِّرذذ١ٓ تاٌىاًِ ٠ٚرذشن اٌذٛض

د١س ٠ىْٛ اذجاٖ ا١ٌذ ٚاٌىرف١ٓ ٌلأِاَ س ذرشن اٌمشصاٌشا١ِح تاذجاٖ لطاع اٌشِٟ د١   . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 اجاتح اٌغؤاي اٌصاٌس : 

 

 كيف يتم حساب محيط ممعب العاب القوى ؟
 

 :٠خطػ ٌٍٍّؼة اٌمأٟٛٔ تاٌطش٠مح ا٢ذ١ح

ذذذ٠ذ إٌمطح اٌّرٛعطح ٌٍّىاْ اٌزٞ ع١ماَ ػ١ٍٗ اٌٍّؼة ِٚٓ  ٌشعُ أٚ ذخط١ػ ٍِؼة ٔذراض إٌٝ

ذذ٠ذ أتؼاد اٌّغرط١ً )اٌطٛي ٚاٌؼشض( ٚتزٌه ٠ّىٓ ِغرم١ّاْ ِرؼاِذاْ ٌر ٘زٖ إٌمطح ٠شعُ

 .ٔصف لطش اٌمٛط فعلا ػٓ ػشض اٌّجالاخ اٌّطٍٛتح ِٓ اٌجٙر١ٓ ِؼشفح

اٌٍّؼة  اٌشئ١غح فٟ ذص١ُّ اٌٍّؼة ذذرُ أْ ذىْٛ اٌّغافح اٌرٟ ٠شوعٙا اٌؼذاء دٛي ٚإٌمطـح

  ٌٛـٟغ َ( ٟٚ٘ اٌّغافح اٌما١ٔٛٔح اٌّمغّح ػٍٝ شىـ033ًٚػٍٝ أٚي ِجاي ٟ٘ )

  ِغرط١ً ِٚذ١ػ اٌذائشج اٌّمغِٛح ػٍٝ غشفٟ اٌّغرط١ً

 :َ( )اٌّذ١ػ( ذطثك اٌّؼادٌح ا٢ذ١ح033ٌٚىٟ ٠جشٞ اٌؼذاء )

 غ ٔك.ي + .َ = 400

 ي = غٛي اٌّغرط١ً

 7/..غ إٌغثح اٌصاترح = 

 (ٔك = ٔصف اٌمطش ٌٍذائشج )أٞ ٔصف ػشض اٌّغرط١ً

 .93ََ ٚغٌٛٗ 73ىْٛ ػشض اٌّغرط١ً َ([ ٠جة أْ 033٠ٌٚىٟ ذىْٛ ِغافح اٌّذ١ػ ]ي )

 02×  7/..×  .+  93×  .إر = 

= 180 + 220  
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