
 

 

 كرح انضهخ انفرقخ الأونً ايتذبٌ وًَىرج إجبثخ ورقخ أصئهخ

 جبيؼخ ثُهب -كهيخ انترثيخ انريبضيخ

 انفصم انذراصي انثبَي

 و2102/2102انؼبو انجبيؼي 

 و22/5/2102الأرثؼبء 

 انضيذأ و د/ أدًذ انًغبوري يرواٌ 

قضى َظريبد وتطجيقبد انريبضبد انجًبػيخ وريبضبد انًضرة



               
 ــخ : الأٌٚـــــــــٝ اٌفـــــــولــــ                        و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ                                        

 9102/  5/ 92ربه٠ـ الإِزؾبْ :                             لَُ ٔظو٠بد ٚرطج١مبد اٌو٠بػبد اٌغّبػ١خ             

 َ          

 ـــز١ٓاٌيِــــــــــــــٓ : ٍبػـ   َ   9102/  9109ؼبَ اٌغبِؼٝ ـبكح : ووح ٍٍخ    اٌفظً اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ٌٍّـــــاٌ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــؤال الأول :انضــــ

 ( ٍطٛه ػٓ ربه٠ـ ووح اٌٍَخ ِٚواؽً اٌزطٛه ؽزٝ اٌٛطٛي ٌٍٛلذ اٌؾبٌٝ . 01رىٍُ ف١ّب لا٠مً ػٓ )  -0

رز١ّي ه٠بػخ ووح اٌٍَخ ثجؼغ ا١ٌّّياد اٌزٝ ر١ّي٘ب ػٓ ثبلٝ اٌو٠بػبد اٌغّبػ١خ رىٍُ ػٓ ٘نٖ  -9

 (6اٌلهعـــــــــخ )                         ا١ٌّّياد ِٓ ٚعٙٗ ٔظون .                                      

 ؤال انثبًَ :ــــــــــانض

 ؽٛي رم١َُ ٚرظ١ٕف ٘نٖ اٌّٙبهاد . اموو ِٓ ٚعٙٗ                                    رؼلكد ِٙبهاد ه٠بػخ ووح اٌٍَخ ٚإفزٍفذ الأهاء  -0     

    (6اٌلهعـــــــــخ )   ت إفز١بهن ٌٙنٖ اٌزظ١ٕفبد .ٔظون أفؼً رظ١ٕفبْ ٌٙنٖ اٌّٙبهاد . ِغ موو ٍج         

 : ــــــــؤال انثبنثانض

رؼزجو ِٙبهح اٌزّو٠و ِٓ أُ٘ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ فٝ ه٠بػخ ووح اٌٍَخ ٚاٌفو٠ك اٌنٜ ٠غ١ل اٌزّو٠و اٌَو٠غ     

 . رىٍُ ػٓ :اٌغ١ل ٠ىْٛ الألوة ٌٍفٛى ثبٌّجبهاٖ 

 ّو٠و .اٌؼٛاًِ اٌّؤصوح ػٍٝ ٍوػخ ٚكلخ اٌز -0

 اٌزّو٠وح اٌظله٠خ ِٓ ٔبؽ١خ اٌقطٛاد اٌف١ٕخ . -9

 اٌزّو٠وح اٌّورلح ِٓ ٔبؽ١خ اٌقطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ . -2

    (    6خ )ـــــــاٌلهع                                اٌزّو٠وح ثب١ٌل٠ٓ ِٓ فٛق اٌوأً ِٓ ٔبؽ١خ الأفطبء اٌشبئؼخ .  - 4

 : ــــــــؤال انراثغ انض

ر١ّٙل٠خ ٌزؼٍُ ِٙبهح ( ٌؼجخ طغ١وح  9ػلك )  شوػة اٌظغ١وح ٚالأٌؼبة اٌز١ّٙل٠خ ِغ ػوف ولا ِٓ الأٌؼب -0

 ِٓ ِٙبهاد ه٠بػخ ووح اٌٍَخ . 

 ( 6ـــخ )ــاٌلهعـــ                                    اموو أ٘لاف الأٌؼبة اٌظغ١وح فٝ ه٠بػخ ووح اٌٍَخ . -9

 إختر يبثيٍ الأقىاس     -أ     خ ( ) اٌمبْٔٛ فٝ ه٠بػخ ووح اٌٍَ : ـــؤال انخبيش انض

 ٍُ ( . 04×َ  21 –ٍُ  05 ×ٍُ  92 –َ  05 ×َ  92........................) َِبؽخ ٍِؼت ووح اٌٍَخ -0

 ٍُ ( . 912 –ٍُ  921 - ٍُ 251 –ٍُ  215إهرفبع اٌٍٛؽخ ػٓ الأهع .................................)  -9

 ٍُ ( . 912 –ٍُ  921 –ٍُ  251 –ٍُ  215.....................) إهرفبع اٌؾٍمخ ػٓ الأهع .......... -2

 َ ( . 02 –َ  00 –َ  2 –َ  7...........) ...........اٌظبلاد اٌّغطبٖ ٠جٍغ ألً إهرفبع ٌلأٍمف ........... -4

 ( فزواد . 0 – 2 – 9 – 4ػلك فزواد ِجبهاٖ ووح اٌٍَخ ......................................................)  -5

 ق ( . 91 –ق  05 –ق  09 –ق  01ىِٓ اٌفزوح فٝ ِجبهاٖ ووٖ اٌٍَخ .....................................)  -6

 ( ٚلذ َِزمطغ . 5 – 2 – 9 – 0ػلك الأٚلبد اٌَّزمطؼخ فٝ ِجبهاٖ ووح اٌٍَخ ..........................)  -7

 ػلك لا ٔٙبئٝ ( ٌؾ١ٓ وَو اٌزؼبكي . – 2 – 9 – 0.......) ػلك الأٚلبد الإػبف١خ فٝ ِجبهاٖ ووح اٌٍَخ .. -2

 ( 6اٌلهعــــــــخ )                 ٔمبؽ فٝ وً هلُ (        2فٝ ووح اٌٍَخ .  ) ( 45, 5)  ما رؼٕٝ الأهلبَ ِب –ة 

 يغ أطيت انتًُيبد ثبنتىفيق وانُجبح



 إجبثخ انضؤال الأول

 تبريخ وَشأح كرح انضهخ(  0)    

ؽ١ش  0221ك. ع١ٌّ ٔبٞ ١ٍّش أٍزبم اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ فٟ عبِؼخ وبٔيا ١ٍزٟ ثٍٛهٌٔ, ٌؼجخ عل٠لح فٟ ػبَ  اثزىو

أٗ وٍف ِٓ لجً ِغٌٍ الأٍبرنح لإ٠غبك ٌؼجخ رّىٓ اٌطلاة ِٓ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ١ٌبلخ أعَبكُ٘ إصٕبء فظً اٌشزبء 

ثبْ ػٍك ٍٍز١ٓ لل٠ّز١ٓ ِٓ ٍلاي اٌقٛؿ فٟ  فبثزىوٖ رٍه اٌٍؼجخ ٚاٍّب٘ب ثىوح اٌٍَخ ٚ وبٔذ رّبهً فٟ ثلا٠زٙب

أِزبه, ٚوبٔذ اٌّجبهاح ػجبهح ػٓ ِٕبفَخ فو٠م١ٓ, ٚوبْ ٠زؼ١ٓ ػ١ٍُٙ  2 ؽوفٟ طبٌخ ه٠بػ١خ ِغٍمخ, ػٍٝ اهرفبع

أْ ٠ظؼلٚا ػٍٝ ٍٍُ لاٍزقواط اٌىوح ِٓ ٍٍخ اٌقٛؿ وٍّب أؽوى اؽل اٌفو٠م١ٓ ٘لفب, إلا أْ اؽل اٌلاػج١ٓ ا٘زلٜ 

 .اٌقٛؿ فزَمؾ اٌىوح ثؼل ِوٚه٘ب ِٓ اٌٍَخ اٌٝ الأهع صب١ٔب اٌٝ فٍغ لبع ٍٍخ

 -(:( انتي وضؼهب )دكتىر صًيث 02تطىر ثؼض قىاػذ كرح انضهخ ) ال

 :انضهتبٌ

وبٔزب ٍٍزٟ فٛؿ فؼلا ٚوبٔذ ِؼٍمز١ٓ ػٍٝ اٌؾبئؾ ٚوبْ اٌمبع ِٛعٛكا ثٙب صُ ػلٌزب ؽزٝ أطجؾزب ِٓ ١َٔظ مٞ 

 .ِٛاطفبد فبطخ

 -:صبنخ انًهؼت

فٟ ثبكئ الأِو ػجبهح ػٓ أٞ ٍبؽخ ِغطبح فىبْ عواػ اٌؼوثبد ِٚقيْ اٌزجٓ ٚغ١و مٌه ِٓ ثٕب٠بد ٠ىفٟ وبٔذ 

 .٠ٚؼزجو ِٕبٍجب ٌٍؼت ما ِمب١٠ٌ ٚاثؼبك ِٚٛاطفبد فبطخ

 -:ػذد انلاػجيٍ

 .لاػج١ٓ( صُ ػلي ؽزٝ أطجؼ ألاْ فٌّ ٚػلك أفواك اٌفو٠ك اصٕب ػشو5لاػج١ٓ( أٚ )7لاػج١ٓ( صُ أطجؼ )2وبْ )

 -:نرييخ انذرحا

وبْ فٟ وً فو٠ك شقض ٚاؽل ٘ٛ اٌنٞ ٠زٌٛٝ لنف ع١ّغ ه١ِبرٗ اٌؾوح ٚألاْ ٠زٌٛٝ وً لاػت هِٟ اٌو١ِبد 

 .اٌؾوح اٌزٟ ٔبٌٙب ٔز١غخ اهرىبة اٌقطأ ػلٖ

 -:تبريخ كرح انضهخ في صطىر

 (.٠0220َؼزجو أطً ووح اٌٍَخ أِو٠ىب ِٚجزىو٘ب )ك. ع١ٌّ ٔبٞ ١ٍّش ػبَ  -

 .ي. ٍبٔل آثٛد( ووح اٌٍَخ اٌٝ الإَٔبْ فٟ و١ٍخ ١ٍّشَ للِذ )0211ِػبَ  -

 .َ رىْٛ كٚهٞ اٌغبِؼبد الأِو٠ى١خ0219ػبَ  -

 .رىْٛ ارؾبك غوة اِو٠ىب ٌىوح اٌٍَخ 0215ػبَ  -

 (.ِبكح09ِبكح( ثللا ِٓ )99َ رىٛٔذ ٌغٕخ ٌلهاٍخ اٌمٛا١ٔٓ ٚرؼل٠ٍٙب فغؼٍزٙب )0216ػبَ  -

 .َ اٍزؼٍّذ اٌٍٛؽخ ٌٛي ِوح0212ػبَ  -

َ ال١ُ اٚي ِؤرّو ٌىوح اٌٍَخ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح طُ ِٕلٚث١ٓ ِٓ اٌّلاهً ٚاٌغبِؼبد 0205ػبَ  -

 .ٚعّؼ١بد اٌشجبْ ا١ٌَّؾ١١ٓ

 .( أزشود اٌٍؼجخ ػٓ ؽو٠ك اٌغٕٛك الاِو٠ى١١ٓ فٟ إٔؾبء اٌؼب0202ٌُ-0204إصٕبء اٌؾوة اٌؼب١ٌّخ الاٌٚٝ ) -

 .كٌٚخ( رّبهً ووح اٌٍَخ فٟ اٌؼبٌُ 49َ رُ ػًّ إؽظبء فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح اٚػؼ أْ )0291ػبَ  -

َ كفٍذ ووح اٌٍَخ ٌٍّوح الاٌٚٝ اٌّغبي الاٌّٚجٟ ه١ٍّب ثلٚهح )هٚث١ٍٓ( ٚم٘ت )ع١ٌّ ٔبٞ 0226ػبَ  -

 .١ٍّش( ٚفطت ثبٌلاػج١ٓ ٚموو ٌُٙ لظخ اٌٍؼجخ



٠ىب( ػبَ كٌٚخ( ِٓ ث١ٕٙب )ِظو( ٚلل فبىد ثجطٌٛخ اٌلٚهح )اِو 90ثٍغ ػلك اٌلٚي اٌّشزووخ فٟ ٘نٖ اٌلٚهح ) -

 .( ٚلل ٔشو )ك. ٔبٞ ١ٍّش( وزبثٗ ػٓ ربه٠ـ اٌٍؼجخ ٚرطٛه٘ب0227)

 (.72َ( فٟ شٙو ٔٛفّجو أط١ت )ٔبٞ ١ٍّش( ثٕي٠ف فٟ اٌّـ ٚرٛفٟ )ػبَ 0222ػبَ ) -

ػبِب( ػٍٝ افزواع ووح اٌٍَخ ِٚٓ ػّٓ الإؽظبءاد فٟ مٌه اٌٛلذ ٚعل 51َ( اؽزفً ثّوٚه )0240ػبَ ) -

 .فمؾ أِو٠ىبد ووح اٌٍَخ فٟ مٌه اٌؼبَ فٟ ١ٍِْٛ( شب٘لٚا ِجبه٠ب21اْ )

 .١ٍِْٛ( لاػت ووح ٍٍخ رمو٠جب91ِٓ ) أوضو ألاْ أِو٠ىب٠ٛعل فٟ  -

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 خصبئص نؼجخ كرح انضهخيًيزاد و (  2)  

 رزّضً ٌؼجخ ووح اٌٍَخ فٝ ٍوػخ اٌؾووخ ٚهشبلزٙب . -

 اٌَّزٜٛ اٌؼبٌٝ فٝ فٓ اٌزىز١ه ٚاٌزى١ٕه . -

 ٍوػخ اٌزفى١و ا١ٌٍَُ لإكهان اٌّٛلف ٚوضوح الأ٘لاف . -

 ١َخ .لٛا١ٕٔٙب رٙلف اٌٝ روث١خ اٌفوك ِٓ إٌبؽ١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌزوث٠ٛخ ٚإٌف -

 رّبهً ػٍٝ ع١ّغ الأهػ١بد ِبػلا الأهع اٌّغطبح ثبٌؾش١ش . -

 صب١ٔخ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ أزشبها فٝ ِؼظُ ثٍلاْ اٌؼبٌُ . -

 ووح اٌٍَخ رزطٍت ِٓ اٌلاػت اْ ٠ىْٛ ِؼل إػلاك وبًِ ِٓ إٌبؽ١خ اٌغَّب١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌف١َخ . -

 صب١ٔخ . 94زفبظ ثبٌىوح أوضو ِٓ رز١ّي ثبٌزٛل١ذ اٌَو٠غ ؽ١ش لا٠َّؼ ٌٍفو٠ك الاؽ -

 رز١ّي ثَوػخ اٌزؾٛي ِٓ اٌٙغَٛ اٌٝ اٌلفبع . -

 رز١ّي ووح اٌٍَخ ثىضوح الأ٘لاف ٚرٕٛػٙب ؽ١ش ٠ٛعل أ٘لاف ثٕمطخ ٚآفوح ثبص١ٕٓ ٚأفوٜ ثضلاس . -

رز١ّي ثغنة اٌغّٙٛه ٔظوا لأٔٙب رؾزٜٛ ػٍٝ اٌؼبة اٍزؼواػ١خ ٍٛاء عّبػ١خ اٚ فوك٠خ ٚاٌقلاع ٚاٌملهح  -

 الإفلاد ِٓ اٌقظُ .ػٍٝ 

 انثبًَ إجبثخ انضؤال         

 ( تقضيى انًهبراد الأصبصيخ في كرح انضهخ 0)  

 : فى رياضة كرة السمة تصنيق المبادئ والمهارات الاساسية                  
 انتصُيف الاول

خ ؽ١ش رٛطً ػلك ُِٕٙ اعزٙل اٌىض١و ِٓ فجواء  ووح اٌٍَخ فٝ ٚػغ رظ١ٕف ٌٍّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٌٍؼجخ ووح اٌٍَ

 اٌٝ رظ١ٕف اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ فٝ ووح اٌٍَخ اٌٝ ٔٛػ١ٓ ّ٘ب :

 يهبراد هجىييخ : -أ(

 اٌزؾىُ فٝ اٌىوح  -1   

 َِه اٌىوح  -9   

 اٍزلاَ اٌىوح  -2   

 اٌزّو٠و  -4   

 اٌّؾبٚهح  -5   



 (  -غ١١و اٌَوػخ ر –الاهرىبى   -رغ١١و الارغبٖ  –ؽووبد اٌمل١ِٓ اٌٙغ١ِٛخ) اٌزٛلف  -6   

 اٌزظ٠ٛت  -7   

 يهبراد دفبػيخ : -ة(

 ٚلفخ الاٍزؼلاك اٌلفبػ١خ  -0

 ؽووبربٌمل١ِٓ  اٌلفبػ١خ -

 اٌّىبْ اٌلفبػٝ  -

 اٌَّبفخ اٌلفبػ١خ  -

 اٌلفبع ػل اٌّظٛة -

 لطغ اٌزّو٠واد  -

 اٌلفغ ػل اٌمبؽغ  -

 اٌلفبع ػل هعً الاهرىبى  -

 عّغ اٌىواد اٌّورلح  -

 انتصُيف انثبًَ

وّب اعزٙل ػلك افو ِٓ فجواء  ووح اٌٍَخ فٝ ٚػغ رظ١ٕف افو  ٌٍّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٌٍؼجخ ووح اٌٍَخ ؽ١ش رُ  

 رظ١ٕف اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ فٝ ووح اٌٍَخ اٌٝ صلاصخ أٛاع  ّ٘ب :

 انُىع الاول : يجبدئ هىييخ :

 اٌزّو٠و

 الاٍزمجبي 

 اٌّؾبٚهح 

 اٌزظ٠ٛت

 اٌّزبثؼخ

 ػٍٝ اٌىواد اٌّورلح الاٍزؾٛام

 
 انُىع انثبًَ : يجبدئ دفبػيخ :

 ٚلفخ الاٍزؼلاك اٌلفبػ١خ  -0   

 اٌزؾون اٌلفبػٝ -

 اٌزٛاىْ اٌلفبػٝ  -

 اٌّزبثؼخ اٌلفبػ١خ  -

 اٌلفبع ػل اٌّظٛة -

 اٌلفبع ػل اٌمبؽغ ثلْٚ ووح -

 اٌلفغ ػل اٌمبؽغ  -

 اٌلفبع ػل هعً الاهرىبى  -

 اٌلفبع ػل اٌّّوه  -

 انثبنث : يجبدئ هجىييخ دفبػيخ : انُىع



 اٌغوٜ

 اٌمفي -

 اٌزٛلف -

 الاهرىبى  -

 اٌمطغ -

 رغ١١و اٌَوػخ -

 رغ١١و الارغبٖ ) اٌقلاع ( -

ٚلل افزٍفذ ٚرؼلك الاهاء ؽٛي رظ١ٕف اٌّجبكئ اٚ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ فٝ ه٠بػخ ووح اٌٍَخ إلا أْ وض١وا ِٓ  -

ػٍٝ ِؼظُ اٌزم١َّبد الافوٜ ثلافٍٗ ٍٛاء  اٌقجواء فٝ ووح اٌٍَخ ٠فؼٍْٛ اٌزظ١ٕف اٌضبٌش لأٔٗ ٠شزًّ

 وبٔذ ٘غ١ِٛخ اٚ كفبػ١خ اٚ ٘غ١ِٛخ كفبػ١خ  وّب أٗ رم١َُ شبًِ ٌغ١ّغ ِٙبهاد  ووح اٌٍَخ .

ٍٚٛف ٔزٕبٚي ؽو٠مخ أكاء ٚرؼ١ٍُ اٌّجبكئ ٚاٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ فٝ ه٠بػخ ووح اٌٍَخ ِٓ ؽ١ش اٌٛطف  -

ػٕل رؼ١ٍُ رٍه اٌّٙبهاد صُ اٌزله٠جبد اٌّزلهعخ فٝ اٌظؼٛثخ  اٌفٕٝ ٌلاكاء ٚونٌه اٌقطٛاد اٌزٝ ٠غت ارجبػٙب

 ٌظمً ٚارمبْ اٌّٙبهاد ٌلاػجٝ ووح اٌٍَخ .

 وفيًب يهً جذول تىضيذً نشكم انًهبراد الاصبصيخ فً كرح انضهخ

 
 انًهبراد انذفبػيخ انًهبراد انهجىييخ

 ٚلفخ الاٍزؼلاك اٌلفبػ١خ - ٚلفخ الاٍزؼلاك اٌٙغ١ِٛخ -

 د اٌمل١ِٓ اٌلفبػ١خ:ؽووب - َِه اٌىوح -

 اٌزؾون اٌلفبػ١ٗ ٌلاِبَ ٚاٌقٍف -

 اٌزؾون اٌلفبػٟ ٌٍغبٔت -

 اٌزؾون اٌلفبػٟ اٌمطوٜ -

 اٌّىبْ اٌلفبػٟ -

 اٍزلاَ اٌىوح -

 ؽووواد اٌمل١ِٓ         اٌٙغ١ِٛخ: -

 اٌغوٞ -

 اٌزٛلف -

 رغ١١و الارغبٖ -

 الاهرىبى -

 اٌقلاع -

 اٌلفبع ػل اٌزظ٠ٛت -

 اٌلفبع ػل اٌزّو٠و -

 ع ػل اٌّؾبٚهحاٌلفب - اٌزّو٠و -

 اٌّزبثؼخ اٌلفبػ١خ - اٌّؾبٚهح -

  - اٌزظ٠ٛت -

 

 

 

 

 



 انثبنث  إجبثخ انضؤال         

 انتًرير  (   0)   

 أهًيخ انتًرير :

 اٌزّو٠و ِؼٕبٖ اْ ٠زجبكي أػؼبء اٌفو٠ك اٌٛاؽل اٌىوح ف١ّب ث١ُٕٙ .

أٙب اٌّٙبهح اٌزٝ ٚ٘ٛ ا١ٌٍٍٛخ اٌّضٍٝ ٌٍزملَ ثبٌىوح اٌٝ ِٕطمخ لو٠جخ ِٓ اٌٍَخ ٌٍزظ٠ٛت وّب 

رَزٍيَ اٌؼًّ اٌغّبػٝ ٚأىبه اٌناد ٚرفؼ١ً ِظٍؾخ اٌفو٠ك ػٍٝ اٌّغل اٌشقظٝ , ٚمٌه لأٙب 

 ٘ٝ الاٍٍٛة الاٍوع ٚالاٍٍُ ٌٍزملَ ثبٌىوح .

وّب اْ اٌفو٠ك اٌنٜ ٠غ١ل افواكٖ اٌزّو٠و اٌَو٠غ اٌّؾىُ  فو٠ك ٠ظؼت اٌزغٍت ػ١ٍٗ ؽزٝ ؽزٝ ٌٚٛ 

فٝ ِٙبهح اٌزظ٠ٛت ا١ٌّلأٝ ٚمٌه ٌزّىٓ ٘نا اٌفو٠ك ِٓ رٛط١ً  فوػٕب اْ ٘نا اٌفو٠ك ػؼ١ف

اٌىوح اٌٝ الوة ِىبْ ِٓ اٌٙلف فٝ الظو ٚلذ ٚثبٌزبٌٝ ٠ىْٛ ِٓ اًٌَٙ ػ١ٍٗ افن اٌزظ٠ٛجبد 

ِٓ َِبفبد لو٠جخ , )٘نا ِٓ عٙٗ ( ِٚٓ عٙٗ افوٜ فبْ ٘نا اٌفو٠ك ٠َزط١غ افواكٖ الاؽزفبظ 

( ٚثبٌزبٌٝ ٠ظجؼ كائّب فٝ ِٛلف اٌّٙبعُ ثؾ١ش ٠ٙلك اٌفو٠ك  صب١ٔخ 94ثبٌىوح اٌّلح اٌمب١ٔٛٔخ )

 إٌّبفٌ ؽٛاي اٌّجبهاح ٠ٚىزَت ٘ٛ اٌضمخ ؽٛاي ِلح اؽزفبظٗ ثبٌىوح .

 ٠برٝ اٌزّو٠و فٝ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ ثؼل اٌزظ٠ٛت  ِٓ ؽ١ش اٌزبص١و ػٍٝ ٔبرظ عبلاكاء فٝ ووح اٌٍَخ .

ىْٛ ٌلٜ اٌلاػت كلخ فٝ اٌزٛل١ذ ٚالارغبٖ ٚونٌه رؼزجو اٌللخ ػبًِ ٘بَ فٝ اٌزّو٠و ٌنا ٠غت اْ ٠

 اْ رمزوْ كلخ اٌزّو٠وح ثبٌَوػخ اٌؾوو١خ .

 أهذاف  انتًرير :

 ٠ٙلف اٌزّو٠و ثظفخ أٍب١ٍخ اٌٝ :

 ٔمً اٌىوح فٝ اٌٍّؼت ثأٍوع ِب ٠ّىٓ ِٓ اعً ارقبم ِٛلغ أٚ ِىبْ أفؼً ٌٍزظ٠ٛت .

 الاٍزؾٛام ػٍٝ اٌىوح . 

 َصبئخ نهًًرر :

فوك فٝ اٌفو٠ك أْ ٠غ١ل اهثؼخ اٚ فَّخ أٔٛاع ِٓ اٌزّو٠واد ػٍٝ الالً ٚاْ ٠ؼوف ِزٝ  ٠غت ػٍٝ وً -0

 ٚو١ف ٠ؤكٜ وً ٔٛع .

 لا رَزقلَ ٔٛػب ٚاؽلا ِٓ اٌزّو٠واد ,افلع وبٔه ٍزمَٛ ثزّو٠وح ِؼ١ٕخ صُ لُ ثزغ١و٘ب. -9

وبْ أ٠ّٓ ِضلا اما وبْ فظّه ٠َزقلَ مهاػب ٚاؽلح ع١لا, فبعؼً رّو٠واره ِٓ إٌبؽ١خ الافوٜ أٜ إما  -2

 فبعؼً رّو٠واره فٝ اغٍت الاؽ١بْ ػٓ ٠َبهٖ .

٠غت اٍزغلاي اٌفوص ٚاٌّملهح اٌطج١ؼ١خ فٝ اٌزّو٠و , ِضلا لاػت ؽ٠ًٛ ٚفظّٗ لظ١و ف١ٌٍ ِٓ  -4

اٌطج١ؼٝ أْ ٠َزقلَ اٌلاػت اٌط٠ًٛ اٜ ٔٛع ِٓ اٌزّو٠واد إٌّقفؼخ ٌٚىٓ ٠غت اْ ٠َزف١ل ِٓ ١ِيرٗ 

 ثبٌزّو٠واد اٌط٠ٍٛخ .

 ٔغبػ اٌزّو٠وح لا ٠زٛلف ػٍٝ ٠مظٗ اٌَّزٍُ فمؾ ٌٚىٓ ػٍٝ ٠مظٗ اٌّّوه ونٌه . رنوو اْ -5

 رنوو اْ اٌزّو٠و اٌط٠ًٛ ٠ؾزبط اٌٝ لٛح .  -6



 لا رّوه الا اما رأولد أٗ لارٛعل فوطخ ٌمطغ اٌزّو٠وح . -7

 اٌزّو٠و اٌَو٠غ ٠َبػل ػٍٝ ثٕبء اٌٙغَٛ اٌقبؽف . -2

 بوٓ الا اما وبْ مٌه عيءا ِٓ فطخ .اٌزّو٠و ٌي١ًِ ِزؾون افؼً ِٓ اٌزّو٠و ٌي١ًِ ٍ -2

ػٕل اٌزّو٠و ٌي١ًِ ٠غوٜ ٠غت اْ رظً اٌىوح اِبَ اٌَّزٍُ ثؾ١ش رَبػلٖ ػٍٝ الاٍزّواه فٝ اٌغوٜ  -01

 ثٕفٌ اٌَوػخ .

 ِوه اٌىوح كائّب اٌٝ اٌغبٔت اٌجؼ١ل ػٓ إٌّبفٌ . -00

 زٍُ ف١ٙب اٌىوح .لاؽع ِٓ ٍزّوه ا١ٌٗ اٌىوح لجً اٌزّو٠و , هثّب اشبه ا١ٌه اٌٝ ٔمطخ ٠فؼً اْ ٠َ -09

 رغٕت اٌزّو٠و ػجو ِٕطمخ ِيكؽّخ , اٚ إٌّو٠و ثؼوع اٌٍّؼت . -02

لا رؾبٚي اْ رٛطً اٌىوح اٌٝ ى١ٍِه ثبٌمٛح , اٜ لا رّوه اٌٝ شقض ِؾظٛه ث١ٓ فظ١ّٓ ِؼزّلا ػٍٝ  -04

 ِمبرٍزٗ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌىوح .

 رنوو اْ الاؽزفبظ ثبٌىوح افؼً ِٓ اٌزّو٠وح اٌقبؽئخ . -05

ٌىوح ٠ؼٕٝ اْ رىْٛ اٌىوح فٝ ؽووخ َِزّوح ث١ٓ ا٠لٜ اػؼبئٗ ثبٌزّو٠و , لا ثؾفظٙب فٝ اؽزفبظ اٌفو٠ك ثب -06

 ٠ل لاػت ٚاؽل .

اما وبٔذ اٌزّو٠وح ٌلاػت فٝ ِٛػغ رظ٠ٛت ف١غت اْ رىْٛ اٌىوح فٝ َِزٜٛ طلهح ٚاِبِٗ ل١ٍلا ؽزٝ  -07

 ٠َزط١غ اٌزظ٠ٛت ثلْٚ رؼل٠ً فٝ ٚػغ اٌىوح اٚ ٚػغ عَّٗ .

 

 Chest Passأولا :التمريرة الصذرية                          (  9)  

 

 



 
تعدددل مرترة دددةر مرمدددلة   ردددن منددديل مرترة دددةمن مررندددتثلر  شدددا فدددةر مرندددل  ومفةةىددد   ددد و   شدددا مررنددد ش   مررتونددد   

مرت ة (وىا تنتثلم شا ح ر   لم وجول رن شس ب ن مرلا ب مرررةة ومرلا ب مررنتلم  01مرا  5ومرقم ةر ) رن 
. 

 :  ىاء الفنالأدوصف 

 رنددك مرلا ددب مرفددةر وممدد ب  مر ددل ن رتب  ددلر ورح  دد  بدد رفةر رددن مرجدد نب ن وملبيدد ر ن رتجيدد ن رلددلمثل  -0
 وب قا ملم ب  رتجي  رلار م , مررةشق ن لنفل ومرعضل ن شا وض   رولى .

بحةفد    نحب مرلا ب مرفةر تج ه مرملة ةم  قوم برل ذةم  و مر ر  وشا نفس مروق   دلش  مرلا دب مرفدةر -2
 رن ةنغ مر ل ن .

 رل مرةفبت ن   ر   ر  مثذ ث ور رلار م ب حلى مرقلر ن و فضل مرقلم مرثلف   رحفظ مرتومزن . -3

 رت بع  مرفةر وذرك برل مرذةم  ن ف رلا مرا ملر م ومرنظة تج ه مرفةر . -4

 
 
 :التمريرة المرتذة                                          (   2)   

 

 
مرترة ةر مررةتلر ر  مرترة دةر مرمدلة   شدا  ة قد  ملمويد  ورفنيد  تثتلدف رعيد  شدا مررند ش  شيدا ل تز دل   ربد   ت  بو

 ن رلى رتة ن مرا ةلاة   وفذرك تثتلف شا ملندتثلمم ح دت تد لى شدا ح رد  وجدول ردلش  بد ن مررردةة ومررندتلم 
 ى ب ل ومحلر مو ب ر ل ن .وىا تمل مرا مررنتلم  ن  ة ق مةتلملى  رن ملةض, و رفن من ت ل

 : الخطوات التعليميــة

 



  تم  ةح مىر   مرري ةر ورتا تنتثلم.-0
  رل نروذج نل م رلري ةر . -2

 تقن م مررن ش  ب ن مرلا ب وزر لو مرا ةلاة  مقن م  لا من  تم مةتلمل مرفةر شا مول مرةلت ملث ة. -3     
 ر    .نفس مرتلة ب مرن بق ر   لم وجول  لا -4     
 نفس مرتلة ب مرن بق ر  وجول زر ل ة رت شا لوة رن شس . –5    
 نفس مرتلة ب مرن بق ورفن رن مرحةف  . -6    

 
 

            التمرير باليذين من أعلى الرأس (            4)  

 

 
 
 

وجددول رندد شس بدد ن   نددتثلم ىددذم مرنددول رددن مرترة ددةم  شددا مررندد ش   مررتوندد   رمر و لدد  ننددب   و فددذرك شددا ح ردد 
مرررددةة ومررنددتلم  تر ددز بقمددة مرق ردد  , و رفددن من تنددتثلم شددا مريجددوم مرثدد  ف وذرددك رقمددة مرفتددةر مرزرن دد  مرتددا 
تنددتقةقي  ىددذه مرترة ددةر , وريددذه مرترة ددةر ش وددلر فب ددةر ث مدد  مذم فدد ن مرلا ددب  حنددن ملمويدد  وبمددف  ث مدد  ل بددا 

 ملةتف ز .
 

 :  الاخطاء الشائعة 
 

 . رفةولرومرفو  ن  رلث ةجأ لا مرةمس ومرفف ن  ب ل ومحلر ب برنك مرفةر  قوم مرلا -0

 .بفف مر ل تم لش  مرفةر  -2



  رل رت بع  وذرك بفةل مرذةم  ن ف رلا   ر   مر ر  ر  مرنظة تج ه مرفةر.  لم  -3

 ةرا مرفةر بع لر  ن جنم مرزر ل . -4

 
 

 انراثغ   إجبثخ انضؤال         

 
 نخبيشا إجبثخ انضؤال         

 

0 - 92  َ× 05 َ 
9 -  921  ٍُ 

2 -  215  ٍُ 

4 -  02َ 

 فزواد 4  - 5

 ق  01  - 6

 ٚلذ َِزمطغ  5  - 7

 ػلك لأٙبئٝ ٌؾ١ٓ وَو اٌزؼبكي   - 2

 

 (  5هلُ ) 

 ٍُ 5ٍّه ع١ّغ فطٛؽ اٌٍّؼت  -0

 5ػلك الاٚلبد اٌَّزمطؼٗ  -9

 افطبء شقظ١خ  5ٌىً لاػت  -2

 

 (  45هلُ ) 

 كهعخ 45لطو اٌؾٍمخ  -0

 كهعخ 45زظ٠ٛت فٝ ىا٠ٚخ اٌ -9

 ٍُ  45ؽٛي اٌشجىٝ  -2

 

 

 


