
  

   مايو : دور                                              لمبنين كمية التربية الرياضية   

 2012/2013 الجامعى العام                                          تطبيقات الرياضاتنظريات و  قسم
 25/5/2013: الامتحان تاريخ                                                      المضربالجماعية و رياضات   

 : ساعتان الزمن                                   :رياضات مضرب)ىوكى ( مادة امتحان
 ( 33 ):  الدرجو                                                              الاولى: الفرقو

 نموذج الإجابة

 

 (01الدرجه )                                                              : الأول السؤال
 اكمل العبارات التالية.–أ 
 .م55. وعرض .م91,40الممعب مستطيل الشكل بطول. -1
 . فى اى وقت اثناء المباراةلاعب11الحد الاقصى لكل فريق ىو. -2
 .ق5. بينيما استراحة زمنيا.ق35تتكون المباراة من شوطين زمن كل شوط. -3
                                                                            ..مم75عرض جميع الخطوط الموجودة بالممعب ىو. -4
 
أذكر الميارات الحركية الأساسيية فيى رياضية الييوكى ميع توضييق الفيرق بيين المراحيل الفنيية  -ب

 لميارة دفع الكرة وميارة نطر الكرة ؟      
 المهارات الحركية الأساسية فى رياضة الهوكى إلى ما يمى : تنقسم 

 * تنقسم الميارات الاساسية في رياضة اليوكي الي ما يمي 
 مسك المضرب -1
 وقفة الاستعداد -2
 حركات القدمين -3
 التقدم بالكرة ويشتمل عمي  -4
 التقدم بالدحرجة  -أ

 التقدم بالدفع -ب
 التقدم بالمحاورة -ج
 وتشمل عمي الضربات  -5
 دفع الكرة -أ

 نطر الكرة  -ب
 ضرب الكرة بالوجو المسطق لممضرب -ج
 ضرب الكرة بالوجو المعكوس لممضرب -د



 استقبال الكرة -6
 المياجمة  -7
  الخداع -8

 : الكرة هى نطرالفرق بين المراحل الفنية لمهارة دفع الكرة ومهارة 
 

 الكرة  نطرلفنية لمهارة المراحل ا المراحل الفنية لمهارة دفع الكرة م
 انقدياٌ يتثاػدتاٌ تإتساع انحىض أو أكثز قهيلا القدمان متباعدتان بإتساع الحوض أو أكثر قميلا 1

 يشطً انقدييٍ يشيزا نلأياو مشطى القدمين يشيرا للأمام 2

 ثقم انجسى يىسع ػهً انقدييٍ تانتساوي ثقل الجسم موزع عمى القدمين بالتساوى 3

 انزكثتيٍ تهًا إَثُاء خفيف ين بيما إنثناء خفيفالركبت 4

 انجذع يائم نلأياو ولأسفم الجذع مائل للأمام ولأسفل 5

 انكتف الأيسز يىاجه نهًكاٌ انًزاد وصىل انكزج إنيه الكتف الأيسر مواجو لممكان المراد وصول الكرة إليو 6

 نُظز يىسع تيٍ انكزج وانًكاٌ انًزاد وصىل انكزج إنيها النظر موزع بين الكرة والمكان المراد وصول الكرة إليو 7

اليييد اليسييرى تقييبض عمييى المضييرب ميين أعمييى واليييد اليمنييى  8
تقبض عمى المضرب من اسفل وعميى بعيد قبضيتى ييد مين 

 اليد اليسرى

انيد انيسزي تقثط ػهً انًضزب يٍ أػهً وانيد انيًًُ تقثط ػهً 

 يد انيسزيانًضزب يٍ اسفم وػهً تؼد قثضتً يد يٍ ان

 انكزج أياو انجسى وتصُغ رأص انًثهث يغ انقدييٍ الكرة أمام الجسم وتصنع رأس المثمث مع القدمين 9

المضيييرب ملاصيييق لمكيييرة والوجيييو المسيييطق لممضيييرب جيييية  13
 اليسار ويشير لممكان المراد وصول الكرة إليو

درجه يغ الأرض 54انًضزب يائم جهح قدو انيًُي ويصُغ ساويح 

نًسطح نهًضزب يشيز إني جهه انيسار وأقصي أَحُاء نهًضزب انىجه ا

 تحت انكزج.

يقوم اللاعب بنقل ثقل الجسم قميلا عمى القدم اليمنى وذلك  11
 لزيادة قوة الدفع لمكرة 

يقىو انلاػة تؼًم طؼٍ )سىسته( ػهي انزجم انيًُي ونهجاَة وتذنك 

حتي يكتسة انلاػة  يُتقم يزكش ثقم انحجى الأكثز نيقغ ػهي انقدو انيًُي

قىج دفغ انقدييٍ وانيديٍ يؼا لاداء انًهارج كذنك حتً يستطيغ انلاػة 

يقييوم اللاعييب بعممييية دفييع الكييرة عيين طريييق المضييرب ميييع  12 تانًيم تانًضزب أقصي درجح يًكُح تًكُه يٍ أداء انًهارج تسهىنح
عمميييييية متابعييييية بالمضيييييرب لمكيييييرة بحييييييث يشيييييير المضيييييرب 

 ول إليولممكان المراد الوص

 
 
 
 
 
 
 
 



 (01الدرجه )                                                             السؤال الثانى :
ضع إختبار لقياس قوة دفع الكرة وأخر لقياس سرعة نطر الكيرة ميع التوضييق بالرسيم  ؟   - أ   

 :كرة الهوكى دفع أولا إختبار لقياس قوة 
 اليوكى كرةوة دفع قياس ق:  الغرض من الإختبار
كيرات ىييوكى ، 3م( ،6.43يياردات ) 7: مسياحة مين الأرض الممييدة طولييا  الأدوات المسيتخدمو

 حائط ، عصاىوكى .
 7وأماميو مسياحة مين الأرض الممييدة طولييا  : يقف المختبر خميف خيط البدايية مواصفات الأداء

م المختبييير بيييدفع ثيييلاث كيييرات م( المنتييييية بحيييائط ، وعنيييد ر يييية إشيييارة البيييدء ، يقيييو 6.43يييياردات )
م( ، يعطيييى لممختبييير ثيييلاث 6.43ىيييوكى الواحيييدة تميييى الأخيييرى والموضيييوعو عميييى صيييف واحيييد )

 .محاولات لكل كرة محاولو واحده 
: لا يسييييمق لممختبييير بإسييييتخدام أى مييييارة عييييير مييييارة الييييدفع ، ويعطيييى لممختبيييير ثييييلاث الشيييروط 

 .كما ىو موضق بالشكل محاولات لكل كرة محاولو واحده 
 : تقاس أطول مسافة أرتدتيا الكرة من الحائط .التسجيل 

 :  رسم الإختبار
( مين المييارات الأساسيية اليامية تنياول ىيذه العبيارة مين خيلال Pushتعتبر ميارة )دفيع الكيرة  - ب
 لعبة صغيرة لتنمية الميارة(  -الأخطاء الشائعة -)الخطوات التعميمية   -:

 الكره :ميارة دفع 
يفضيييل البيييدء بتعمييييم اللاعيييب مييييارة دفيييع الكيييره لميييا تتمييييز بيييو مييين سييييولة وسيييرعة فيييي الأداء     

وتسييتخدم ىييذه الميييارة أمييا فييي التمرييير القصييير أو التمريييرات البييد نبييو أو محاوليية تخطييي اللاعييب 
ء المنافس. كيذلك  تسيتخدم فيي التصيويب عميي المرميي فيي الحيالات التيي تتطميب سيرعة فيي الأدا

 كما تستخدم أيضا في لأداء ضربات الجزاء
 )المراحل الفنية لميارة دفع الكره(

 &القدمان متباعدتان بأتساع الحوض أو أكثر قميلا.
 &مشطي القدمين يشيرا للأمام.

 &ثقل الجسم موزع عمي القدمين بالتساوي.
 &الركبتين بيما انثناء خفيف.
 &الجذع مائل للأمام ولاأسفل.

 مواجو لممكان المراد وصول الكره أليو. &الكتف الأيسر
 &النظر موزع بين الكره والمكان المراد وصول الكره أليو.



&اليد اليسرى تقبض عمي المضرب من أعمي واليد اليمني تقبض عمي المضرب من أسفل وعميي 
 بعد قبضتي يد تقريبا من اليد اليسرى.

 &الكرة أمام الجسم وتصنع رأس المثمث مع القدمين.
لمضييرب ملاصييق لمكييره والوجييو المسييطق لممضييرب جييية اليسييار ويشييير لممكييان المييراد وصييول &ا

 الكره أليو.
 &يقوم اللاعب بنقل ثقل الجسم قميلا عمي القدم اليمني وذلك لزيادة قوه الدفع لمكره.

&يقييوم اللاعييب بعمميييو دفييع لمكييره عيين طريييق المضييرب مييع عمييل متابعيية بالمضييرب لمكييره بحيييث 
 إلي المكان المراد وصول الكره أليو. يشير المضرب

 )الخطوات التعميمية لميارة دفع الكره(
 *الشرح المفظي ومشاىده نموذج صحيق لمميارة.

 *أداء الميارة بدون كره لاأخذ الإحساس بحركة المضرب.
 *أداء الميارة بالكرة بين لاعبين المسافة بينيم متر واحد مع مراعاة تصحيق الأخطاء.

 متر. 5اجيان المسافة بينيم *لاعبان مو 
 متر.13*لاعبان مواجيان المسافة بينيم 
 متر.23*لاعبان مواجيان المسافة بينيم 

 *أداء الميارة في صوره تدريبات مركبو.
 )تدريبات عمي ميارة دفع الكرة(

 مثمث من ثلاثة لاعبين ويمر يرون الكره فيما بينيم.-1
 لزيادة الدقة في الأداء.دفع الكرة بين لاعبان من خلال حواجز -2
 الجري بالكره ثم التصويب عمي المرمي بميارة الدفع. -3
الجيييري الزجييياجي بيييين الكيييرات الطبيييية باسيييتخدام التقيييدم بالمحييياورة ثيييم التصيييويب عميييي المرميييي -4

 بميارة الدفع.
اسيتخدام الجري الزجاجي بينا الكرات الطبية باستخدام ميارة التقدم بالمحاورة ثيم الجيري بيالكرة ب-5

ميييارة التقييدم بالييدفع ثييم الجييري بييالكرة باسييتخدام ميييارة التقييدم بالدحرجيية ثييم التصييويب عمييي المرمييي 
 باستخدام ميارة الدفع

عشر كرات أمام المرميي يقيوم اللاعيب بتصيويبيم عميي المرميي باسيتخدام مييارة دفيع الكيرة فيي -6
 أقل زمن ممكن

اخل المرمي من اتجاىات مختمفة لزييادة الدقية التصويب بميارة دفع الكرة عمي مرمي صغير د-7
 في الأداء

 ياردة. 7التصويب عمي الصولجان باستخدام ميارة دفع الكرة من مسافة -8



لاعبان أ،ب يقوم اللاعب )أ( بتمرير الكرة بميارة الدفع للاعب )ب( ثم يقوم بالجري الزجاجي -9
ب( يقوم بالجري بالكرة إلي حدود دائيرة بأقصى سرعة من بين الكرات الطبية بدون كرة واللاعب )

 مباشرة عمي المرمي بميارة الدفع.
   (01الدرجه )                                                                السؤال الثالث :

 : الخطأ تصحيق مع(  ×)  علامة او(  √ضع علامة )  –أ
 (    √)                              م 3الداخمية لقوائم المرمى  البعد بين الاطراف-1
    √)  مم                               463م وارتفاعيا 1طول الالواح الجانبية -2

) 
   √)    مم                                          45بك ىى مساحة فتحة الش-3

) 
 (    ×)            م        51قطرىا الداخمى يجب ان يمر المضرب خلال حمقة -4

 مم51يجب ان يمر المضرب خلال حمقة قطرىا الداخمى 
    √)                                    مم 235مم، 224نصف قطر الكرة بين -5

) 
 درجة (      3) :  المقاييس القانونية التالية وضح -ب
 (مع الرسم)ممعب اليوكى  -1
 م91.43الخطوط الجانبية  -
 م55.33الخمفية الخطوط  -
م ميين كييل خييط خمفييى تقيياس ميين 22.93م عبيير الممعييب عمييى مسييافة 22.93خطييوط  -
 أبعد أطراف كل خط           
م بميييا فييييييا مييين خطييييوط جانبييييو وجانبييييية 22.93المنييياطق المحاطيييية وتشيييمل خطييييوط  -
 م23تعرف بمناطق            
 مم و يجب ان تكون و اضحة 75عرض الخطوط  -
 كل العلامات بالمون الابيض يجب ان تكون  -
 

 __________________________________________________________ 
 مع تمنياتى الطيبه بالتوفيق ،،،،،،،،                                                

 
 


