
 

 

 

 

 

 الفصل الدراسي الأول              جاهعت بٌها          

 2012/2013العام الجاهعى                            كليت التربيت الرياضيت للبٌيي   

 الزهي : ساعتاى                       قسن هسابقاث الويداى والوضوار

          اهتحاى هادة هسابقاث الويداى والوضوار  

 (  03الدرجت  )                                        امتحان الفرقة الاولى     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 السؤال الأول :

 درجه 02ل الفنية لكلًا من :                   اشرح المراح
 الوثب الثلاثى  -
 الحواجز  110  -
 قذف القرص  -
 

 درجات8السؤال الثانى
كم تبمغ المسافة من خط البداية حتى أول حاجز وما هى المسافة بين الحواجز وما هى  -1

ز حتى اخر حاجز  المسافة من أخر حاجز حتى خط النهاية  وكم تبمغ المسافة من اول حاج
 م حواجز ثم قم برسم الحاجز مع وضع المقاييس القانونية عميه ؟112فى سباق 

متى تحتسب المحاولة فاشمة فى الوثب الثلاثى ثم قم برسم حفرة الوثب وضع المقاييس  -0
 القانونية عميها ؟

 متى تحتسب المحاولة فاشمة فى قذف القرص؟ -3
 م حواجز؟112سباق  متى تحتسب المحاولة فاشمة فى -4

 السؤال الثالث)درجتان(
  –حفرة الرمل -مسابقه الحواجز -قذف القرص-ترجم الانجميزيه:الوثب الثلاثى -
 

 مع أطيب تمنياتى بالنجاح                                                                    
 د / حمدى محمد عمى                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 -اجابه: ًوىذج

 الفرقت الاولـــى كليت التربيت الرياضيت للبٌيي

 قســـــــن هسابقاث الويداى والوضوار

 -:اجابه السؤال الاول

 

 الوزاحل الفنيه للىثة الثلاثً -

 وثثه –حجله خطىج  –الاقتزاب 

 حىاجش: 111لوساتقه  الوزاحل الفنيه -

الجزي هن اخز حاجش -الجزي تين الحىاجش-الثذء والجزي لاول حاجش

 وخط النهايه

 الوزاحل الفنيه لقذف القزص: -

الىصىل  - الذورانات -الوزجحات - هسك وحول القزص وقفه الاستعذاد

 الزهً  –لىضع الزهً 

 اجابه السؤال التاًى:

 

 سن111عزضه كجن 11/وسنهسن17.31/10.11/61.18/118.3

عذم اداء الحجله -عنذ لوس لىحه الصلصال-الهثىط خارج الحفزج عنذ-1

 والخطىج والىثثه

عنذ خزوج القزص هن هقطع –دائزج الزهً هن الاهام  عنذ الخزوج هن-7

 -عنذ انتهاء سهن الزهً-الزهً

عنذ  -عنذ تعوذ اسقاط الحىاجش - عنذ اعاقه سهيل فً الحارج التً تجانثه -0

 اتذء الخاطئ

 ل الثالث:اجابه السؤا

 

Trible jump – discus throw – hurdle race – sand bit 


