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o  السؤال الأول :إجابة 

 
 أكمل‌ما‌يلى‌:‌(‌أ

 .  Vaulting Table –انقفش طاونت  –انزوياٌ  (1

 فزدي الأجهشة .بطىنت  –انفزدي انعاو بطىنت  –بطىنت انفزق  (2

3) (12x12 يتز )– (يتز 1 )– (يتز .2 ) 

 الأياييت .اندحزجت  –انعجهت  (4

 ( سى .3.5) (5

 

 أجب‌عن‌الأسئلة‌الأتية‌:‌(‌ب

 أجهزة‌الجمباز‌الفنى‌للرجال‌باللغتين‌العربية‌والإنجليزية‌: (1

 

‌إسن الجهبز ثبللغخ الإنجليسيخ‌إسن الجهبز ثبللغخ العرثيخ‌م

 ‌Floor area exercisesجهاز‌الحركات‌الأرضية‌1

‌‌Pommel horseجهاز‌حصان‌الحلق‌2

‌‌Ringsجهاز‌الحلق‌3

‌‌Vaulting tableطاولة‌القفز‌جهاز‌4

‌‌Parallel barsجهاز‌المتوازيين‌5

‌‌Horizontal barجهاز‌العقلة‌6

  

 طرق‌السند‌فى‌الجمباز‌: (2

 . ًانسُد انىقائ 

 . انسُد انًساعد 

 
o : إجابة السؤال الثانى 

‌من‌خلال‌الرسم‌أجب‌عن‌الأسئلة‌التالية‌:

 . (vaulting table)إسى انجهاس انًىضح بانزسى هى : طاونت انقفش  ( أ

 انًقاييس انقاَىَيت طبقا نلأرقاو انًىضحت عهً انزسى : ( ب



 سى . 135 (1

 سى . 122 (2

 سى . 55 (3

 سى . 121 (4

 سى . 55 (5

 هى‌:المراحل‌الفنية‌لأداء‌المهارات‌على‌جهاز‌طاولة‌القفز‌‌(‌ت

 الإقتزاب . -1

 الإرتقاء . -2

 انطيزاٌ الأول . -3

 الإرتكاس واندفع . -4

 انطيزاٌ انثاًَ . -5

 انهبىط . -6

 
o : إجابة السؤال الثالث 

‌مهارة‌القفز‌فتحاً‌:‌(‌أ

‌النواحى‌الفنية‌:‌-1

 . الإقتزاب فً خط يستقيى وبسزعت تشايديت 

 نعًم انطيزاٌ الأول ووضع انيديٍ عهً يقديت  ضزب انسهى بقىة يع يزجحت انذراعيٍ نلأياو

اء أثُ °( 45انطاونت يع يزجحت انزجهيٍ خهفاً ولأعهً بحيث لا تقم ساويت انجسى وهى يًتد عٍ )

 ٔظغ انيذيٍ ػهٗ انطأنح .

 . ٗانذفغ تقٕج تانذراػيٍ يٍ يفصهٗ انكتفيٍ يغ فتخ انزجهيٍ ٔرفغ انصذر لأػه 

 . ًانطيزاٌ انثاَٗ فٗ انٕٓاء يغ ٔظغ انذراػيٍ جاَثا 

  ًظى انقذييٍ قثم انٓثٕغ يغ ثُٗ انزكثتيٍ قهيلاً ثى انٕصٕل نٕظغ ) انٕقٕف . انذراػيٍ يائلاً جاَثا

 . ػانياً (

 الخطىاد التعليويخ : -2

 . ًيٍ ٔظغ الإَثطاح انًائم دفغ الأرض تانذراػيٍ نهٕصٕل نٕظغ انٕقٕف فتذا 

 نقفش فتذاً يٍ فٕق ظٓز انشييم ( .قياو انلاػة تؼًم " قفشج الإَجهيش " ) ا 



  (سى 121)ػًم انقفش فتذاً تئستخذاو صُذٔق يقسى تانؼزض ػهٗ إرتفاع. 

 سهى ٔانصُذٔق انًقسى انٗاتقح يغ إتؼاد سهى انقفش تذريجياً دتٗ تصم انًسافح تيٍ انػًم انخطٕج انس( 

 ( .سى  151

 ٔ ٍانطأنحظغ الإَثطاح انًائم يٍ فٕق انطأنح ، يزجذح انقذو انيًُٗ نهخهف ٔلأػهٗ ثى دفغ ي 

 تانذراػيٍ نؼًم انقفش فتذاً .

  يغ يلادظح  (سى  135 )ٔانتذرج تالإرتفاع دتٗ (سى 121)ػهٗ إرتفاع انقفش فتذاً يٍ ػهٗ انطأنح

 انسُذ تانطزيقح انًشدٔجح .

 الأخطبء الشبئعخ : -3

 . الإقتزاب انثطئ فٗ خػ يتؼزج 

 . ػذو دفغ سهى انقفش تقٕج 

 . ػذو الإرتكاس ػهٗ يقذيح انطأنح 

 نطأنح .الإرتكاس ػهٗ تذايح ا 

 . ٍثُٗ انزكثتي 

 . انٓثٕغ تجاَة انطأنح 

 طريقخ السنذ : -4

 انسُذ تانطزيقح انًشدٔجح : .1

  سييلاٌ فٗ يٕاجٓح انلاػة ػُذ يقذيح انطأنح تانجاَة يًسك انشييم الأٔل تيذِ يقف

انقزيثح يٍ كتف انلاػة كتفّ ٔانيذ الأخزٖ يؼصى انيذ انقزيثح نلاػة ٔنتكٍ انيذ انيًُٗ 

 كس صذيخ نهشييم انثاَٗ .ٔانؼ

  ٍػُذ دفغ انطأنح تانذراػيٍ يقٕو انساَذاٌ تًساػذتّ ػهٗ انطيزاٌ تشيادج دفغ انذراػيٍ ي

 هطأنح ٔيتاتؼتّ دتٗ انٓثٕغ ػهٗ الأرض .انزسغ ٔانكتفيٍ ن

 انسُذ تانطزيقح انفزديح : .2

 ح انطأنح ٔنهخهف قهيلاً ديث يقثط ػهٗ ػعذيح أثُاء يقف انساَذ يٕاجٓاً نلاػة ػُذ يقذي

أداء انًٓارج ٔيقٕو تزفؼّ نًساػذتّ ػهٗ انطيزاٌ فٗ نذظح دفغ انلاػة نهطأنح تانذراػيٍ 

يغ يلادظح إستؼذاد انساَذ تٕظغ قذو نلأياو ٔالأخزٖ نهخهف نًتاتؼح انلاػة دتٗ َٓايح 

 انًٓارج تأخذ خطٕج نهخهف .



 ثبلأستعبنخ ثبلرسن أجت عن الأسئلخ التبليخ : ‌( ة

 أسًاء انًستٕياخ ْٗ : (1

 انسًٓٗانًستٕٖ  .1

 انًستٕٖ انؼزظٗ .2

 انًستٕٖ انطٕنٗ .3

 يٓارتيٍ يٍ يٓاراخ انجًثاس تؤدٖ ػهٗ انًستٕٖ انسًٓٗ : (2

 .انذدزجح الأياييح  .1

 انذدزجح انخهفيح . .2

 : انطٕنٗ هٗ انًستٕٖانجًثاس تؤدٖ ػ يٓارتيٍ يٍ يٓاراخ (3

 انؼجهح . .1

 انذدزجح انجاَثيح . .2

 


