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 :إجابة السؤال الأول 
 : مفهوم الدورات والبطولات الرياضية -‌أ

‌أأسنلج‌‌ ذ ب املجعجت‌بذاك‌‌ لأ ر د ى‌نفبس‌‌أأدد‌ المجات‌ الرربوي‌ ايجلي‌ الى‌لتؤر‌لتؤور اً‌ ومجروجاً‌ فجااً‌‌ىى
د رليج سلخد ليج‌بلنظوليج‌ بسولي‌اللفرور‌عن‌كؤور‌لن‌‌أنيجقوجد ت‌لرربوي‌رشودة‌أوث‌‌ شر فببضفيج‌لأت‌‌ب  
‌. النج سي‌‌أىليجب املجعجت‌بلن‌‌الأ ر د اأجمجت‌ اضربروي‌

 : البطولة الرياضية أوالدورة 
ىذه‌‌أأسن النج سجت‌ اروجضوي‌ الى‌لقجم‌رون‌بأد ت‌روجضوي‌الفر ي‌‌أب القجرلات‌‌أبىى‌سلسي‌لن‌ الرجروجت‌

‌.‌ اروجضى‌ لأد ء ابأد ت‌بلرلوريج‌لن‌ميي‌
‌:‌الدورات والبطولات الرياضية أنواع

‌:عدودة‌لؤل‌‌أشكجل‌ اىبلنظوليج‌بلنفوذىج‌‌بأسلبريجللنبع‌ ارطبات‌ اروجضوي‌ ى‌شكليج‌
 . ارطبات‌ ابالروي‌ -

 . ارطبات‌ افجالوي‌ -

 . ارطبات‌ اقجروي‌ -

 . ارطبات‌ ادباوي‌ -

 . ارطبات‌ انبعوي‌ -

‌. ارطبات‌ الألوي‌ -
‌

 : الدورات والبطولات الرياضية أهداف
 . اشفبب‌‌أ ر دلنلوي‌ القجرب‌ب الآاف‌ب الأري‌رون‌ -1

 .ب املجعجت‌‌ لأ ر درث‌ربح‌ األجس‌ب النج س‌رون‌ -2

 . الربوح‌عن‌ الشجركون‌ب الشجىدون‌ب النظلون‌ -3

 .ب افرق‌رجاألكجك‌‌الأ ر در ع‌ السلبد‌ افنى‌ -4

 .خلال‌ النج سجت‌ اروجضوي‌ق‌روئي‌صأوي‌لن‌ل الرربوي‌اخ‌ لأغر ضغرس‌ -5

 . السلبوجت‌ افنوي‌ب ارقلوي‌الاعرون‌‌ رر ز -6

 . الملبعجت‌ب افجئز‌رجارطباي‌‌أرطجللأدود‌ -7

 .ب النظوم‌اللك‌ ارطبات‌‌ لإد رة‌أسجاوبلفد‌لمجل‌مود‌اللدروب‌على‌ -8

 .الدباي‌ النظلي‌‌ لأأوجنلأقوق‌عجئد‌ قلصجدد‌ىجئل‌ ى‌رفض‌ -9

‌.لؤل‌ىذه‌ ادبر ت‌‌أرضيجل‌ الى‌لقجم‌على‌لأقوق‌دعجوي‌سوجأوي‌الدب-10
‌
‌
‌
‌



دارةخطوات تنظيم  -ب  : الدورات والبطولات الرياضية وا 
 :تحديد المجنة المنظمة :  أولا

د رةوكلفب ‌رلسئباوي‌لنظوم‌‌ لأ ر دملبعي‌لن‌بىى‌م  السئباوي‌ ادبرة‌لن‌قرل‌ اميجت‌ النظلي‌الدبر ت‌بلأدد‌‌ب  
 بالروي‌بىذه‌ المني‌لخلص‌رفللوي‌ الخطوط‌‌أملألوي‌‌أمقجروي‌‌أمرنجء‌على‌نبعوي‌ ارطباي‌ىل‌ىى‌دباوي‌‌ب لأىلوي

‌.ب النظوم‌ب البموو‌ب النفوذ‌‌ب ارقجري‌الدبرة‌
‌

 :التخطيط لمدورة : ثانياً 
‌:د‌دبرة‌على‌ انقجط‌ الجاوي‌نب أى‌ الخطوط‌لأ‌لشللل
 .لأدود‌ ايدف‌ ارئوسى‌الدبرة‌ -1

 . الجدوي‌ب ارشروي‌‌ب لإلكجنجتملع‌ الفلبلجت‌ب اروجنجت‌ اخجصي‌رجادبرة‌لن‌عدد‌ الشجركون‌ -2

 .بضع‌ اسوجسجت‌ افجلي‌الدبرة‌ د‌ اقب عد‌ الى‌لأكم‌لصر جت‌ افجللون‌ب الشجركون‌رجادبرة‌بشربط‌ ارطباي‌ -3

 .صولوي‌اللنفوذ‌ب اخطط‌ اردولي‌ الف‌ لإمر ء تبضع‌خطي‌ افلل‌بلأدود‌ األوجمجت‌ الجدوي‌ب ارشروي‌بلأدوـد‌ -4

 .‌لأدود‌ ارر لج‌ ازلنوي‌انمجز‌خطي‌ افلل‌ ارئوسوي‌ -5

 .بضع‌بلأدود‌ الب زنجت‌ القدوروي‌ القلرأي‌النفوذ‌ ادبرة‌ب اأصبل‌على‌ الب  قجت‌لن‌ اميجت‌ الخلصي‌ -6
 

 :تنظيم الدورة : ثالثاً 
بأمليج‌ب اغرض‌لنيج‌أوث‌للر‌عللوي‌ النظوم‌‌أىلوليجلخللف‌لنظولجت‌ ادبر ت‌ب ارطبات‌ اروجضوي‌رجخللاف‌

‌:‌أىليج‌أسجسويرلر أل‌
‌. انشجط‌ الطلبب‌‌بأبمو ايوكل‌ النظولى‌الدبرة‌به‌ الللؤل‌ ى‌ المني‌ النفوذوي‌ السئباي‌عن‌لنظوم‌ ادبرة‌

‌.اكل‌لنيم‌‌ب اخلصجصجت‌ب السئباوجت‌ب اسلطجت‌ لأعلجللبضوح‌‌أىلوي المجن‌ب الملبعجت‌ب اقجدة‌بلدد‌
‌‌‌

 :الدورة  لإقامة الإعداد: رابعاً 
د رةارد‌عند‌لنظوم‌ ‌اللنظلونايذه‌ ادبرة‌قرل‌لنفوذىج‌ربقت‌كجف‌اكى‌ولسنى‌‌ لإعد دللم‌لرألي‌‌أن د‌دبرة‌روجضوي‌‌ب  

ببضع‌ اشربط‌لن‌أوث‌لكجن‌‌ ادعب ت‌ الازلي‌الفرق‌ الشجركي‌ عد دلج‌ولزم‌ب خلوجر‌ افجللون‌ب المجن‌بكذاك‌‌ عد د
عد د‌ النشجت‌ب اللاعب‌ب لأدب ت‌بألجكن‌ الفوشي‌ببسجئل‌  قجلي‌ ادبرة‌ب ايدف‌لنيج‌بكل‌ الفجصول‌ اللفلقي‌رجادبرة‌ب  

عد د‌ لإعلالوون‌ب المجن‌ افرعوي‌ عد د‌ ارر لج‌ امللجعوي‌ب اسوجأوي‌ب   ‌. انقل‌ب  
‌

 :إقامة الدورة : خامساً 
ادبرة‌أسب‌ ارر لج‌ ازلنوي‌ البضبعي‌ىذه‌ الرألي‌ىى‌ الى‌ولم‌ ويج‌ للجم‌ ادبرة‌ب ويج‌لخلص‌كل‌ قجلي‌ لى‌لرألي‌لت

‌:امني‌رلسئباوجليج‌بلبمد‌رفض‌ لإمر ء ت‌ لأسجسوي‌ الى‌ومب‌بضفيج‌ ى‌ اعلرجر‌لن‌قرل‌ السئباون‌بىى‌كجالى‌
 .بأد ت‌خلع‌ اللارس‌ عد د‌ النشجت‌ب اللاعب‌ب اصجات‌ الطلبري‌لإقجلي‌ ادبرة‌بكذاك‌ -1

 . عد د‌ اأكجم‌بلفجبنى‌ اخطبط‌بكذاك‌لنظلى‌ الرجروجت‌ب الر قرون‌بلب ور‌ اللارس‌ ارسلوي‌اكل‌لنيم‌ -2

 سلقرجل‌ افرق‌ الشجركي‌ ى‌ ادبرة‌لنذ‌اأظي‌بصبايم‌بلأدود‌ألجكن‌ لإقجلي‌ايم‌بلر عجة‌عب لل‌ لألن‌ -3
 .ب اسلالي‌ب الغذوي‌



 .ق‌ اروجضوي‌لن‌ب اى‌ اللاعب‌دبن‌ الفرض‌الاألكجك‌لع‌ املجىور‌لنظوم‌سيباي‌دخبل‌بخربج‌ افر -4

عد د‌ القجرور‌عن‌ملوع‌ الرجروجت‌بكذاك‌ سللام‌لقجرور‌ اأكجم‌ -5  .لر قري‌لرجروجت‌ ادبرة‌ب  

 .لميوز‌ افرق‌ اروجضوي‌ب الاعرون‌ اأجصلون‌على‌ الر كز‌ لأباى‌افللوجت‌ اللبوج‌ -6

 .ازب ر‌بكتبس‌بلود اوجت‌بأفلات‌ اطفجم‌ب اشر ب‌أفل‌ اخلجم‌الدبرة‌لن‌كرجر‌ ‌ عد د -7
 

 :تقويم الدورة : سادساً 
عللوي‌ القبوم‌لسللر‌لن‌رد وي‌ ادبرة‌عند‌بضع‌ ايدف‌ افجم‌ايج‌بلسللر‌خلال‌عللوي‌ الخطوط‌ب النظوم‌أوث‌لرلرط‌

 النفوذ‌ب ى‌ انيجوي‌لقبم‌‌أؤنجءرملوع‌ الر أل‌ الخطوطوي‌ب النظولوي‌ب النفوذوي‌الفلل‌على‌لقبوم‌ د‌ نأر ف‌قد‌وأدث‌
‌ب لأنشطيلقرور‌نيجئى‌كجلل‌القبوم‌ ادبرة‌وشلل‌ملوع‌ الفجصول‌‌ عد د المني‌ افلوج‌ النظلي‌الدبرة‌بذاك‌عن‌طروق‌

‌. السئباي‌ الخلصي‌‌‌ الى‌لضلنليج‌ ادبرة‌القدوليج‌الميجت
‌

 :دورة رياضية  أوالهيكل التنظيمى لاى بطولة  -ج
 :الدورة  أورئيس البطولة :  أولا

 امللجعوي‌ فى‌ ادبر ت‌ ايجلي‌‌أبولباى‌ىذ ‌ النصب‌ أد‌ اشخصوجت‌ افجلي‌ب ايجلي‌ ى‌ ادباي‌لن‌ انجأوي‌ اسوجسوي‌
 افجم‌على‌‌ لإشر فرئوس‌ اأكبلي‌بلن‌ اليجم‌ ارئوسوي‌ارئوس‌ ارطباي‌‌أب اكرورة‌وكبن‌رئوس‌ ارطباي‌ىب‌رئوس‌ ادباي‌

‌.روي‌ ألوجمجليج‌بلذاول‌ اصفبرجت‌المجن‌ الخلصي‌ ارطباي‌بلل
‌

 :المجنة العميا لمبطولة : ثانياً 
ب اسوجسجت‌‌ لأسسبضع‌‌ لأسجسوي اقر ر‌بليلليج‌‌ صد ر ادبرة‌بلن‌وللكبن‌‌أنشطيبلضم‌ ى‌لشكوليج‌ السئباون‌عن‌

‌: افجلي‌الدبرة‌لن‌أوث‌
 .لأدود‌ السجرقجت‌ب افرق‌ الشجركي‌ -1

 .ة‌بلبعد‌ ا للجح‌ب اخلجم‌لأدود‌زلن‌ ادبر -2

 . عللجد‌ الب زني‌ افجلي‌الدبرة‌ -3

 .ب عللجد‌ررنجلج‌ ادبرة‌‌ عد د -4

 . القرور‌ انيجئى‌الدبرة‌‌ عد د -5
 

 :مدير البطولة : ثالثاً 
د رةب الكجني‌ امللجعوي‌بادوو‌خرر ت‌لللوزة‌ ى‌لنظوم‌‌ب لإد روي اخررة‌ الينوي‌‌أصأجببوخلص‌ريج‌  ارطبات‌‌ب  

‌:ب ادبر ت‌ اروجضوي‌بللأدد‌ليجلو‌ ى‌
 . افجم‌على‌ ادبرة‌‌ لإشر ف -1

 . ارئوسوي‌الدبرة‌‌ لأىد ف افلل‌على‌لأقوق‌ -2

‌.بلذاول‌ افقرجت‌ الى‌لفلرض‌لنفوذ‌ اب مرجت‌‌لسيول‌ليجم‌علل‌ المجن -3
 . الصجل‌ الرجشر‌ررئوس‌ ادبرة‌ب المني‌ افلوج‌ -4

 .بلسئباوجليج‌لأدود‌ خلصجصجت‌ المجن‌ -5
 



 :البطولة  أولجان تنظيم الدورة : رابعاً 
للأدد‌امجن‌ د‌دبرة‌روجضوي‌رلدد‌أىلوي‌بأمم‌للك‌ ادبرة‌بلج‌لشللو‌لن‌عدد‌ السجرقجت‌ب الشجركون‌ب الشجىدون‌

شكل‌ افجلي‌اللك‌ ادبرة‌برنجء‌على‌ذاك‌للأدد‌ المجن‌ الخلصي‌رلنظوم‌ ادبرة‌بلت‌ لأىد فب ازلن‌ الخصص‌بكذاك‌
 النسملون‌ب اللفجبنون‌لن‌ مل‌لأقوق‌‌ لأعضجءب قجاً‌اللخصصجت‌ الخللفي‌أوث‌للكبن‌ المني‌لن‌رئوس‌بعدد‌لن‌

 الينى‌ب اد رد‌بقد‌ لفق‌‌ لإعد دلن‌ذبد‌ اخررة‌بادويم‌‌أعضجئيجوكبن‌‌أن البكلي‌ايم‌اذاك‌ومب‌‌ب لأىد ف‌ لأعلجل
‌:‌ لآلويامجن‌ ادبر ت‌ب ارطبات‌ اروجضوي‌لشلل‌ المجن‌‌أن افدود‌لن‌ افللجء‌على‌

 .لجنة الإعلام  –.                           لجنة الاستقبال  -

 .لجنة الإقامة  –.                        لجنة المواصلات  -

 .لجنة الملاعب والأدوات  –.                             لجنة التغذية  -

 .لجنة المراسم  –                          .   لجنة الحكام  -

 .لجنة الجوائز  –.                         لجنة المسابقات  -

 .لجنة الشئون المالية  –.                           المجنة الطبية  -

 .لجنة السكرتارية الفنية  –.             لجنة الطعون والاحتجاجات  -

  .لجنة الاتصالات  -
‌

 السؤال الثانى إجابة
 :تعريف المنافسة الرياضية  - أ

قدر لو‌رغرض‌‌أ ضللبقف‌ خلرجر‌ذب‌شدة‌عجاوي‌وأجبل‌ الاعب‌لن‌خلااو‌أن‌وظير‌"‌ف‌ النج سي‌ اروجضوي‌رتنيج‌لفر
‌"‌.‌أخر الفبق‌على‌لنج س‌

‌:لر أل‌لأدث‌د خل‌ افرد‌بىى‌‌أررع النج سي‌ اروجضوي‌ىى‌ظجىرة‌ مللجعوي‌بعللوي‌للضلن‌‌ ن"‌وشور‌لجرلنز‌
 . البقف‌ البضبعى‌اللنج سي‌ -1

 . البقف‌ اذ لى‌اللنج سي‌ -2

 . اسلمجري‌ -3

 . انلجئج‌ -4
‌

 :خصائص المنافسة الرياضية ‌

ذاك‌على‌‌بولتسسلسلبد‌‌أ ضل افبز‌بلسمول‌‌ أر ز النج سي‌ اروجضوي‌نشجط‌وأجبل‌ وو‌ افرد‌ اروجضى‌ -1
 (‌. النلخب‌ ابطنى‌‌أب انجدد‌‌أبر ع‌شتن‌ افروق‌)‌ ادب  ع‌ افردوي‌ب امللجعوي‌الاعب‌لؤل‌

لسلبد‌‌أ ضلقب ه‌بقدر لو‌ انفسوي‌ب اردنوي‌السمول‌‌لأقصىللطلب‌ النج سجت‌ اروجضوي‌ضربرة‌ سلخد م‌ افرد‌ -2
 .للكن‌

‌أميزة الى‌لللوز‌رشدليج‌بقبليج‌ب الى‌لسيم‌ ى‌لقبوي‌‌لرلرط‌ النج سجت‌ اروجضوي‌رجاكؤور‌لن‌ الب قف‌ انففجاوي -3
 . امسم‌ الخللفي‌



لسيم‌ النج سجت‌ اروجضوي‌ ى‌ ارلقجء‌رلسلبد‌ملوع‌ ابظجئف‌ افقلوي‌ب انفسوي‌لؤل‌ لإدر ك‌ب انلرجه‌بعللوجت‌ -4
 . الفكور‌ب الصبر‌

 لأؤر‌ الرجشر‌على‌أد ء‌ افروق‌‌لللوز‌ النج سجت‌ اروجضوي‌رأضبر‌عدد‌كرور‌لن‌ الشجىدون‌ب اذد‌وكبن‌او -5
 . اروجضى‌

قد‌وكبن‌اللنج سجت‌ اروجضوي‌رفض‌ لآؤجر‌ اسلروي‌أون‌للسم‌ النج سي‌رجافنف‌ از ئد‌أب‌أونلج‌لأدث‌رون‌ -6
‌.لنج سون‌لخللفون‌ ى‌قدر ليم‌ افنوي‌أب‌أونلج‌ولفدد‌ النج س‌ اروجضى‌ اى‌عد ء‌روجضى‌

‌

 :النفسى لممنافسات الرياضية  الإعداد  - ب
 :من المنافسة  أيامالنفسى قبل  الإعداد:  أولا

ركل‌ افللوجت‌ الدروروي‌ الى‌ليدف‌ اى‌ليوئي‌ الاعب‌نفسوجاً‌الدخبل‌ ى‌‌ة انفسى‌ ى‌ىذه‌ افلر‌ لإعد دأوث‌ويلم‌
‌. النج سي‌
 :تتخذ فى تمك الفترة  أنالتى يجب  الإجراءات

 . النج سي‌طلبب‌لنفوذىج‌ب نمجزىج‌خلال‌م ل‌ لأىد فلأدود‌ -1

 االز م‌رجاب مرجت‌ اوبلوي‌ الى‌ علجد‌علويج‌ الاعب‌ ى‌أوجلو‌ اوبلوي‌قرل‌ النج سي‌كلبعد‌ انبم‌بعدد‌سجعجلو‌ -2
 .ببقت‌بسجعجت‌ الدروب‌

 اخجصي‌رجالنج سي‌‌ لإد روي الاعرون‌ ى‌ الرلورجت‌‌ قأجم السلخدلي‌ ى‌ النج سي‌بعدم‌‌ب لأدب ت اللارس‌‌ عد د -3
 .ل‌بغورىج‌كبسجئل‌ انلقج

 .لدرورجلو‌ الفلني‌‌أخر الصجرأي‌ اب قفوي‌عن‌قدر ت‌ النج س‌ ى‌ضبء‌ -4

 .ب اررد‌ب اأر رة‌ اشدودة‌‌ لألطجر افلل‌على‌لبقع‌ د‌ظربف‌خجرموي‌لتؤر‌على‌سور‌ النج سي‌لؤل‌ -5
‌

 :النفسى فى يوم المنافسة  الإعداد: ثانياً 
لب ور‌ كرر‌قدر‌لن‌ اؤقي‌ادد‌ الاعرون‌رأوث‌ولفرف‌ الاعب‌‌ اى انفسى‌ ى‌وبم‌ النج سي‌‌ لإعد دومب‌أن‌وبمو‌

‌.على‌سلروجت‌ب ومجروجت‌لنج سوو‌رشكل‌لفصولى‌
 :تتخذ فى تمك الفترة  أنالتى يجب  الإجراءات

 .القلق‌‌ لألؤل السلبد‌‌ اىلفدول‌أجاي‌ اقلق‌ادد‌رفض‌ الاعرون‌قرل‌ الشجركي‌ ى‌ النج سي‌البصبل‌ -1

 .‌ لأخورةظربف‌بب قع‌ النج سي‌ب النج سون‌ ى‌ضبء‌ررط‌نلجئج‌ الدرورجت‌ الصبر‌ اذىنى‌ل‌ عد د -2

 .لبموو‌ اسلبك‌ افدب نى‌ارفض‌ الاعرون‌بلبظوفو‌ ى‌ المجه‌ اسلوم‌اللنج سي‌ -3

 . اصلاة‌ب افرجدة‌ب الفجتل‌‌كإمر ء تعند‌ الاعرون‌‌بأىلوي اسلفجني‌ررفض‌ اخرر ت‌ الى‌ايج‌دااي‌بلفنى‌ -4

‌
‌
‌

 : الإحماءالنفسى خلال فترة  الإعداد: ثالثاً 



 الاعب‌ نوجاً‌‌ عد د‌أنليوئي‌ الاعب‌ردنوجاً‌ب نوجاً‌بخططوجاً‌بىنجك‌لن‌ورد‌‌ اى انفسى‌ ى‌للك‌ افلرة‌‌ لإعد دأوث‌ويلم‌
‌‌.على‌نلومي‌ افروق‌ ى‌ النج سجت‌ اروجضوي‌‌لتؤور  البقولجت‌‌أىموفد‌لن‌‌ لإألجء‌ ؤنجءبخططوجاً‌بنفسوجاً‌

 :تتخذ فى تمك الفترة  أنالتى يجب  الإجراءات
 .‌ لأد ءرشكل‌ملجعى‌لنظم‌اوفطى‌ نطرجعجاً‌الفروق‌ النج س‌ب امليبر‌عن‌ملجعوي‌‌ لإألجءولم‌‌أن -1

 .اكل‌ الاعرون‌ب الز م‌كل‌اعب‌ ى‌ افروق‌ردبره‌ ى‌ الشكولات‌ اخططوي‌‌ لإألجء امدوي‌عند‌ -2

ءة‌بقدرة‌ الاعرون‌اللصبوب‌على‌ الرلى‌رطرق‌لخللفي‌ىجر ت‌ الى‌لظير‌لدد‌كفجمرفض‌ الدرورجت‌ب ل‌أد ء -3
 . اشفبر‌رجارىري‌ ى‌نفبس‌ النج سون‌‌لإدخجلبلرلكرة‌بذاك‌

ومب‌على‌ الاعب‌عدم‌ انلرجه‌ب المجبب‌لمجه‌ىلج جت‌ملجىور‌ افروق‌ النج س‌بخجصي‌ الى‌لصدر‌لن‌قلي‌ -4
 .لن‌ امليبر‌رصبرة‌عد ئوي‌

مر ء اللفب‌اللشجركي‌وفضل‌غسل‌ ابمو‌‌لأرض د‌النزبل‌ب اسلفد‌ لإألجءرفد‌ انليجء‌لن‌ -5 ملسي‌قصورة‌‌ب  
 .مد اً‌الاسلرخجء‌ اردنى‌ب الصبر‌ اذىنى‌

‌

 : النفسى خلال المنافسة  الإعداد: رابعاً 
 افصرى‌‌ البلرلللوز‌ النج سجت‌على‌بمو‌ اخصبص‌رظيبر‌ انففجات‌ اأجدة‌بكذاك‌بمبد‌لسلبوجت‌لرلففي‌لن‌

نففجاى‌بولفرض‌ الاعب‌خلال‌ الشجركي‌ اففلوي‌ ى‌ النج سي‌الفدود‌لن‌ اضغبط‌ انفسوي‌ الى‌قد‌لتؤر‌سلرجاً‌أب‌ب ا
‌. اروجضى‌‌أد ئوعلى‌‌ ومجرج

 :تتخذ فى تمك الفترة  أنالتى يجب  الإجراءات
لن‌خلال‌ومب‌أن‌وقبم‌ميجز‌ الدروب‌ب لأخصجئى‌ انفسى‌رللاأظي‌بلسمول‌ اسلمجرجت‌ انفسوي‌الاعرون‌ -1

 .ة‌ب الاعرون‌ب ازللاء‌ لتؤرىم‌رلشموع‌ املجىور‌بألك‌ الرجر

لقووم‌لسلبد‌رفض‌ افللوجت‌ افقلوي‌الاعرون‌كجالصبر‌ اأركى‌ب انلرجه‌ب الركوز‌بلربني‌ الفكور‌بغورىج‌ ى‌ -2
 .ضبء‌ لأد ء‌ افنى‌

 . ى‌ النج سي‌للاأظي‌بلقبوم‌لظجىر‌ الفبق‌ اأركى‌ب انسمجم‌ اخططى‌الاعرون‌خلال‌أد ئيم‌ -3

 . النجقشجت‌أب‌ اخللا جت‌ الى‌لأدث‌رون‌ الاعرون‌أب‌ ارداء‌ الى‌قد‌لتؤر‌سلرجاً‌على‌للجسك‌ افروق‌‌ وقجف -4

 . اردول‌ النجسب‌‌ عد دبلميوزه‌الاشلر ك‌ ى‌ النج سي‌أب‌‌أأد‌اعرى‌ افروق‌ صجري الدخل‌ افبر‌عند‌ -5

‌أأد ثد‌اللدروب‌رصبرة‌د ئلي‌على‌ الركوز‌ الرجشر‌على‌وكبن‌لبموو‌ اميجز‌ افن‌أن‌ لأأب لومب‌ ى‌ملوع‌ -6
 .‌ لأخرد‌رجلألبرة‌بعدم‌ انشغجل‌ سور‌ الرجر

‌

 :النفسى بعد الانتهاء من المنافسة  الإعداد: خامساً 
 الب زن‌ انفسى‌ب افسوبابمى‌الاعرون‌عقب‌‌ ومجد‌ةميجز‌ الدروب‌ ى‌ضربر‌أعضجءلفجبن‌ملوع‌‌ اىليدف‌للك‌ افلرة‌

خر ميمة‌  نليجء‌ الرجر  اسلروي‌ايج‌ب ى‌للك‌‌ لآؤجرلن‌أجاي‌ اشفبر‌رجالنج سي‌رلفنى‌نسوجن‌ النج سي‌ككل‌بخجصي‌‌ب  
 اسلفلاء‌بخجصي‌عند‌‌أبأجاي‌ اغربر‌‌ اى افلرة‌قد‌ولفرض‌ الاعب‌ارفض‌أجات‌ اؤقي‌ از ئدة‌رجانفس‌ الى‌لصل‌

‌.ب افكس‌عند‌ ايزولي‌اذاك‌ومب‌على‌ميجز‌ الدروب‌ ن‌وب مو‌للك‌ اظب ىر‌ب اقضجء‌علويج‌‌ افبز
 :تتخذ فى تمك الفترة  أنالتى يجب  الإجراءات



 افبرد‌عن‌ظربف‌ النج سي‌رغض‌ انظر‌عن‌نلومي‌ الرجر ة‌بذاك‌اخفض‌عللوجت‌ اسلؤجرة‌ افجاوي‌‌ لإرفجد -1
 .على‌ اميجز‌ افصرى‌الاعرون‌

 . ء‌ اذىنى‌ب افضلى‌الاعرون‌بذاك‌الأقوق‌ ايدبء‌ب اسلقر ر‌ انفسى‌ايم‌ اسلرخ -2

 اأجاي‌‌ اىللوك‌ سلشفجئى‌كى‌وصلب ‌‌أد ء‌أب‌د  ئألجم‌‌لأخذ النج سي‌لرجشرة‌‌وفضل‌لبموو‌ الاعرون‌رفد -3
 . اطروفوي‌ب اردنوي‌ب اذىنوي‌

 انليجء‌ الرجشر‌‌أؤنجء‌أأد ؤيج‌أبوأرص‌ميجز‌ الدروب‌على‌عدم‌لنجقشي‌ الاعرون‌ ى‌نلومي‌ الرجر ة‌‌أنومب‌ -4
 .رفد‌ذاك‌‌ىجدئاللرجر ة‌بوفضل‌لنجقشي‌ذاك‌ ى‌بقت‌

الاعرون‌لفكس‌نلومي‌ النج سي‌بخجصي‌ ى‌‌ شجر ت‌أبومب‌على‌ميجز‌ الدروب‌ ارلفجد‌عن‌ د‌لفرور ت‌ -5
 . اضفوف‌‌ء لأد ‌أبأجات‌ ايزولي‌

ب افللوجت‌ انفسوي‌ ى‌أجاي‌‌ لإمر ء ت النج سي‌رأوث‌لخللف‌‌أد ء انفسى‌الاعرون‌رفد‌‌ لإعد دوبمو‌‌أنومب‌ -6
 . افبز‌عن‌أجات‌ ايزولي‌

‌

 :مصادر القمق المرتبط بالمنافسة الرياضية 
 . اخبف‌لن‌ افشل‌ -1

 . اخبف‌لن‌عدم‌ اكفجوي‌ -2

 . قد ن‌ اسوطرة‌ -3

 .بابموي‌ امسلوي‌ب افسي‌ لأعر ض -4
‌

 الثالثإجابة السؤال 
 :طرق‌لنظوم‌ ارطبات‌ اروجضوي‌ -‌أ

‌:طروقي‌خربج‌ الغلبب‌لن‌لرة‌ب أدة‌:‌أبا‌
 انلجئج‌ انيجئوي‌ ى‌أقصر‌بقت‌للكن‌بلسلح‌الفروق‌ افجئز‌ ى‌ اسللر ر‌ ى‌‌ اىلسلح‌ىذه‌ اطروقي‌رجاسرعي‌ب ابصبل‌

كل‌لن‌ويزم‌لرة‌ب أدة‌لن‌للك‌ ارطباي‌ألى‌‌بوخرج‌ لأخردلكللي‌ ارطباي‌طجالج‌ام‌للأق‌رو‌أد‌ىزولي‌لن‌ افرق‌
‌.ولرقى‌ روق‌ب أد‌ قط‌لنلصر‌د ئلج‌بام‌ويزم‌ وكبن‌ىب‌ افجئز‌رجارطباي‌

‌

‌:ربج‌ الغلبب‌لن‌لرة‌ب أدة‌للوز ت‌طروقي‌خ
 .للنجسب‌لع‌ ارطبات‌ الى‌وكبن‌ ويج‌عدد‌ الشجركون‌كرور‌ب ازلن‌ الخصص‌الرطباي‌قصور‌ -1

 .ب اأكجم‌‌ب لأدب ت الجدوي‌ب ارشروي‌لأددة‌كجاللاعب‌‌ لإلكجنجتللنجسب‌لع‌ ارطبات‌ الى‌لكبن‌ ويج‌ -2

 القجء ت‌ الى‌لسلغرق‌وبم‌‌أبدة‌لأددة‌كجاألفجات‌ ارطباي‌ ى‌م‌ للجمللنجسب‌لع‌ ارطبات‌ الى‌وطلب‌ ويج‌ -3
 .‌أكؤرأب‌

 .وأصل‌على‌ ارطباي‌‌أن اميد‌ الرذبل‌وكبن‌عظولجاً‌الفروق‌ اذد‌ورود‌ -4

 .ا‌لسلغرق‌بقت‌طبول‌‌لأنيجللنجسب‌لع‌لوبل‌ب سلللجع‌ الشجىدون‌نظر اً‌ -5

‌:عوبب‌طروقي‌خربج‌ الغلبب‌لن‌لرة‌ب أدة‌



 .لن‌ الشجركي‌للج‌وقلل‌لن‌ رص‌ النج سي‌‌ لأباىرفد‌ الرجر ة‌‌ لأبل ادبر‌وخرج‌نصف‌عدد‌ الشجركون‌لن‌ -1

عدم‌ شلر ك‌ الاعرون‌ اللوزون‌‌أب‌كإصجري)‌ افرق‌رجارطباي‌بذاك‌نلومي‌اد‌ظربف‌طجرئي‌‌أ ضلقد‌ا‌وفبز‌ -2
.‌) 

 . روق‌‌أ ضل ينجك‌شك‌كرور‌ ى‌لفر ي‌ؤجنى‌‌ لأبل افرق‌رجالركز‌‌أأسن ى‌أجاي‌ أللجل‌ بز‌ -3

 . ادبر‌ انيجئى‌اأسن‌أظو‌ ى‌سأب‌ اقرعي‌‌ اىقد‌وصل‌ روق‌ضفوف‌ -4

 . اىللجم‌رلأقوق‌ افبز‌على‌أسجب‌ السلبد‌ افنى‌ب اسلبكى‌الفرق‌ -5

 . ى‌ افبز‌ضفوف‌للج‌وقلل‌لن‌ألجسيج‌‌ألليجدبن‌ السلبد‌ افنى‌وكبن‌‌أب افرق‌ اللبسطي‌ السلبد‌ -6
‌

‌:طروقي‌خربج‌ الغلبب‌لن‌لرلون‌:‌ؤجنوج‌
‌أناكى‌نللاشى‌ افوب‌ البمبد‌ ى‌طروقي‌خربج‌ الغلبب‌لن‌لرة‌ب أدة‌أسست‌طروقي‌خربج‌ الغلبب‌لن‌لرلون‌أوث‌

ويزم‌لرلون‌بعلى‌ذاك‌ كل‌ روق‌او‌ رصلجن‌كى‌وسللر‌ ى‌ السجرقي‌‌أنرفد‌‌ ا ويج‌ا‌وخرج‌ افروق‌لن‌ ارطباي‌
‌.الرطباي‌كليج‌باوس‌رجالركز‌ اشر ى‌‌ لأبلبوفبز‌رجالركز‌

‌:للوز ت‌طروقي‌خربج‌ الغلبب‌لن‌لرلون‌
 .لفلرر‌لن‌أعدل‌أنب ع‌لنظوم‌ ارطبات‌رطروقي‌خربج‌ الغلبب‌ -1

لأد‌لن‌عوبب‌طروقي‌خربج‌ الغلبب‌لن‌لرة‌ب أدة‌ب الى‌وسلرفد‌ ويج‌نصف‌عدد‌ الشجركون‌لن‌ دب ر‌ -2
 .‌ لأباى ارطباي‌

 .الرطباي‌‌ لأبلألجسو‌بقبلو‌بوفبز‌رجالركز‌وسلرد‌‌أنلفطى‌ افرصي‌الفروق‌ اذد‌وخسر‌لرجر ة‌ ى‌ د‌دبر‌ -3

 .اللشجركون‌الأسون‌لسلبوجليم‌ افنوي‌للوح‌عدد‌ كرر‌لن‌ الرجروجت‌ -4

 .‌ لأباىللأجشى‌خربج‌ روق‌لن‌أبل‌ىزولي‌المرد‌سبء‌أضو‌ ى‌ الرجر ة‌ -5
‌

‌:عوبب‌طروقي‌خربج‌ الغلبب‌لن‌لرلون‌
 .ز د‌عدد‌ الشجركون‌‌ ذ لسليلك‌بقت‌طبول‌عند‌لقجرنليج‌رطروقي‌خربج‌ الغلبب‌لن‌لرة‌ب أدة‌خجصي‌ -1

 .قجرنليج‌رطروقي‌خربج‌ الغلبب‌لن‌لرة‌ب أدة‌ملجدوي‌برشروي‌كرورة‌ب‌ لكجنجتلسليلك‌‌ -2

 .ب الشجىدون‌ يم‌طروقي‌لنفوذىج‌‌ب لإد روونوصفب‌على‌رفض‌ الشجركون‌ -3
‌

 : رق‌‌8رطروقي‌خربج‌ الغلبب‌لن‌لرة‌ب أدة‌‌بلن‌لرلون‌افدد‌خطب ت‌لنظوم‌رطباي‌‌ -‌ب

‌:خطب ت‌لنظوم‌رطباي‌رطروقي‌خربج‌ الغلبب‌لن‌لرة‌ب أدة‌:‌‌أبا
 .رأوث‌وضم‌كل‌قبس‌ روقون‌‌ لأقب سشكل‌مدبل‌ ارطباي‌برسم‌‌ عد د -1

 . افرق‌على‌قصجصجت‌لن‌ ابرق‌‌أسلجءلكلب‌ -2

 . اقرعي‌ النجسري‌أسب‌شربط‌ ارطباي‌الفرق‌ الشجركي‌‌ مر ء -3

 .‌ لأقب سبضع‌نلومي‌ اقرعي‌رمدبل‌ ارطباي‌بعلى‌ -4

 .‌ لأبل ادبر‌‌أقب سالرطباي‌لن‌كل‌ روقون‌ ى‌كل‌قبس‌لن‌‌ لأبللقجم‌ الرجروجت‌ ى‌ ادبر‌ -5

 .لرة‌‌أبل سلرفجد‌ د‌ روق‌ويزم‌لن‌ -6

 . الجاوي‌‌دب ر لأ‌ اى‌ لأبللنلقل‌ افرق‌ افجئزة‌ ى‌ ادبر‌ -7



 . سللر ر‌ افرق‌ افجئزة‌رجالنج سي‌ألى‌وفبز‌ روق‌ب أد‌ قط‌ -8
‌

‌:لملبع‌عدد‌لرجروجت‌ ارطباي‌
‌‌1–عدد‌ افرق‌ ى‌ ارطباي‌=‌لملبع‌عدد‌لرجروجت‌ ارطباي‌

‌لرجروجت‌‌7=‌‌‌1–‌8=‌‌‌1-ن‌
‌

‌:خطب ت‌لنظوم‌رطباي‌رطروقي‌خربج‌ الغلبب‌لن‌لرلون‌:‌ؤجنوج‌
 .رأوث‌وضم‌كل‌قبس‌ روقون‌‌ لأقب سشكل‌مدبل‌ ارطباي‌برسم‌‌ عد د -1

 . اقرعي‌ النجسري‌أسب‌شربط‌ ارطباي‌الفرق‌ الشجركي‌‌ مر ء -2

 .‌ لأقب سبضع‌نلومي‌ اقرعي‌رمدبل‌ ارطباي‌بعلى‌ -3

 .ولون‌ امدبل‌‌ اى سللر ر‌ افجئز‌بوكبن‌على‌وسجر‌ امدبل‌ب افرق‌ اليزبلي‌الرة‌ب أدة‌لنلقل‌ -4

ولون‌ امدبل‌اللفب‌لع‌ افرق‌ اليزبلي‌‌ اىلنلقل‌‌ إنيج الجاوي‌‌ لأدب رليزم‌لن‌نجأوي‌ اوسجر‌ ى‌‌ افرق‌ الى -5
 .لرة‌ب أدة‌

 .‌غور‌لللجاوون‌أب سلرفجد‌ د‌ روق‌ويزم‌لرلون‌سب ء‌لللجاون‌ -6

الرجر ة‌لسللر‌ الرجروجت‌ألى‌لنليى‌ ارطباي‌رفبز‌ روق‌ب أد‌ام‌ويزم‌با‌لرة‌ ب‌نجل‌ىزولي‌ب أدة‌ؤم‌ جز‌رج -7
 . انيجئوي‌

‌

‌:لملبع‌عدد‌لرجروجت‌ ارطباي‌
‌(1-8)2(‌1-ن)2=‌لملبع‌عدد‌ الرجروجت‌

2×7=14‌
ىزم‌ افجئز‌‌ ذ ‌ألجلكبن‌ملوع‌ افرق‌قد‌ىزلت‌لرلون‌ ولج‌عد ‌ افروق‌ افجئز‌ام‌ويزم‌با‌لرجر ة‌‌أنبذاك‌ ى‌أجاي‌

‌‌15=1+7×2 د‌‌1(+1-ن)2=‌رجارطباي‌لرة‌ب أدة‌وكبن‌عدد‌لرجروجت‌ ارطباي‌
‌‌‌ 


