
 

ظاِؼـــــح تٕٙـــــــــا              

 و١ٍــــــــــح اٌرشت١ــــــح اٌش٠اظ١ــح      

 لغــُ ٔظش٠اخ ٚذطث١ماخ س٠اظاخ إٌّاصلاخ

--------------------               

 

 

( ّٔــــٛرض إظـــــاتح)

 

 

ِـادج اٌّلاوّح  
 

اٌفشلــــــح اٌشاتؼح 
" إخر١اسٜ شأٟ " 

 

الأٚي  اٌفصً اٌذساعٟ

 

اٌؼاَ اٌعاِؼٟ 

2014 َ– 2015 َ

 

 

أعرار اٌّادج 
 

ٚائً ِثشٚن إتشا١ُ٘ / د

 

 
 

 
 

 

 
ااااا  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 



 

     

جامعة بنها    

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة    

نظرٌات وتطبٌقات قسم    

رٌاضات المنازلات     

 

( ملاكمة) اختٌاري تانى: المقرر

نظام قدٌم  ابعة الر: الفرقة

لأول ا:  الفصل الدراسً 

 

   

م 2014/2015: العام الجامعً

ساعتان : الزمـــــــن 

درجة   15: الدرجـــــة 

م 14/1/2015: التارٌخ 

 

 

 
 

أجب عن الأسئلة الآتٌة  
 

 

( درجات 8) :-السؤال الأول 

 

ق اٌذفاع اٌخاص ا١ٌّٕٝ فٟ اٌشأط ِغ روش غش ِغرم١ّحاروش اٌخطٛاخ اٌرؼ١ّ١ٍح ٌٍىّح اي (1

 .تٙا

 

 .اٌذفاع اٌخاص تٙا قاروش اٌخطٛاخ اٌف١ٕح ٌٍىّح اٌصاػذج ا١ٌّٕٝ فٟ اٌشأط ِغ روش غش (2

 
 

 .غشق اٌذفاع اٌخاصح تاٌٍىّاخ اٌّغرم١ّح ا١ٌغشٜ ٚا١ٌّٕٝ فٟ اٌشأط  (3

 

 .تؼط اٌرّش٠ٕاخ اٌثذ١ٔح اٌرٟ ذؼًّ ػٍٝ ذ١ّٕٗ اٌمٖٛ اٌؼع١ٍح ٚاٌغشػح ٌٍّلاو١ّٓ   (4

 
 
 

( درجات 7) :-انً السؤال الث

 

:- أوًّ اٌؼثـــاساخ ا٢ذ١ح 
 

.................... ، .......................ِٓ الأظٙضج ٚالأدٚاخ اٌّغرخذِح فٟ س٠اظح اٌّلاوّح (1

 ،  ...................  ،  ................ . ..................... ،.   ................... 
 

 

...................     الاصاتٗ فٟ س٠اظٗ اٌّلاوّح زٞ ذغاػذ ػٍٝ ؼذٚاٌرشٛ٘اخ اٌمٛا١ِٗ اٌد (2

 ، .................. ،  ...................  ،......... .............. ،.................  ، ....................

 ،  ................... ، ..................  

 
 

 

 

ٚإٌعاغ  ِغ أغ١ة ذ١ّٕاذٟ تاٌرٛف١ك  

ٚائً ِثشٚن إتشا١ُ٘     / د                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 



( ّٔــــٛرض إظـــــاتح)
 

  :-أجابه السؤال الأول 

 

. اٌخاص تٙاِغ روش غشق اٌذفاع ا١ٌّٕٝ فٟ اٌشأط  ِغرم١ّحٌٍىّح اياٌخطٛاخ اٌرؼ١ّ١ٍح  (1

  اٌششغ اٌٍفظٟ ٌٍىّح 

  ػًّ ّٔٛرض ٠ٛظػ شىً الأداء ٌٍىّح 

  ذٕف١ز إٌّٛرض ػٍٝ اٌّرؼ١ٍّٓ ِغ ذصؽ١ػ الأخطاء 

  أداء اٌٍىّح فٟ شلاز ػذاخ-: 

ٚلفح الاعرؼذاد  _   1اٌؼذج   

أداء اٌٍىّح ٚاٌصثاخ ف١ٙا ِغ ذصؽ١ػ الأخطاء  _   2اٌؼذج   

ذؼذاد  اٌشظٛع إٌٝ ٚلفح الاط_  ا3اٌؼذج   

 دِط اٌؼذاخ إٌٝ ػذذ١ٓ شُ ػذج ٚاؼذج 

  ِشج ٚاؼذج ِٓ اٌصثاخ ا١ٌّٕٝ فٟ اٌشأط  ِغرم١ّحٌٍىّح ايأداء ِٓ 

  ِعّٛػٗ ٌى١ّٗ ِٓ اٌؽشوح ٚفٝا١ٌّٕٝ فٟ اٌشأط  ِغرم١ّحٌٍىّح ايأداء 

       

:- غشق اٌذفاع                

 اٌخطٛ ٌٍخٍف 

  ٓاٌرغط١ح تاٌزاسػ١ 

 ١ًِ اٌعزع ٌٍخٍف 

 ف ا١ٌذ اٌّفرٛغاٌصذ ته 

 

 

   

 .ِغ روش  غشق اٌذفاع اٌخاص تٙاٌٍىّح اٌصاػذج ا١ٌّٕٝ فٟ اٌشأط اٌخطٛاخ اٌف١ٕح  (2

                     

ل١ٍلا ؼرٝ ٠مرشب اٌىٛع  ٌٚلأِاَاٌعغُ ٠غاسا  ٠ٕؽٕٟشٕٝ اٌشوثر١ٓ شُ ِٓ ٚلفٗ الاعرؼذاد ٠رُ    

ٚذىْٛ اٌغلا١ِاخ الأٌٚٝ ٌلأصاتغ  ل١ٍلا ػظّٗ اٌؽٛض  ٚأعفً الأ٠غشِٓ ِفصً اٌفخز  الأ٠غش

لأػٍٝ شُ ذغذ٠ذ اٌٍىّح ِغ ِذ اٌشوثر١ٓ ؼ١س ذٕذفغ اٌمثعح لأػٍٝ شُ ذغذ٠ذ اٌٍىّح ِغ ِذ اٌشوثر١ٓ 

ؼ١س ذٕذفغ اٌمثعح لأػٍٝ ٌرص١ة اٌٙذف ٚفٝ ٘زا اٌٛلد ٠رُ فشد ظ١ّغ ِفاصً اٌعغُ إٌّص١ٕح 

. ٠ّٓ ذىْٛ فٟ ؼاٌٗ دفاع ػٓ اٌٛظٙح تؽ١س ذمف اٌٍىّح ػٕذ ؼذ ِؼ١ٓ ٚتإٌغثح إٌٝ اٌزساع الأ
 

:- غشق اٌذفاع       

 

 اٌخطٛ ٌٍخٍف 

 الإ٠ماف 

 ١ًِ اٌعزع ٌٍخٍف 

 

 .غشق اٌذفاع اٌخاصح تاٌٍىّاخ اٌّغرم١ّح ا١ٌغشٜ ٚا١ٌّٕٝ فٟ اٌشأط  -3

 

 اٌصذ تاٌىف اٌّفرٛغ (2

 الاغاؼٗ لأعفً أٚ لأػٍٝ  (3

 ١ًِ اٌعضع ٌٍخٍف  (4

 اٌغطظ (5

 اٌخطٛ ٌٍخٍف (6

 أٚ ا١ٌغاس اٌخطٛ ظٙح ا١ّ١ٌٓ  (7

 اٌرغط١ح (8

 الإ٠ماف (9



 

تؼط اٌرّش٠ٕاخ اٌثذ١ٔح اٌرٟ ذؼًّ ػٍٝ ذ١ّٕٗ اٌمٖٛ اٌؼع١ٍح ٚاٌغشػح  -4

 .ٌٍّلاو١ّٓ 

 

:- اٌرّش٠ٕاخ اٌثذ١ٔح اٌرٟ ذؼًّ ػٍٝ ذ١ّٕٗ اٌمٖٛ اٌؼع١ٍح 

   ذّش٠ٕاخ تذ١ٔٗ تذْٚ أدٚاخ

   ذّش٠ٕاخ تذ١ٔٗ تاعرخذاَ اٌىشٖ اٌطث١ح

   ذّش٠ٕاخ ػٍٝ أظٙضج اٌعّثاص

 خ ػٍٝ ظٙاص اٌؼمٍح  ذّش٠ٕا

   ٞذّش٠ٕاخ ػٍٝ ظٙاص اٌّرٛاص

   ذّش٠ٕاخ ػٍٝ ػمً اٌؽائػ

:- اٌرّش٠ٕاخ اٌثذ١ٔح اٌرٟ ذؼًّ ػٍٝ ذ١ّٕٗ اٌغشػح             
 

٠ّىٓ ذ١ّٕرٙا ٌٍّلاوُ ِٓ خلاي اٌرلاوُ اٌّرٕٛع ، ٠ّٚىٓ ذ١ّٕرٙا ِٓ خلاي 

  اٌرذس٠ة ػٍٝ اٌىشاخ اٌّرشددج ٚٚعادج اٌّذسب ٚػٍٝ و١ظ اٌٍىُ

 

 .تؼط اٌرّش٠ٕاخ اٌخاصح تاٌّلاوّح  (3
 

  ( اٌعشٞ فٟ اٌّؽً ٚػٕذ عّاع الإشاسج ٠مف اٌلاػة ٚلفح الاعرؼذاد اٌخاصح . ٚلٛف

 تاٌّلاوّح 

 )  ١ٌح ِٓ اٌٛلٛف شُ ِٓ اٌؽشوح ِغ أداء ِخرٍف اٌٍىّاخ ِلاوّح خ١ا( ٚلفح الاعرؼذاد

 .اٌّغرم١ّح ٚاٌعأث١ح ٚتؼط ٚعائً اٌذفاع 

  اٌعشٞ فٟ اٌّؽً  ٚػٕذ عّاع الإشاسج اٌٛشة ػا١ٌا ِغ ذغذ٠ذ اوثش ػذد ِٓ اٌٍىّاخ اٌّغرم١ّح

 .ٚاٌعأث١ح 

 ا١ٌذ٠ٓ ٚلفح الاعرؼذاد   ِٛاظٗ اٌض١ًِ ِؽاٌٚح ٌّظ إٌّاغك اٌّغّٛغ ف١ٙا تاٌٍىُ ب. 

 

 

  :-السؤال الثانً اجابه 

 

:- أوًّ اٌؼثـــاساخ ا٢ذ١ح 

 
 :- ِٓ الأظٙضج ٚالأدٚاخ اٌّغرخذِح فٟ س٠اظح اٌّلاوّح .1

 

  ؼٍمح ِلاوّح 

 اٌٍىُ   أو١اط

 ٌُ(اٌىشج راخ اٌطشف١ٓ_اٌىشج اٌشالصح _وشج عشػح _)ذشددج اٌىشاخ ا 

  ٚعائذ اٌؽائػ 

 اٌىشاخ اٌط١ثح 

 لفاصاخ اٌّذسب 

 ٚعائذ اٌّذسب 

 

 



  :-الاصاتٗ فٟ س٠اظٗ اٌّلاوّح   زاٌرشٛ٘اخ اٌمٛا١ِٗ اٌرٟ ذغاػذ ػٍٝ ؼذٚ .2

 كبر حجم الرأس 

  كبر العظم الانفى 

  بروز عظمتً الحاجب 

 جحوظ العنٌن 

 كبر حجم الفك 

 لوح المجنحال 

  الكتف  بخلعالاصابه 

  الصدر الحمامى 

 البدانة الزائدة 

  القصر الزائد

 

 

 

 

 

 

 

 

 


