
كليت التربيت الرياضيت 

 الأولالفصل الدراسي                            علوم الصحت الرياضيت                : قسن

م  2015/ 2014العام الجاهعي                  في الوجال الرياضيالاصاباث والاسعافاث : هادة

م 2015/ 1/ 10 : تاريخ الاهتحاى                           التدريب الرياضي  الرابعت شعبت : الفرقت

درجت  70: الدرجت                                                          ساعتاى : الزهي

 

  اسئمة فقط مما يمي موضحا اجابتك بالرسم كمما امكن ذلك خمسةاجب عن 
 (درجة 14)                                                                         السؤال الأول

 ات وتصنيفيا؟انواع الاصابتكمـ عف  -ا

 القواعد الاساسية التي يجب مراعاتيا في علاج اصابات الملاعب؟ مع شرح اتنيف؟اذكر  -ب
 (درجة 14)                                                                        السؤال الثاني

 العموـ الحديثة وارتباطيا بالاصابات الرياضية؟تكمـ عف  -ا
 قارف بيف العلاج والاسعافات الاولية؟ -ب

 (درجة 14)                                                                        السؤال الثالث

 ؟للاعبيف والمدربيف لتجنب الاصابات ومضاعفاتيااىـ النصائح الطبية اذكر  -ا
 وشرح اثنيف منيا بالتفصيؿ؟ امع ذكر انواعو ؟الكدماتتكمـ عف  -ب

 (درجة 14)                                                                         السؤال الرابع

 :-مف حيث الكسرة تناوؿ بالشرح اصاب
 انواع الكسر             -    تعريؼ الكسر -
   الاسس التي يجب مراعاتيا عند الفحص الموضعي لمكسر  -مضاعفات الكسر            -
 خطة علاج الكسر -لمكسر    الاسعافات الاولية  -

 (درجة 14)السؤال الخامس                                                                      

 ع وطرؽ العلاج الطبيعي؟ مع شرح اثنيف بالتفصيؿ؟اذكر انوا -ا
 اذكر اسباب الاصابات في المجاؿ الرياضي؟ -ب

 (درجة 14)                                                                      السؤال السادس
ضع تعريؼ لكلا مف   -ا
مضاعفات الاصابة  -4الاصابات        -3المؤثر الخارجي        -2التمزؽ العضمي        -1
التيار ذو التردد العالي  -7العموـ المرتبطة بالنشاط الرياضي  -6اصابات الدرجة الثانية    -5
 ؟ (مف وجية نظرؾ) للإصابةتؤدي إلى قابمية اللاعب التي عوامؿ اؿاذكر  -ب

 مع تمنياتي بالتوفيق                                                                             
 احمد حممي سعد/د                                                                             



كليت التربيت الرياضيت 

 الأولالفصل الدراسي                            علوم الصحت الرياضيت                : قسن

م  2015/ 2014العام الجاهعي الاصاباث والاسعافاث في الوجال الرياضي                 : هادة

م 2015/ 1/ 10 : تاريخ الاهتحاى                           التدريب الرياضي  الرابعت شعبت : الفرقت

درجت  70: الدرجت                                                          ساعتاى : الزهي

 

 اجابة السؤال الأول

انواع الاصابات وتصنيفها  -ا
 الإصابات الأولية: أولا

ويحدث نتيجة لممارسة النشاط الرياضي لذلؾ يجب عمى أخصائي الإصابات التعرؼ عمى أنواع 
وتاريخ وقوع ىذه الإصابات ومكاف الإصابات والعلاج الذي الإصابات التي تعرض ليا اللاعب 

حصؿ عميو كما يجب أف يتعرؼ عمى أسباب الإصابة وميكانيكية حدوثيا خاصة بالنسبة للإصابات 
 :-الشديدة ويمكف تصنيؼ ىذا النوع إلى قسميف

 الإصابات الداخمية -1
تحدث نتيجة خطأ في الأداء  وىي تحدث نتيجة قوى داخمية مف جسـ المصاب نفسو كما يمكف أف

الفني لمرياضة نتيجة لوقوع اللاعب تحت تأثير العديد مف الضغوط النفسية والفسيولوجية مثؿ ارتفاع 
الأحماؿ التدريبية لزيادة العبء البدني عمى جسـ المعب للارتفاع بمستواه البدني بشكؿ مفاجئ دوف 

في الأداء وعادة ما يظير ذلؾ عند تخطيط مسبؽ أو نتيجة عدـ وجود توافؽ بيف الحركات 
 .المبتدئيف

بالإضافة إلى ذلؾ يوجد العديد مف الإصابات الحادة بطبيعتيا والتي تؤثر عمى اللاعب وتكوف ناتجة 
عف عوامؿ سابقة مثؿ الأـ أسفؿ الظير ولكف القاعدة الأساسية تقوؿ أف معظـ الإصابات الشديدة 

حد بشكؿ متكرر ويشمؿ ىذا النوع مف الإصابات التواء تحدث نتيجة تكرار الإصابة في مكاف وا
 .المفاصؿ وتمزؽ الأربطة الخمع المتكرر

أما فيما يخص بالإصابات المزمنة متكررة الحدوث مثؿ التمزؽ العضمي أو التياب وتر اكيمس الذي 
رض قد يؤدي إلى قطعو نتيجة تعرضو للالتياب لأكثر مف مرة ويخطئ العديد مف المدربيف عند تع

ىذا الوتر للالتياب بإعطاء مسكنات ومثبطات للألـ مثؿ الكورتيزوف بأنواعو مما يؤدي إلى تعرض 
 .الوتر للالتياب الشديد دوف شعور اللاعب بالألـ

 الإصابة الخارجية -2
ويقصد بيا وجود مؤثر خارجي يسببيا وفييا تكوف الإصابة حادة ومؤلمة في نفس الوقت وتتوقؼ 
شدتيا عمى حسب قوة المؤثر الخارجي المسبب ليا ومف الأمثمة الأكثر شيرة في المجاؿ الرياضي 
أف يحدث اصطداـ بيف لاعبي اليوكي داخؿ الممعب بالإضافة لمرياضات التي تعتمد أساسا عمى 

حتكاؾ بيف اللاعبيف أمثاؿ كرة القدـ واليد والسمة ألا أف الرياضات الأكثر عرضة للإصابات الا



بصورة مباشرة ىي الرياضات التي تعتمد عمى قوة الاحتكاؾ بيف اللاعبيف مثؿ الرياضات النزالية 
مثؿ المصارعة وىناؾ بعض الرياضات الفردية التي تتطمب سرعة الحركة وسرعة رد الفعؿ بشكؿ 
كبير للاستجابة لممتغيرات مثؿ رياضة التزحمؽ عمى الجميد وىي مف الرياضات التي ترتبط ارتباطا 

 .وثيقا بإصابات الكسور والخمع والكدمات الحادة
 الإصابات الثانوية: ثانيا

وىي ناتجة عف إصابات سابقة ولكنيا تؤثر عمى أماكف أخري وتعد تمؾ الإصابة مركبة ومعقدة فمثؿ 
صيرة بعد الإصابة تؤدي إلى حدوث انحراؼ جانبي لمعمود الفقري مما يؤدي إلى حدوث الرجؿ الؽ

ألاـ في منطقة أسفؿ الظير وكذلؾ ألاـ الركبة الناتجة عف الإجياد الشديد نتيجة التركيز عمييا في 
فترة إصابة كعب الرجؿ الأخرى أو نفس الرجؿ لذلؾ يجب عمى أخصائي الإصابات أف يتعرؼ عمى 

الإصابة الأولية حتى يمكنو التعرؼ عمى أسباب الآلاـ التي يتعرض ليا اللاعب والناتجة عف  تاريخ
 .الإصابات الأولية حتى التي تـ علاجيا والانتياء منيا

ويجب أف نساعد المصاب عمى التكيؼ مع الإصابة الأولية عف طريؽ تحسيف قوامو وتوازنو فعند 
التحرؾ بوضوح لتقميؿ الضغط الواقع عمى باقي أجزاء  حدوث الإصابة يجب أف نشير عميو طريقة

الجسـ المرتبطة بمكاف الإصابة كما سبؽ واشرنا بالنسبة لإصابات الركبة المرتبطة بإصابة العقب 
ويجب أف يتـ التأىيؿ العلاجي للإصابة الرياضية عمى حسب شدتيا إما بعد الحصوؿ عمى العلاج 

التأىيؿ مف أوؿ يوـ إذا كانت الإصابة مف النوع البسيط لاف وبداية شفائيا أو يمكف البداية في 
الإصابة يمكف أف يصاحبيا ضعؼ في العضلات المرتبطة بمكاف الإصابة مثؿ ضعؼ العضلات 

 .نتيجة الكسر
القواعد الاساسية التي يجب مراعاتها في علاج اصابات الملاعب  -ب
 مدة الراحة -2                         حالة اللاعب النفسية -1
 الحقف الموضعي  -4                             العقاقير الطبية  -3
 التدليؾ والتأىيؿ  -6                   الأربطة والعلاج بالتثبيت  -5
 الشد الميكانيكي  -8                           العلاج الطبيعي  -7
 العلاج باستخداـ المغناطيس -10                           الوخز بالعلاج  -9

 يقوـ الطالب باختيار اتنيف وشرحيما بالتفصيؿ
 
 
 
 



 اجابة السؤال الثاني
 

  ارتباط العلوم الأخرى بوادة الإصاباث -

 العموم المرتبطة بالنشاط الرياضي: أولا
 الاختبارات والمقاييس -2التدريب الرياضي                        -1
 الميكانيكا الحيوية وعمـ الحركة -4الرياضي                    عمـ النفس  -3
 التمرينات البدنية                      -5

 العموم الطبية: ثانيا
 التشريح                       -1
 (الفسيولوجي)عمـ وظائؼ الأعضاء  -2
 الطب الرياضي -3
بين العلاج والاسعافات الاولية  الفرق -
 

 العلاج الاسعافات المقارنةوجه 

 التعريؼ

مف لحظة  ىي الاجراءات التي تتـ
 حدوث الاصابة وحتى بداية العلاج

ىي الاجراءات التي تتـ مف لحظة انتقاؿ 
اللاعب مف مكاف الاصابة الى مكاف 

متخصص وحتى عودتو مرة اخرى لمزاولة 
 النشاط

 اليدؼ
تقميؿ الاعراض والالاـ الناتجة عف 

الاصابات ومنع حدوث أي حدوث 
 مضاعفات

تشخيص الاصابة بالوسائؿ الطبية تحديد 
خطة العلاج دوائيا او جراحيا حتى يشفى 

 تماما

 التشخيص
تشخيص مبدئي لتحديد نوع الاسعاؼ 

 المناسب
تشخيص متخصص لمتاكد مف نوعية 

 الاصابة وسبؿ التعامؿ معيا

 المكاف
متخصص لمعلاج مثؿ عيادة في مكاف  في نفس مكاف حدوث الاصابة

 مستشفى

 القائـ بالاداء
متخصص متقف لاساليب وسائؿ 

 الاسعافات الاولية
 طبيب متخصص

: 30مف لحظة حدوث الاصابة ولمدة  الزمف
 ؽ عمى الاكثر 60

ؽ وحتى 60: 30بعد حدوث الاصابة 
 شفاء اللاعب تماما



 
 اجابة السؤال الثالث

والمدربين لتجنب الاصابات ومضاعفاتها النصائح الطبية للاعبين  -ا
 .معرفة الأسباب العامة للإصابات الرياضية وتجنب حدوثيا  -1
 .عدـ إشراؾ اللاعب في التدريب أو المعب دوف إجراء الكشؼ الطبي الشامؿ  -2
عدـ إشراؾ اللاعب وىو مصاب أو مريض لاف ذلؾ قد يعرضو للإصابة مرة أخري ولتضاعؼ  -3

 .إصابتو
 .عدـ إجبار اللاعب عمي الأداء وىو غير مستعد نفسياً وبدنياً وذىنياً  -4
 .توفير الغذاء المناسب لمرياضي كماً ونوعاً  -5
 .مراعاة تجانس الفريؽ في العمر والميارة والطوؿ والوزف  -6
 .الاىتماـ بالإحماء لتجنب الإصابة  -7
 .(التدريب المقنف ) تطبيؽ التدريب العممي الحديث  -8
 .الراحة الكافية للاعبيف  -9

 .التأكد مف عدـ استعماؿ منشطات -10
 .توعية وتثقيؼ اللاعبيف بسموؾ الممارسة الجيد  -11
 .مراجعة الطبيب عند حدوث الإصابة  -12

 الكدمات؟ مع ذكر انواعه وشرح اثنين منها بالتفصيل؟ -ب 
) وأعضاء الجسـ المختمفة الرخوة (  بيف الجمد والعظـ) ىرس وتمزؽ الأنسجة السطحية والعميقة 

 .ؤثر خارجي مباشرونتيجة لـ( كالعظاـ والمفاصؿ ) والصمبة ( كالجمد والعضلات
الأسباب 

. الاصطداـ بجسـ صمب غير حاد (1 
. استخداـ الخشونة المعتمدة والغير معتمدة(2
. عدـ التمييز بيف الأداء الحركي والأداء المتيور (3
. التي يسببيا اللاعب لنفسو مثؿ الوقوع المفاجئ عمى جسـ صمب الصدمات الخارجية (4

درجات الكدمات 
الكدمات الشديدة الكدمات البسيطة 

يستمر اللاعب في المنافسة والأداء 
يقؼ اللاعب عف المنافسة ويستبعد عف 

. الأداء
يشعر بأعراضو وقت حدوثيا لايشعر بيا في وقتيا إنما بعد المباراة 

يحدث الأوراـ لحظة حدوث الإصابة مباشرة لاتحدث تغيرات في الغالب كبيرة فسيولوجية 



. مع حدوث تغير في لوف الجمد. مكاف الإصابة
ترتفع فيو درجة الحرارة لاترتفع فيو درجة الحرارة 

أنواع الكدمات 
كدمات العضلات  -2كدـ الجمد                 -1
كدمات المفاصؿ  -4           كدمات العظاـ -3
. كدمات الأعصاب  -5

 يقوـ الطالب بشرح اتنيف بالتفصيؿ
 السؤال الرابعاجابة 

 اصابة الكسر
الكسر ىو عبارة عف إصابة تحدث لمعظـ و تؤدي لكسره نتيجة تعرضو لضربة قوية مباشرة أو غير 

يديو و تبقى الأخيرة سميمة و مباشرة كأف يصاب الإنساف بكسر في عظـ الترقوة نتيجة سقوطو عمى 
ىناؾ أيضا مف يسقط عمى رجميو فيصاب بكسر في العمود الفقري أو مؤخرة الجمجمة بينما الإصابة 

. المباشرة تؤدي إلى كسر العظـ في مكاف الضربة و نميز ثلاثة أنواع مف الكسور
ىذا النوع مف الكسور لا يكوف مصحوب بجرح أي لا يظير العظـ المكسور إلا : الكسر المغموؽ -1

بعد إجراء الفحصات الطبية  
يعتبر ىذا النوع أخطر مف سابقو نتيجة ظيور العظـ مف خلاؿ الجرح  : الكسر المفتوح -2
رئتيف ، الدماغ ، اؿ) إف أجزاء العظـ المكسور قد تؤدي إلى إصابة أعضاء أخرى : الكسر المعقد -3

مما يؤدي إلى مضاعفات خطيرة  ( إلخ ...عصب ، وعاء 
علامػػػات الكسػػػور  

عدـ قدرة الضحية عمى تحريؾ العضو المصاب   -
ألـ شديد في المكاف المصاب   -
إنتفاخ سريع في المنطقة المصابة   -
ظيور إعوجاج في العضو مقارنة مع العضو السميـ   -
الأزرؽ  تموف العضو المصاب بالموف  -
سماع صوت نتيجة إحتكاؾ طرفي العظـ المكسور   -

  طريقػػػة الإسعػػػاؼ
الشخص المكسور يقدـ لو الإسعافات في عيف المكاف   -
إمنع المصاب مف النيوض و التحرؾ   -
لا تنقمو إلى مكاف آخر إلا بعد تثبيت الكسر   -



حذاري مف الصدمة عند تثبيت الكسر   -
ح لا تنظفو بؿ ضع عميو ضمادة معقمة  إذا كاف الكسر مفتو -
لا تحاوؿ إرجاع العظاـ البارزة إلى مكانيا   -
انقمو إلى المستشفى   -

المؤقت  ثبيت الت
ىو عدـ السماح لمعظـ بالتحرؾ ويكوف التشبث بقطعة خشبية أو معدنية أو  التثبيتإف اليدؼ مف 

جريدة مطوية و ذلؾ لمنع حركة العضو المصاب  
الفعص أو الإلتواء  

في كمتا الحالتيف تحدث صدمة عنيفة و لكف دوف أف يكوف ىناؾ كسر فالفعص ىو خروج العظـ مف 
مكانو و الإلتواء يحدث نتيجة تمزؽ الأربطة المفصمية و بما أف المسعؼ لا يمكنو التمييز بيف 

ف ىناؾ كسر  الكسر المغموؽ و الإلتواء و الفعص فالأجدر بو إعتبار كسر و يسعفيا بأ
:  حالات خاصة في إسعاؼ بعض الكسور 

:  كسر في الجمجمة  -
قد يحدث ذلؾ نتيجة ضربة مباشرة أو سقوط عمى الرأس و قد يكوف الكسر معقد بحيث ترافقو عادة 

إصابة الدماغ مما يؤدي إلى فقداف الوعي  
:  كسر قاعدة الجمجمة  -

أثر السقوط خلاؿ الطرفيف السفمييف و العمود الفقري يحدث ذلؾ نتيجة السقوط عمى القدميف فينتقؿ 
إلى قاعدة الجمجمة فيحدث فييا كسر و قد ينزؼ مف جراء ذلؾ شيء مف الدـ أو السائؿ مف قناة 

. الأذف و قد يتجمى النزيؼ عمى ىيئة إحمرار شديد في العينيف 
:  الإسعافات الأولية 

ظيره بحيث يكوف الرأس و الكتفيف مرتفعيف  إذا كاف التنفس خافت الصوت أضجع المصاب عمى -
قميلا  

أدر الرأس عمى أحد الجانبيف   -
إذا ظير نزيؼ مف قناة الأذف أدر الرأس في إتجاه الأذف التي تنزؼ   -
و كانت الفقاقيع ترافؽ الإفرازات أضجع المصاب عمى ( شخير ) إذا كاف التنفس مرتفع الصوت  -

ذلؾ الوضع بوسادة تضغط عمى مقدمة الصدر  وجيو في وضع مائؿ و أسنده في 
أنقمو إلى المستشفى   -
:  كسر في الفؾ السفمي  -



يحدث ذلؾ نتيجة لضربة مباشرة عمى الفؾ و يكوف الكسر عادة في جانب واحد بحيث يبيف ما يمي 
  :
صعوبة الكلاـ و النطؽ   -
سيلاف المعاب مف الفـ بكثرة و غالبا ما يكوف مصحوبا بالدـ   -
زيادة الآلاـ نتيجة حركة الفؾ و أثناء البمع   -
عدـ إنتظاـ الأسناف   -

:  الإسعافات الأولية 
إذا كاف الكسر في جانب واحد فقط أجمس المصاب وضع راحة اليد تحت الفؾ و إضغط عمى الفؾ  -

العموي  
س و ضع منتصؼ رباط ضيؽ تحت ذقف المصاب و خذ أحد طرفي الرباط و مرره فوؽ قمة الرأ -

إجعمو يتقاطع مع الطرؼ العموي مف الرباط فوؽ أذف المصاب  
مرر الطرؼ القصير لمرباط عمى جبيف المصاب قريبا مف اسفؿ الجبيف و مرر الطرؼ الطويؿ  -

وراء مؤخرة الرأس و إربط الطرفيف بعقدة فوؽ أذف المصاب  
د الإنتياء مف التقيؤ أعد الرباط في حالة تقيؤ المصاب إنزع الرباط و أسند الفؾ براحة اليد و عف -

إلى وضعو السابؽ  
إذا كاف الكسر في جانبي الفؾ لا تربط الفؾ و مدد الضحية عمى الوجو و أنقميا إلى المستشفى   -

:  كسر في العمود الفقري 
تعتبر ىذه الإصابة خطيرة جدا و تنتج عند السقوط مف مكاف مرتفع أو إصابة قوية في الظير  

إذا كانت الضحية تحس بآلاـ كبيرة   -
إذا كانت الضحية لا تستطيع تحريؾ يدييا أو رجمييا   -
إذا كانت إحدى أعضائيا فاقدة للإحساس ىناؾ شؾ في كسر العمود الفقري و قد تتعقد إصابة  -

الكسر في حالة إصابة الحبؿ الشوكي ، إذا ميما كانت الإصابة يجب عمينا أف نفكر في كسر 
الفقري   العمود

إف أدنى إىماؿ أو سوء معاممة في عممية الإسعاؼ تؤدي إلى الشمؿ الجزئي أو الكمي أو الموت  
:  السيرة المتبعة 

أترؾ الضحية في الوضعية التي وجدتيا أثناء الحادث   -
لا تحرؾ الرأس   -
حافظ عمى إستقامة الظير مع جعؿ وسادة في الفراغات الرقبية و القطنية   -
يجب رفع الضحية عمى محمؿ مف النوع الصمب بمساعدة أربع مسعفيف عمى الأقؿ   -



:  كسر في الأضلاع 
يحدث ذلؾ عادة لضربة مباشرة أو لسقوط عنيؼ عمى الصدر  

:  الأعراض 
ألـ في مكاف الكسر مباشرة يزداد عند التنفس العميؽ أو السعاؿ   -
ظير علامات النزيؼ الداخمي قد يصاب جدار إذا أصيبت الأعضاء الداخمية أو بعضيا فقد ت -

الصدر بجرح فوؽ الكسر مباشرة بحيث يسمح بدخوؿ اليواء إلى الرئتيف  
: الإسعافات الأولية 

إذا لـ يكف الكسر مصحوب بإصابات داخمية لؼ رباطيف عريضيف حوؿ الصدر عمى أف يكوف  -
وقو و يجب أف يغطي الرباط العموي الرباط الأوؿ تحت مكاف الإصابة مباشرة و الرباط الثاني ؼ

نصؼ الرباط السفمي  
يطمب مف المصاب بأف يفرغ رئتيو مف اليواء قدر الإمكاف أثناء ربط الرباطيف بعقدتيف في الجانب  -

 السميـ إلى الصدر نحو الأماـ قميلا
 السؤال الخامساجابة 

 أنواع وطرق العلاج الطبيعي  -
 60: 50جمسات كؿ منيا بشدة مف  10:6ومتوسط استخداميا مف : ة القصيرةالعلاج بالأشع. أ

صابا الكوع والعصب الإنسي وعلاج  ترونتجف ويستخدـ ىذا النوع في إصابات الأوتار العصبية وا 
الانزلاؽ الغضروفي بعظاـ الرقبة ويمنع استخداميا مع الناشئيف لخطورتيا عمي نمو العظاـ وكذلؾ 

 .الضار عمي أنسجتيا ولخطر الإصابة بالعقـفي المناطؽ الجنسية لتأثيرىا 
وتستخدـ في علاج وتأىيؿ كؿ الإصابات بعد نزع الجبس وانقضاء : فوق البنفسجية الأشعة. ب

جمسة في المتوسط ويمنع استخداميا لممصابوف بالدرف الرئوي 20الفترة المحددة لو لمعلاج بتكرار 
 .وكذلؾ المصابوف بالأمراض الجمدية

 تستخدـ في الآلاـ الغير مصاحبة بالتيابات والتقمصات العضمية و: ت الحمراءالأشعة تح. ج
كفاءة الدورة الدموية في إصابات  ةوتستخدـ لزياد: (ةالموجات الراداري)التيار ذو التردد العالي . د

عدد  حساعة وتتراو 48الورـ الناتج عف الكدمات والإصابات الحديثة والتمزقات العضمية بعد مرور 
جمسات ويمنع استخدامو في حالة تآكؿ العظاـ المستمر والمناطؽ التي بيا  10:8الجمسات فيو مف 

 .نزيؼ
 التيار الكهربي . ه
دقيقو  15:10جمسو علاجية كؿ منيا  15:10وتتراوح شدتو : التيار الكهربي  المستمر -1

صابات العظاـ باليد خاصة   .العظمية تالالتياباويستخدـ في التياب العصب الإنسي وا 



 6يستخدـ في الإصابات الداخمية في القدـ والركبة وتتراوح عدد الجمسات حوالي و: تيار المتردد -2
 (.أياـ 3أوؿ )جمسات خاصة في الإصابات الحديثة 

استخدمت حديثا ىذه الطريقة في علاج إصابات الملاعب في كرة القدـ ولكنيا : أشعة الميزر. و
 ة نسبيا وجدير بالذكر انو يفضؿ عمييا طريقو العلاج بالموجات الصوتية أعطت نتائج ضعيؼ

وتستخدـ في الإصابات المزمنة لمعضلات مثؿ التمفيات والتمزقات العضمية : الموجات الصوتية. ز
 جمسات  10وتتراوح عدد جمساتيا إلي 

 أجهزة العلاج المائي والمتنوعات . ح
في حالات الممخ والتمزؽ للأربطة والعضلات وبعد التخمص مف جيزة الدوامات المائية وتستخدـ أ -

  .الجبس
 حمامات الشمع الطبية وتستخدـ بعد التخمص مف الجبس وفي الكدمات  -
 الساونا لتحسيف الدورة الدموية ولأزالو الإجياد -
 (طريقة الصدمات)الساخنة والكمدات الثمجية  -
 الشد الميكانيكي  -8

الإصابات ويستخدـ في علاج إصابات العمود الفقري الميكانيكية غير وىو احد أنواع علاج 
العضوية سواء الفقرات العنقية أو القطنية وكذلؾ يستخدـ في شد الأطراؼ في بعض الحالات 

 .الخاصة مثؿ الآثار المترتبة عمى خمع مفصؿ المرفؽ المركب
 العلاج الوخز  -9

بات القدـ والركبة والكتؼ والتخمص مف الآلاـ ويستخدـ لعلاج بعض أنواع الإصابات مثؿ إصا
 . العضمية

 العلاج باستخدام المغناطيس -10
 .تستخدـ  في علاج إصابات الملاعب مثؿ تمزؽ الأربطة بأنواعو وألاـ عضلات أسفؿ الظير

أسباب الإصابات في المجال الرياضي  -ب
الرياضية وىذه العوامؿ يمكف ىناؾ عدة عوامؿ يتـ عمى أساسيا تحديد نوعية وشدة الإصابة 

:- تمخيصيا فيما يمي
تصنيؼ الرياضة وطبيعة الأداء فييا  -1

الإصابات الرياضية تتنوع وتختمؼ باختلاؼ نوعية النشاط الرياضي الممارس فالإصابات في 
الألعاب التي تعتمد عمى الاحتكاؾ المباشر مثؿ رياضة كرة القدـ والسمة واليد تختمؼ كثيرا عف 

بات التي لا يوجد بيا أي احتكاؾ بيف المتنافسيف مثؿ الكرة الطائرة والتنس وكذلؾ تختمؼ الإصا
. نوعية الإصابة وشدتيا في الألعاب الجماعية عف الألعاب الفردية مثؿ المصارعة والملاكمة



كفاءة اللاعب البدنية ومستوى المنافسة  -2
قؿ اللاعبيف عرضة للإصابات البدنية عمى مف المؤكد أف اللاعب المعد بدنيا ومياريا جيدا ىو ا

عكس اللاعبيف الذي يقؿ لدييـ الإعداد البدني فأنيـ أكثر عرضة للإصابات البدنية نظرا لعدـ قدرة 
العضلات والأجيزة الحيوية الداخمية عمى تحمؿ العبء الواقع عمييا وكذلؾ كمما اشتدت المنافسة 

نسبة الإصابات الرياضية فإصابات لاعبي الدرجة الأولى وارتفع مستواه كاف لذلؾ الأثر في ارتفاع 
. تختمؼ عف إصابات لاعبي الدرجة الثانية والثالثة

 السادسالسؤال اجابة 
 ضع تعريف لكلا من -ا

 

القابمية أو الاستعداد للإصابة  -ب
إف عدـ ملائمة النمط الجسمي لنوع النشاط الرياضي قد يؤدي إلى حدوث : الأنماط الجسمية -1

. إصابة

الوصطلح العلوي العبارة م 

1 

يحدث في الألياؼ العضمية ذاتيا أي في جسـ أو بطف العضمة أو في وتر 
بألـ شديد في مكاف الإصابة ويفقد القدرة عمى العضمة وفيو يشعر اللاعب 

 .الحركة كميا أو جزئيا ولا يستطيع اللاعب الاستمرار في الأداء
التمزق العضمي 

2 
تعرض اللاعب للإصابة نتيجة اصطدامو بلاعب أخر أو بالأدوات الخاصة 

بالرياضة 
المؤثر الخارجي 

3 

خارجية تؤدي إلي إحداث تعرض أنسجة الجسـ المختمفة لمؤثرات داخمية أو 
تغييرات تشريحية أو فسيولوجية أو كلاىما في مكاف ما مما قد يعطؿ أو 

يعيؽ عمؿ ىذا الجزء 
الاصابات 

مضاعفات الاصابة الحالة الناتجة عف تكرار الاصابات او استخداـ طريقة علاج خاطئة  4

5 
تتراوح بيف  الاصابات متوسطة الشدة وتمنع اللاعب مف الاداء الرياضي لفترة

 %.8اسبوع واسبوعيف وتمغ نسبتيا حوالي 
اصابات الدرجة 

الثانية 

6 
ىي العموـ التي تحدد ارتباط عمـ الإصابات الرياضية بعمـ التدريب الرياضي 

 الخ...والاختبارات والمقاييس وعمـ النفس الرياضي والميكانيكا الحيوية 
العموم المرتبطة 
بالنشاط الرياضي 

7 

لزيادة كفاءة الدورة الدموية في إصابات الورـ الناتج عف الكدمات بعد تستخدـ 
جمسات ويمنع استخدامو  10:8ساعة وتتراوح عدد الجمسات فيو مف  48

في حالة تآكؿ العظاـ المستمر والمناطؽ التي بيا نزيؼ 

التيار ذو التردد 
العالي 



حيث تؤدي المشكلات البدنية التي يولد بيا الفرد إلى : المشكلات البدنية التي يولد بيا الفرد -2
حدوث مشكلات بالعضلات مما يؤثر عمي الحركة لدي اللاعب ويسبب 

. الإصابة
الأوتار يؤدي إلى حدوث إصابات خاصة عند القياـ بحركات تتطمب وجود عيب خمقي ب: الأوتار -3

. ابتعاد الإندغاـ عف المنشأ
مف عدد السكاف % 5وتعني وجود مد زائد في المفصؿ ويوجد حوالي : ارتخاء الأربطة الخمقي -4

. لدييـ مد زائد وبخاصة في مفصؿ المرفؽ والركبة
ركة كب القدـ مما يؤدي إلى زيادة الضغط الواقع ويؤدي ذلؾ إلى زيادة ح: تسطح خمقي بالقدـ -5

. عمي مفصؿ الركبة والكعب ويؤدي لحدوث الإصابة
إف الزيادة المفرطة في التقوس الطبيعي الموجود ببعض : العيوب الخمقية غير الطبيعية بالعظـ -6

يؤدي إلى حدوث ضغط عمي العظاـ ويسبب الألـ أو قد ( كالساؽ)العظاـ 
. يحدث كسر بسيط

وقد يؤدي إلى حدوث تشوىات قواميو مثؿ الانحناء الجانبي مما يحدث : الفرؽ بيف طوؿ الرجميف -7
. الإصابات

ويؤدي لاحتماؿ الإصابة بالانزلاؽ : عيب خمقي فيما بيف عظاـ التمفصؿ في الفقرات القطنية -8
. الغضروفي وشعور بالآـ في المنطقة القطنية والقدميف

مثؿ تسطح الحؽ الحرقفي الذي يحد مف الحركة الطبيعية لمفصؿ : عيوب التكويف العظمي -9
. الفخذ

يؤدي تشوىات القواـ إلى وجود عضلات قوية وعضلات : وظيفة العضمة بالنسبة إلى القواـ -10
. معاكسة ضعيفة مما يسبب حدوث الإصابة

ة يؤدي إلى تقميؿ إف عمؿ الجسـ بطريقة ميكانيكية صحيح: قدرة الجسـ الطبيعية عمي الالتئاـ -11
الضغوط الواقعة عمي أجيزتو المختمفة مما يساعد عمميات الالتئاـ الطبيعية 

. الفطرية عمي أف تتـ بسيولة 
اعتماد المصاب عمي الرأي غير المتخصص يؤدي إلى حدوث أخطاء : غير المتخصصيف -12

. وظيفية عمـ إصابات
 

 

 


