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 (درجات  10)                                      :                               السؤال الأول 

                                     (درجات 5)            :     أكمل العبارات التالٌة  ( أ
 

بدأ الإهتمام بالجمباز فى مصر فى بداٌة القرن العشرٌن وإنتشر فى مصر عام  -1

. ...... 

 ..........  .تم إنشاء أول إتحاد للجمباز فى مصر عام  -2

 .........  .من أجهزة الجمباز الفنى للرجال التى تم تعدٌلها بشكل كلىّ جهاز  -3

بٌنما عدد الأجهزة فى الجمباز ........ عدد الأجهزة فى الجمباز الفنى للرجال هو  -4

 ....... .الفنى للأنسات هو 

 ........... ..، ........... من الأدوات المستخدمة فى الجمباز الإٌقاعى للأنسات  -5
 

أذكر المبادئ العامة فى توجٌه العملٌة التعلٌمٌة ، ثم أذكر مراحل تكوٌن المهارات  ( ب

 (درجات5)                 .الحركٌة 
 

 (درجات  10)             :                                                       السؤال الثانى 

 :أمام العبارة الخاطئة   ( X)الصحٌحة ، وعلامة أمام العبارة ( √)ضع علامة  ( أ

                                                          (درجات5)                                                                         

تعتبر مرحلة تركٌز العملٌات العصبٌة هى المرحلة الأخٌرة من مراحل تكوٌن  -1

 .المهارات الحركٌة فى رٌاضة الجمباز 

من عٌوب الطرٌقة الجزئٌة استغراقها لوقت طوٌل فى تعلٌم المهارات ، لذلك  -2

 .فهى تستخدم فى تعلٌم المهارات البسٌطة 

ٌنقسم جمباز الترامبولٌن الى نوعٌن أساسٌٌن هم الترامبولٌن والترامبولٌن  -3

 .الصغٌر المزدوج 

المسجلة بالإتحاد أنواع من أنواع الجمباز  6ز ٌضم الإتحاد المصرى للجمبا -4

 .الدولى للجمباز 

 .  rhythmic gymnasticsٌعرف الجمباز الإٌقاعى بإسم  -5

 

 جامعة بنهـــــــــــــــــــــا

 ة ــــة الرٌاضًــــــة التربًــــكلٌـــ

قســـــم نظرٌات وتطبٌقات الجمبـــــاز 

 والتمرٌنــــات والعروض الرٌاضٌـــة

 (2014/2015) –العام الجامعــــً 

 الجمباز الفنى للرجال  –إمتحان مادة 

 الثانٌة الفرقـــــــــــــة 

 ساعتان: زمــــــــــن الإمتحـــــان 

 درجــــــــة 30: الدرجـــــــــــة 

 12/1/2015الإثنٌن  :ان ـخ الإمتحــتاري

 

 تابع الأسئلة فى الورقة الثانٌة 
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 اذكر كل من  ( ب
 طرٌقة السند  –الأخطاء الشائعة  –الخطوات التعلٌمٌة  –المراحل الفنٌة 

 (درجات5)  .الٌدٌن على جهاز الحركات الأرضٌة لمهارة الشقلبة الأمامبة على 
 

 (درجات  10)                                         :                           السؤال الثالث 

المقاٌٌس القانونٌة التى تشٌر إلٌها  وضحاسم الجهاز الموضح بالشكل التالى ثم  أذكر ( أ

 (درجات  6)       : الأرقام الموضحة 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (درجات 4)     :إختر الإجابة الصحٌحة مما بٌن القوسٌن  ( ب

  ........مساحة الأداء على جهاز الحركات الأرضٌة هى  -1

(12x12 – 13x13 – 15x15) 

 ........ تؤدى مهارة الوقوف على الكتفٌن على جهاز  -2

(Horizontal bar – rings – parallel bars – tumbling sheet) 

من الأدوات المساعدة الأساسٌة المستخدمة على جهاز ............ تعتبر أداة  -3

 .حصان الحلق 

 (الصنادٌق المقسمة  –الحلق المعلق  –المراتب والحفر الإسفنجٌة )

هى من الطرق الأنسب عند تعلٌم المهارات السهلة والغٌر ............ تبر تع -4

 .معقدة

( الطرٌقة الجزئٌة –الطرٌقة الكلٌة الجزئٌة  –الطرٌقة الكلٌة )
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 (نوــــوذج إجـــــابت)

 

 هادة الجوباز الفنى للرجال 

  

 

 الفرقــــــت الثانيت

 

 

 إبراهين سعد زغلول هحوود/ د.أ

 

 العام الجاهعى

2014/2015 
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 :إجابة السؤال الأول 

 :العبارات التالٌة أكمل  ( أ

 .م 1920 -1

 .م 1934 -2

 .طاولة القفز  -3

 .أجهزة  4 –أجهزة  6 -4

 .الكرة  –الصولجان  –الشرٌط  –الحبل  –الطوق  -5
 

 :المبادئ العامة فى توجٌه العملٌة التعلٌمٌة  ( ب
 ( .إدراك المهارة ) الإٌضاح  -
 ( .تحدٌد الهدف ووضوحه ) العمل بوعى  -
 ( .وٌات التعلٌم ترتٌب محت) التنسٌق والتنظٌم  -
 ( .الزٌادة التدرٌجٌة للحركات ) الإستٌعاب  -
 ( .الاداء فى مواقف مختلفة ) الإستمرار  -
 

 :مراحل تكوٌن المهارات الحركٌة فى الجمباز 

 :وهى ... وتتكون مراحل تكوٌن المهارات الحركٌة بمراحل تعلم أساسٌة 
( إنتشار إشباع العملٌات العصبٌة مرحلة . ) مرحلة إكتساب التوافق الأولى  -1

. 
 ( .مرحلة تركٌز العملٌات العصبٌة . ) مرحلة إكتساب التوافق الجٌد  -2
( . مرحلة الألٌه فى الأداء . ) مرحلة الإتقان وتثبٌت المهارة  -3

 

 :إجابة السؤال الثانى 

 : أمام العبارة الخاطئة  ( X)أمام العبارة الصحٌحة ، وعلامة ( √)ضع علامة  ( أ

1- X 

2- X 

3- X 

4- X 

5- √ 
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: النواحً الفنٌة للأداء  ( ب
. ٌجب ضم الرجلٌن أثناء الشقلبة حول المحور العرضً للجسم  -1
ٌجب دفع الأرض بالذراعٌن بعد مٌل الجسم أماماً بقلٌل عن المستوي العمودي  -2

( . تقرٌباً  45زاوٌة )
. ٌجب أن ٌكون الإرتقاء عند الحجل إرتقاءاً فردٌاً  -3
. مسافة مناسبة من قدم الإرتقاء على الأرضوضع الذراعٌن على  -4
. أن ٌكون هناك فترة طٌران للجسم قبل الهبوط على الأرض  -5
: الخطوات الفنٌة *
(  الصندوق بالطول)ٌوضع صندوق مقسم وأمامه على الأرض مراتب  (1)
( الطعن الأمامً الذراعان عالٌاً )ٌقف اللاعب فوق الصندوق المقسم فً وضع  (2)

نقل ثقل الجسم على الرجل الٌسري خلفاً عالٌاً بقوة ثم دفع مٌل الجسم أماماً ل
الأرض بالرجل الٌمنً ومرجحتها خلفاً عالٌاً لضمها بجوار الرجل الٌسري قبل 

. وصولها للمستوي العمودي 
تستمر مرجحة الرجلٌن خلفاً وتدفع الذراعان الأرض بقوة من الكتفٌن مع تقوس  (3)

الهواء لإتمام حركة الشقلبة حول المحور  المنطقة القطنٌة حٌث ٌطٌر الجسم فً
. العرضً للجسم 

عندما تتم حركة الشقلبة ٌصبح فً وضع ٌمح له بالهبوط على الأرض بالقدمٌن  (4)
( . الوقوف الذراعان عالٌاً )حٌث ٌهبط لوضع 

ٌكرر العمل السابق مع خفض مستو ي الصندوق والراتب إلً أن ٌتم إستخدام  (5)
دي المهارة على الأرض خطوات إقتراب ثم من تم تؤ. الجزء العلوي فقط 

. الجري 
: طرٌقة السند *

ٌقف على جانبً اللاعب أثناء أداء المهارة زمٌلان ٌضع كل منهما ٌده القرٌبة  (1)
. أسفل مفصل كتف اللاعب وٌده الأخري على المنطقة القطنٌة من الخلف 

ٌن والمنطقة عند دفع اللاعب الأرض بالٌدٌن ٌقوم الساندان برفعه من الكتف (2)
. القطنٌة لمساعدته على زٌادة دفعه لأرض وتسهٌل حركته الشقلبة الأمامٌة 

 
: الأخطاء الشائعة *

. عدم المرور بوضع الوقوف على الٌدٌن أثناء وتأدٌة المهارة  (1)
. فتح الرجلٌن  (2)
. ثنً مفصلً الركبتٌن  (3)
. ثنً الذراعٌن وعدم الدفع من الكتف  (4)
 .الأمامٌة أثناء الطعن وضع الذراعٌن بجوار الرجل  (5)
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 :إجابة السؤال الثالث 

 

  parallel barsجهاز المتوازٌٌن  –اسم الجهاز  ( أ
 سم  290 -1
 سم 200 -2
 سم  42 -3
 سم  52 -4
 سم  48 -5
 سم  5 -6
 سم  4 -7

 

 :إختر الإجابة الصحٌحة مما بٌن الأقواس  ( ب
1- 12x12 
2- Parallel bars  
 الحلق المعلق -3
 .الطرٌقة الكلٌة  -4

 

 

 
 

 
 

 إنتهت الأسئلة 
 

:( مع أ طيب التمنيات بالتوفيق والنجاح 

 


