
 

 اجابت السؤال الاول

 نموذج الاجابت لمادة تنس الطاولت
 

 

 -رْقسٌ اىخـ٘اد اىفْيخ ىَٖبسح اىذفع ث٘جٔ اىَؼشة اىخيفٚ اىٚ صلاس ٍشاحو ٌٕٗ مبىزبىٚ: –أ 

 اىَشحئ اىزَٖيذئ.-1

 ؼشة ٍٗلاقبح اىنشح(اىَشحيخ اىشئيسيخ )ٍشحيخ اى-2

 اىَشحيخ اىشج٘عيخ . -اىَشحيخ اىزنَيييخ           ة -اىَشحيخ اىخزبٍيخ ٗرْقسٌ ٕزٓ اىَشحيخ اىٚ أ -3

 

 -اىَشحيخ اىزَٖيذيخ : -1

 اىقذٍيِ ثئرسبع اىح٘ع )ر٘صيع ٍشمض صقو اىجسٌ عيٚ اىقذٍيِ ثبىزسبٗٙ ( -1

 إّضْبء خفيف ثبىشمجزيِ. -2

 ٍيو اىجزع قييلا ىلاٍبً -3

 دسجٔ  99اىؼبسثخ اٍبً اىجسٌ )داخو ٍقـع اىجسٌ( ىزظْع صاٗيخ ٍقذاسٕب  اىزساع -4

 اىزساع اىحشح اٍبً جبّت اىجسٌ اٗ خيف اىجسٌ ٗرىل حست ساحٔ اىلاعت -5

 

 -اىَشحيخ اىشئيسيخ : -2

 -ٗرسَٚ ٍشحيخ ػشة ٍٗلاقبح اىنشح :

 

  ٌرحشيل اىزساع ىيخيف ٗفيٖب رظْع صاٗيخ اىَؼشة ٍع اٍزذاد اىخؾ اىَٕ٘ٚ ىيـبٗىخ صاٗيخ ٍْفشجٔ ٗيز

 ٗلاعيٚ صٌ ىلاٍبً ٗلاسفو ىؼشة اىنشح ٍِ اسفيٖب ىزعجش ثنبٍيٖب اىٚ ّظف اىـبٗىخ الاخش اىخبص ثب ىخظٌ.

 

 -اىَشحيخ اىخزبٍيخ : -3

 -ٗرْقسٌ اىٚ : 

 ٗفيٖب رسزَش اىزساع اىؼبسثخ فٚ ارجبٓ خؾ سيش اىنشح  -اىَشحيخ اىزنَيييخ : -1

 عت ثبىشج٘ع ى٘ػع الاسزعذاد ىزأديخ اىَٖبساد الاخشٙٗفيٖب يقً٘ اىلا-اىَشحيخ اىشج٘عيخ : -2

 

 

 فيَب ييٚ ثعغ الاخـبء الامضش شي٘عب ىذٙ اىَجزذيِ ٗميفيخ رظحيحٖب : -ة

 اىزظحيح اىخـأ ً

رزٕت اىنشح فٚ اىنشح فٚ اىشجنخ اٗ فٚ  1

 ّٖبيخ اىـبٗىخ

يجت عيٚ اىلاعت اُ يز٘قع اىذٗساُ ٗيقً٘ ثؼجؾ صاٗيخ اىَؼشة 

اىؼشة فٚ اىشجنخ فيزٌ اىزظ٘يت اىٚ اعيٚ  ٗىَس  ٗارا مبُ يشيذ

اىنشح امضش ٍِ اسفو ٗارا مبُ يشيذ اىؼشة خبسط ّٖبيخ اىـبٗىخ 

 فيزٌ اىزظ٘يت اىٚ اسقو ثَؼشة ٍقف٘ه

ربمذ ٍِ اّل رْفز مو جضء ٍِ اىزبسجح الاٍبٍٚ ثبىززبثع اىظحيح  اىؼشثبد ٍجٖذٓ اٗ شبرٓ  2

اىحشمٔ اىَفبجئخ اىزشريت ٗفٚ اىؼشثبد اىخيفيخ يْجغٚ اُ ينُ٘ 



ىيسبعذ صٌ ىف اىجضء لاعيٚ ٍِ اىَعظٌ ثحيش ي٘اجٔ اىـبٗىخ صٌ 

 ربمذ اُ عؼلارل ٍسزشخيخ 

صد سشعٔ اىَؼشة فٚ اىنشح ثبسزخذاً مو اجضاء اىؼشثخ ٗربمذ  اُ رفقذ ر٘اصّل اصْبء قزف اىنشح 3

ٍِ ٗج٘د حشمٔ ق٘يخ ىين٘ع ٗفٚ اىؼشثبد اىخيفيخ يجت اُ يزٌ 

 ٘ه اىزبسجح اىخيفٚ ٍع اىزبمذ عيٚ اسرخبء اىعؼلاد صيبدح ؿ

اىزحشك اىٚ اىنشح ثز٘قع جيذ ٗيجت عيٚ اىلاعت الا يَذ ّفسٔ  عذً اىز٘قع اىجيذ لاٍبمِ سق٘ؽ اىنشح 4

 ىي٘ط٘ه ىينشح .

 

 اىَٖبساد الاسبسيخ فٚ سيبػخ رْس اىـبٗىخ : -ط

 Ready position                      ٗقفخ الاسزعذاد                                     -1

         Footworkرحشمبد اىقذٍيِ                                                        -2

           Gripٍسنخ اىَؼشة                                                           -3

 Strokes                                        اىؼشثبد                                  -4

 Rotations                                       اىذٗساّبد                                   -5

 

 ) ِرحشمبد اىقذٍي( 

 ٗرزٌ فٚ اسثع ارجبٕبد 

 ىيجبّت الايسش –ىيجبّت الايَِ  –ىيخيف  –) ىلاٍبً 

 

 ايؼب ثبىقجؼبد ٗرْقسٌ اىٚ ٗرسَٚ *) ٍسنخ اىَؼشة (

 اىقجؼخ اىزقييذيخ اٗ اىششعيخ اٗ اىَظبفحخ -1

 اىقجؼخ ) اىقيٌ( -2

 قجؼخ )سيَييش ( -3

 

 

  ٚاىؼشثبد ٗرْقسٌ اى 

 ػشثبد الاسسبه -3ػشثبد دفبعيخ                               -2                   ػشثبد ٕجٍ٘يخ -1

 *اىؼشثخ اىي٘ىجيخ                           ٍٖبسح اىذفع                                     رٗ اىذٗساُ الاٍبٍٚ ىينشح

 *اىؼشثخ اىَسزقئَ                        ٍٖبسح اىظذ                                    رٗ اىذٗساُ اىخيفٚ ىينشح 

 ٍٖبسح اىنزٌ                                       رٗ اىذٗساُ اىجبّجٚ ىينشح           *اىؼشثخ اىَسقـٔ             

 اىؼشثخ اىَْـ٘سح                         اىنشح اىجبىّ٘يخ

 اىؼشثخ اىْظف ؿبئشح                                            

 for hand push                                   *ٍٖبسح اىذفع ث٘جٔ اىَؼشة الاٍبٍٚ                   

 back hand push* ٍٖبسح اىذفع ث٘جٔ اىَؼشة اىخيفٚ                                                     

      conter for handٍٖبسح اىؼشثخ اىَسزقئَ ث٘جٔ اىَؼشة الاٍبٍٚ                               * 

 conter back handشثخ اىَسزقئَ ث٘جٔ اىَؼشة اىخيفٚ                                 ٍٖبسح اىؼ *

             for hand spinاىؼشثخ اىي٘ىجيخ ث٘جٔ اىَؼشة الاٍبٍٚ                                    *

 back hand spin     اىؼشثخ اىي٘ىجيخ ث٘جٔ اىَؼشة اىخيفٚ                                         *

          side spinاىؼشثخ اىي٘ىجيخ رٗ اىذٗساُ اىجبّجٚ                                               *

 for hand smatch                                                  *اىؼشثخ اىسبحقخ ث٘جٔ اىَؼشة الاٍبٍٚ            

 back hand smatchاىخيفٚ                                 ىَؼشة*اىؼشثخ اىسبحقخ ث٘جٔ ا

 

 

 -اجابت السؤال الثانى :

 تعريف الانتقاء  - أ

  ٚعَييخ يزٌ ٍِ خلاىٖب اخزيبس افؼو اىعْبطش عيٚ فزشاد صٍْيخ ٍزعذدٓ ٗثْبء عيٚ ٍشاحو الاعذاد اىشيبػ ٕ٘

 اىَخزيفخ 

  ٍشنلاد الاّزقبء 

 ٚاىْبشئيِ ٍِ رٗٙ الاسزعذاداد ٗاىقذساد اىعبىيخ  الاٗىٚ : ٕٚ اىزعشف اىَجنش عي 

 . ٌٖاىضبّيخ : اخزيبس ّ٘ع اىْشبؽ اىشيبػٚ اىَْبست ىٖؤلاء اىْبشئيِ ؿجقب لاسزعذادارٌٖ ٗقذسار 



 اهداف الانتقاء - ب

 فٚ ٍخزيف الاّشـخ اىشيبػيخ الامزشبف اىَجنش ىيَٕ٘٘ثيِ -1

 َجبلاد اىَْبسجخ ىَي٘ىٌٖ ٗارجبٕبرٌٖر٘جيخ اىشاغجيِ فٚ ٍَبسسخ الاّشـخ اىشيبػيخ اىٚ اى-2

 رحذيذ اىظفبد اىَ٘سف٘ى٘جيخ ٗاىجذّيخ ٗاىْفسيخ اىخ الاّشـخ اىزٚ رزـيجٖب-3

 رحذيذ اى٘قذ ٗاىجٖذ ٗاىزنبىيف فٚ رعييٌ ٗرذسيت ٍِ يز٘قع ىٌٖ رحقيق ٍسز٘يبد عبىئ-4

 ىلاعتر٘جيخ عَييبد اىزذسيت ىزَْيخ ٗرـ٘يش اىظفبد ٗاىخظبئض اىجذّيخ ٗاىْفسيٚ -5

 

 ٍشاحو الاّزقبء  -ط

 اىَشحيخ الاٗىٚ )الاّزقبء اىَجذئٚ(-1

 اىَشحيخ اىضبّيخ ) الاّزقبء اىخبص(-2

 اىَشحيخ اىضبىضخ ) الاّزقبء اىزبٕييٚ(-2

 

 

 

 

 اجابت السؤال الثالث 

1- (Χ      )2- (√   )3- (Χ      )4- (√   )5- (√   ) 

 

 -ة

 خشٗط اىشجنخ عِ اىحذ اىجبّجٚ الايَِ اٗ الايسش ىيـبٗىخ–جنخ اسرفبع اىش                 سٌ 1-15,25 

 سَل اىخـ٘ؽ اىجبّجيخ ىيـبٗىخ ٍع خـٚ اىقبعذح                        سٌ  2-2

 عشع اىَيعت                           ً 3-7

 اسرفبع اىـبٗىخ عِ الاسع                       سٌ 4-76

 ؿ٘ه اىشجنخ  سٌ                    5-183

 سٌ                  عشع اىـبٗىخ6-152.5

 ً                      ؿ٘ه اىـبٗىخ7-2,74

 جٌ                       ٗصُ اىنشح8-2,7

 ً                        ؿ٘ه اىَيعت9-14

 ٌٍ                   قـش اىنشح 49 -19

 

 

 

 

 مع تحياتى 

 استاذ المادة 

  افى محمدد / محمد عبد الش


