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ةــــذاتٌــــٌرة الــــالس   

 

 : معلومات شخصٌة- 
  سٌد محمد كامل محمد العطار .محمد م /ـــــــــــــــــالاس

 –شارع سٌد مسعد متفرع من شارع العوادم  نوان /ــــــــــــــالع

 الملٌوبٌة . –البلد    للٌوب 

  @98/9/9AA / المٌلاد خــــــرٌتا

 ::ر / ــــــــــــــــــالعم

  الظاهر –الماهرة ل المٌلاد / ــــــــمح

 >9;<98:> / منزل فـــــــــهات

 @A@?;?>:898ف جوال / ـــــــــهات

  أعذب / ةالاجتماعٌ الحاله

  مصرى / ةـــــــــــــــالجنسٌ

    mohammadelattar@gmail.com/  ًـالالكترون البرٌد

 : المؤهلات العلمٌة- 

 . طالب / لـــــالمؤه

 جامعة بنها .ة / ــــالجامع

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن . ة / ـــــــالكلٌ

 الرابعة . ة /ــــــالفرق

 شعبة التدرٌب الرٌاضى .ة / ـــــالشعب

 مة . الملاكالتخصص / 

mailto:mohammadelattar@gmail.com


 : ًالخبرات السابمة فى المجال الرٌاض- 

 2017 -  فى نادى ستى  حتى الآن منمذ سباحه فتره مسابٌه

 . كلوب فى العبور ومدرب سباحه اٌضا مع كابتن عفٌفى

 2017 -  حتى الآن مدرب ملاكمه فى نادى ستى كلوب . 

  - اشتؽلت مدرب كروس فت فى اكادٌمٌه فى العبور . 

  - احه فى اكادٌمٌه اسكا اللى فى العبوراشتؽلت مدرب سب . 

  2019 -  شؽال حالٌا فى أٌام معٌنه مدرس تربٌه رٌاضٌه فى

  .  ى فى التربٌه العملىتمدرسه الرساله للؽات لكفب

  -2018   اشتؽلت منمذ و مدرب سباحه فى حمامات السباحه

 . بجامعه الماهره مع كابتن نوار

  -  شركس تٌم مدرب سباحه اشتؽلت فتره لصٌره مع اكادٌمٌه

 . و منمذ

  - :89?  نادى ستى كلوب .فى حتى الأن مدرب كونج فو 

  - عندى خبره فى مجال Group Exercise  من دكتور اسماء

 .  حماد اكادٌمى

  - مساعد مدرب جٌم فى بنها اسمو فتنس جٌم . 

 

 

 

 

 



 المهارات الوظٌفٌه :- 

  تعلٌم السباحهلتدرٌبٌة  بمهارات الإلمام التام بالنواحى ا 

 . ومهارات الإنماذ فى السباحه و الاسعافات الاولٌه

   المدره على تدرٌب الطلاب على ممارسه الانشطه الرٌاضٌه

 . داخل المدرسه

   حاصل على شهاده من دكتور اسماء حماد و حضورى مؤتمر

 . Group Exercise  عن

   و ذلن شهادة من الأتحاد المصرى للملاكمة حاصل على

 ;89: ةسنة فى الملاكم جمهورٌة البطوله  كتى فىلمشار

 . <9و وصولى لدور ال  درجه تانٌه

    حاصل على المركز الأول فى بطولة المحافظة فى الملاكمة

 درجة ثانٌة و تأهلى لبطولة الجمهورٌة . >89:سنة 

   حاصل على المركز الثانى فى بطولة المحافظة فى الملاكمة

 درجة أولى . <89:سنة 

  صل على المركز الثالث فى العروض الرٌاضٌه جامعه حا

 . @89:بنها سنه 

   حاصل على المركز الرابع فى العروض الرٌاضٌه جامعه

 . ?89:بنها سنه 

  ره من مدرسه الرساله للؽات لعملحاصل على شهادات خب ً

 .  ًضى ناجح لجمٌع المراحل حتى الكٌجٌوم رٌا

  لة لكرة المدم مدارس.حاصل على المركز الثالث بدورة الصدا 



  الدورات الحاصل علٌها:- 

 

 . 8:9:حتى  ?89:دوره إنماذ سباحه سارٌه من  

 .  Group Exercise   دوره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الشهادات الحاصل علٌها:- 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 الملاكمة : 

ٌهاجم فٌها اثنان من  رٌاضة ، هً الفنّ النبٌل " أو برٌاضة الملون ضاً "الملمبة أٌ

الرٌاضٌٌن ذوي الوزن المماثل بعضهما البعض بمبضاتهم فً سلسلة فترات تتراوح 

 . فً كل من الانمسامات الأولٌمبٌة و " ولاتالج دلابك تسمى " 3إلى  1من 

( ٌتفادون لكمات  الذٌن ٌدعون الملاكمٌن أو المماتلٌن ، المماتلون ) المحترفة

. النماط ممنوحة للضربات الصلبة  خصومهم بٌنما ٌحاولون تحمٌك لكمات بأنفسهم

إلى النظٌفة فً المنطمة المانونٌة على جبهة جسم الخصم فوق الخصر، والضربات 

. إن الملاكم الحاصل على أكثر النماط بعد العدد  الجذع ٌعتبران أثمن الرأس و

 . النصر ٌمكن أن ٌنجز أٌضاً إذا سمط الخصم و المحدد من الجولات ٌعلن فابزاً 

تسمى الضربة  و أصبح ؼٌر لادر على النهوض لبل أن ٌحسب الحكم إلى عشرة )

تسمى  و لا ٌمكنه أن ٌستمر ) اً جداً وأو إذا الخصم كان مصاب  (KO، أو الماضٌة

 ( TKO، أو الضربة الماضٌة التمنٌة

 التارٌخ : 
، فً  ظهرت صور لتال المبضات فً منحوتة سومرٌة فً الألؾ الثالث لبل المٌلاد

حٌن أن هنالن منحوتة مصرٌة تعود للألؾ الثانً لبل المٌلاد تصور كل من 

. فً  تتٌن تصور مسابمات بمبضات عارٌةالمتفرجٌن ، فً كلا المنحو المماتلٌن و

، لوح من الحجر فً بؽداد ٌعود  Speiserاكتشؾ عالم الآثار الدكتور 1927عام 

ألدم دلٌل ٌظهر لفازات  سنة ٌصور رجلٌن ٌستعدان لخوض نزال ، 7000لـ

 1000إلى  900الملاكمة ٌعود إلى جزٌرة كرٌت فً فترة الحضارة المٌنونٌة من 

  . لبل المٌلاد

، كان ٌتسلى  لبل المٌلاد 900، الذي حكم حول العام  حاكم ٌونانً ٌسمى ذٌسوس

بمشاهدة الرجال الذٌن ٌجلسون أمام بعضهم البعض وٌضربون بمبضاتهم حتى ٌمتل 

 تارٌخ الملاكمة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9


، واصل المماتلون الكفاح على ألدامهم ولبسوا المفازات  . مع مرور الولت أحدهم

اضة أولٌمبٌة )الٌونانٌون المدماء كانوا . لبلت الملاكمة أولاً كرٌ )لٌست مبطنة(

، والمشاركون فً الألعاب  لبل المٌلاد 688ٌدعونها "بٌجم" أو "بٌجماتشٌا"( فً 

كان )  "korykos"المدٌمة كانوا ٌتدربون على ضرب الحمابب )التً كانت تسمى

)  "himantes"لبسوا أشرطة جلدٌة )دعت ، و المماتلٌن ٌبمون أصابعهم محررة

     . ، لحماٌتهم من الجروح أحٌاناً على أذرعتهم ، و أرساؼهم ، و ٌدٌهمعلى أ

. تمنوا أن ٌصبحوا أبطالاً  ، المماتلون كانوا عادة مجرمٌن وعبٌد فً روما المدٌمة

ً  . على أٌة حال وٌنالون حرٌتهم ،  . فً النهاٌة ، الرجال الأحرار كانوا ٌماتلون أٌضا

 ، و ٌث حتى الأرستولراطٌٌن بدؤوا بممارستهاالملاكمة أصبحت شعبٌة جداً بح

، الرٌاضة منعت من  بعد المٌلاد 500. فً  لكنها منعت من لبل الحاكم أوؼسطس

 .لبل ثٌودورٌن الأكبر

 التارٌخ الحدٌث: 

حتى المرن السادس والسابع عشر هنان دلابل انها كانت تمارس بشكل ضعٌؾ حٌث 

 لم تشؽل اهتمام الناس

م لام السٌد جمس فٌج بتاسٌس أول 1730-م1700الثامن عشر فً بداٌة المرن 

 مدرسة أهلٌة للملاكمة والمصارعة

و المبارزة بأنجلترا ثم بعد ذلن عادوا تلامٌذة وطوروا المدرسة بعد ما مات جمس 

فٌج برع تلمٌذة )جان بروتون( لاستكمال المشوار الذي بداء به استاذه جمس فٌج 

 وطور لوانٌن الملاكمة

م تم وضع ضرورة ارتداء لفازات للملاكمٌن كما تم تحدٌد مدة 1865عام حتى 

 دلابك وراحة دلٌمة 3الجولة 

كلػ  70كلػ والوسط دون  60فبات وزنٌة الخفٌؾ دون  3بٌن كل جولة ووضع 

 والثمٌل ما زاد عن ذلن



م الٌمت أول 1881م تاسس أول اتحاد للملاكمة بإنجلترا وفً 1880حتى عام 

 ة للملاكمةبطولة رسمٌ

م بسان لوٌس أمرٌكا أدخلت 1904وفً دورة الألعاب الأولمبٌة الصٌفٌة الثالث عام 

    .ضمن الألعاب الأولمبٌة الملاكمة

  



 القانون الدولً للملاكمة

 

سلُ  خذٚي اٌّحز٠ٛبد َ

 اٌصفحخ

  . مواصفات الحلبة 1

  . اٌمفاصاخ 2

  . الاستطح 3

  . اٌّلاتس 4

  . ِؼذاخ اٌؽٍثح 5

  . الاٚصاْ 6

  . ٌمشػحا 7

  . اٌعٛلاخ 8

  . اٌّذسب / اٌراتغ 9

  . اٌؽىاَ ٚاٌمضاج 11

  . شخوط نيل الذيادة الجولية ) حكاـ وقزاة ( 11

  . ٌعٕح ِشالثح اٌؽىاَ ) اٌعٛسٞ ( 12

  . تشغؼ اختبارات ودراسات لتاىيل حكاـ وقزاة دولييؽ 13

  . اٌؽىُ 14



  . ٚاظثاذُٙ /اٌمضاج  15

  . اٌّؤلد 16

  . الاؼىاَ 17

  . ِٕػ اٌذسظاخ ) إٌماط ( 18

  . الاخطاء 19

  . اٌىثٛ 21

  . اٌرصشف تؼذ اٌضشتح اٌماض١ح 21

  . اٌرصافػ تا١ٌذ٠ٓ 22

  . يسشع تشاوؿ السشذظات ويدسح باستخجاـ التخجيخ السؾضعي باشخاؼ الظبيب 23

  . اٌطث١ح اٌىفاءج 24

25 
  . تؼذ أرٙاء اخش ٔضاي ؼرّذ ٚلا٠غادس الا٠عة اْ ٠ؽضش اٌّثاس٠اخ طث١ة ِ

  . سنه الاشتران فً الالعاب الاولمبٌة والدولٌة ?9لاٌسمح للملاكم الذي ٌمل عمره عن  26

27 
لاٌسمح لاعضاء هٌبة التحكٌم فً البطولات العالمٌة الاتصال بالصحافة والاذاعة واعلامها بامور تتعلك 

  . رٌاتبالملاكمة والتحكٌم فً هذه المبا

28 
ٌجب ان تكون جمٌع الاجراءات اللازمة من لبل الاتحادات الوطنٌة مطابمة للموانٌن والمواعد والتفسٌرات 

  . التابعة للاتحاد الدولً للملاكمة فً جمٌع انحاء العالم

  . اٌّثاس٠اخ ت١ٓ اٌذٚي 29

  . إٌرائط ت١ٓ اٌذٚي 31

  



 -: ِٛاصفبد اٌحٍجخ / 1اٌّبدح 

لا تديج  سؼ و A8>اف تكؾف مخبعة الذكل طؾؿ ضمعيا  حة :ـ المسا1
 A9سؼ مؽ داخل خظؾط الحباؿ اما ارتفاع الحمبة فيكؾف مؽ  98<عمى 

 سؼ . ::9سؼ الى 
تخكب  خالية مؽ أؼ عؾائق و يجب اف تكؾف مدتؾية و ـ الارضية :2

سؼ عمى الاقل خارج  <>تستج مدافة  بظخيقة تزسؽ سلامة اللاعبيؽ و
يكؾف ليا اربعة اعسجة مؽ الاركاف تغظي جيجا بؾسائج  حباؿ وخظؾط ال

يكؾف الخكؽ اليدار لييأة الحكاـ  بظخيقة تسشع اصابة اللاعبيؽ باؼ اذػ و
ىحه ىي زوايا  الخكؽ الحؼ يقابمو مؽ الجية الاخخػ ازرؽ و احسخ و

 الحؼ يقابمو اللاعبيؽ اما الخكؽ الايسؽ السقابل لييأة الحكاـ فيكؾف ابيض و
 مؽ الجية الاخخػ ابيض ايزا وتدسى زوايا الحياد .

لا يقل سسكيا  تغظي ارضية الحمبة بمباد او مظاط و ـ غطاء الارضية :3
 يذج باحكاـ . تغظى ببداط مؽ قساش سسيػ و سؼ و A,9عؽ 
سؼ ولا  ;يكؾف لمحمبة ثلاث او اربع حباؿ لا يقل سسكيا عؽ  ـ الحبال :4

يكؾف ارتفاعيا مؽ ارض  عسجة الاركاف وسؼ تذج باحكاـ با =يديج ف 
سؼ اما اذا كانت اربعة حباؿ فتكؾف  8;9سؼ ػػػ  8@سؼ ػػػ  8>الحمبة 

سؼ ويجب اف تغظى  <,989سؼ ػػػ  9,9?سؼ ػػػ  <,8>الارتفاعات كالاتي : 



الحباؿ بقساش ناعؼ اممذ وتخبط ببعزيا مؽ كل جانب بقظعتيؽ مؽ 
 سؼ . >ػػ ;القساش عخض كل مشيا 

سلالؼ اثشاف مشيا في الخكشيؽ الستقابميؽ  ;تكؾف لكل حمبة  السلالم : ـ5
الثالث في الخكؽ السحايج لاستعساؿ  مداعجييؼ و لاستعساؿ اللاعبيؽ و

 الظبيب . الحكؼ و
يجب وضع كيذ لجائؽ بلاستيكي صغيخ  ـ اكياس المدائن البلاستيك :6

الحكؼ قظع القظؽ او  في كل مؽ الخكشيؽ السحايجيؽ خارج الحمبة ليمقي فيو
 الذاش الحؼ استعسل في علاج الجخوح .

 يسكؽ استخجاـ حمبتيؽ في البظؾلات السيسة . ـ الحمبات الاضافية :7
 

 -: اٌمفبصاد / 2اٌّبدح 

يكؾف  يختجؼ السلاكسيؽ قفازات معتسجة مؽ الاتحاد الجولي لمسلاكسة و
خرص يجب طلاء الجدء الس غؼ ( و >@:غؼ ػػ  ?::وزنيا مؽ ) 

تكؾف عقجة رباط القفاز  واضح و لمكؼ مؽ سظح القفاز بمؾف مسيد و
 في ناحية عيخ القفاز عشج السعرؼ .

 



 -/ الاسثطخ : 3اٌّبدح 

يجؾز استخجاـ رباط ضاغط اممذ مؽ قبل السلاكؼ لمف يجه لايديج      
لا يجؾز استعساؿ اؼ نؾع اخخ مؽ  سؼ و =سؼ وعخضو  8=:طؾلو عمى 

 .الاربظة بتاتا 
 -: اٌّلاثظ/  4اٌّبدح 

يختجؼ السلاكسؾف اثشاء الشداؿ اححية خفيفة ذات ارضيات خالية مؽ      
سخواؿ قريخ يغظي الفخح  بجوف كعب مع جؾاريب قريخة و السداميخ و

كحلػ  واقي الخريتيؽ و مع فانيمة بجوف اكساـ كسا يختجوف واقي الاسشاف و
 او اؼ جدء مؽ الجدؼ باؼ مادة . يسشع دىاف الؾجو او الحراع واقي الخاس و

 
 -: ِعذاد اٌحٍجخ/  5اٌّبدح 

 

 

 

 

 



 -/ الاٚصاْ : 6اٌّبدح 

 أ ػػ تختيب الاوزاف :
 وزف خفيف الحبابة  -
 وزف الحبابة  -

 وزف الجيػ -

 وزف الخيذة -

 وزف الخفيف -

 وزف خفيف الؾسط -

 وزف الؾسط  -

 وزف خفيف الستؾسط -

 وزف الستؾسط -

 وزف خفيف الثقيل  -

 وزف الثقيل -

 فؾؽ الثقيل وزف  -

 ب ػػ عسمية الؾزف :

ػ يجب اف يكؾف جسيع الاعبيؽ جاىديؽ لمؾزف صباح اليؾـ الاوؿ لمبظؾلة 9
 Aػػ  @صباحا وفي الاياـ التالية مابيؽ الداعة  98ػػ  @مابيؽ الداعة 



ساعات عمى اخخ عسمية لمؾزف  ;صباحا ولا تبجأ الشدالات الا بعج مخور 
 زف .اؼ السؾعج الشيائي لعسمية الؾ 

ػ يعج الؾزف الحؼ سجل لمسلاكؼ في اليؾـ الاوؿ لعسمية الؾزف الخسسية ىؾ :
الؾزف السعتسج خلاؿ الجورة او البظؾلة ومع ىحا يكؾف لجيو وزف في كل يؾـ 
لجيو لعب ليؤكج بحلػ وزنو الفعمي الحؼ لؼ يدد عمى الحج السظمؾب لانو 

 لايجؾز لو المعب فؾؽ حجود الؾزف الحؼ سجل فيو .
ػ يدسح لمسلاكؼ بالحزؾر لمؾزف عمى السيداف الخسسي مخة واحجة فقط في ;

السؾعج السحجد لمؾزف ويعج الؾزف الحؼ سجل فيو نيائيا ويجؾز لسشجوب 
الاتحاد الؾطشي الحؼ يشتسي اليو السلاكؼ الحؼ زاد وزنشو عمى الؾزف الحؼ 

لؾزف طمب تدجيمو فيو اف يجخمو في الؾزف الاعمى اذا كاف مكاف ذلػ ا
 لاتحاده شاغخا .

دقيقة ويعج  8;ػ في الجورات التي تقاـ مابيؽ الجوؿ تدتغخؽ عسمية الؾزف >
 السلاكؼ الحؼ يديج وزنو عمى الحج السقخر او يتغيب عؽ الحزؾر خاسخا .

ػ تتؼ عسمية الفحص الظبي قبل عسمية الؾزف اؼ لا يرعج السلاكؼ الى =
 السيداف الا اذا كاف لائقا طبيا .

يدود كل ملاكؼ ببظاقة شخرية لتاشيخ الؾزف والفحص الظبي فييا مؽ ػ <
 الظبيب ومدؤو ؿ الؾزف ويتؼ ذلػ في كل يؾـ لجيو لعب .

 



 -: اٌمشعخ/  7اٌّبدح 

الؾزف مباشخة في  تتؼ القخعة بعج الانتياء مؽ عسمية الفحص الظبي و      
ؽ لجسيع الفخؽ الاداريي بحزؾر جسيع السشجوبيؽ و اليؾـ الاوؿ لمبظؾلة و

في الؾزف الحؼ يتقج لو اكثخ مؽ اربعة ملاكسيؽ يؤخح مشيؼ لمعب في الجور 
الاوؿ عجد مؽ الاعبيؽ بالقخعة بحيث يبقى عجد الاعبيؽ الباقيؽ في الجور 

 او احج مزاعفاتيا .>الثاني بسا فييؼ الفائدوف في الجور الاوؿ 
اندحب خرسو في  اذا حرل ملاكؼ عمى انتغار في الجور الاوؿ و     

الجور الثاني قبل الرعؾد الى الحمبة او اذا اندحب خرساف اماـ ملاكؼ 
في دوريؽ متتالييؽ فيجب عسل قخعة ججيجة بالسلاكسيؽ الباقيؽ في وزنو 

في كل  لمحيؽ لؼ ييدمؾ لمحرؾؿ عمى خرؼ ججيج ليحا السلاكؼ . و
ة كجائدة لمسلاكؼ الاحؾاؿ يجب عجـ تقجيؼ مجالية دولية او قارية او اولسبي

 الحؼ لايجج مشافذ خلاؿ البظؾلة .
ملاكسيؽ ونخيج معخفة  98اذا كاف عجد الستباريؽ في وزف الخيذة  مثال :

عجد السؤجميؽ فشظخح مؽ احج مزاعفات الاربعة القخيب مشيسؽ الاعمى   
 عجد السؤجميؽ <=98-<9

 في وزف الخفيف : <عجد السلاكسيؽ  مثال :
 وبالتالي @قؼ قخيب مؽ الخ  <حيث 
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 -: اٌدٛلاد/  8اٌّبدح 
جؾلات  ;القارية تكؾف السباراة مؽ  الاولسبية و في البظؾلات العالسية و     

حتدب مؽ ضسؽ لا ي دقائق بيشيسا دقيقة استخاحة و ;طؾؿ كل جؾلة 
الجؾلة تؾقف السباراة لاؼ سبب كالانحار او التشبيو او اصلاح السلابذ 

 وفحص الظبيب او انقظاع الكيخباء .
 -: اٌّذسة / اٌزبثع/  9اٌّبدح 

 لكل ملاكؼ حق الاستعانة بسداعج واحج واخخ يعاونو .
ػػ يدسح فقط لمسداعج او معاونو بالرعؾد الى الحمبة ويدسح لؾاحج فقط 

الجخؾؿ الييا في وقت الخاحة بيؽ الجؾلات ولا يجؾز ليسا البقاء عمى الحمبة ب
 اثشاء المعب .

ػػ لا يدسح ليسا باعظاء الشرائح او الارشادات او السداعجة والتذجيع 
 خلاؿ المعب وبعكدو يتعخضؾف لمتشبيو او الانحار او الابعاد .

 -: اٌحىبَ ٚاٌمضبح/  10اٌّبدح 
الجولية يقؾد  القارية و الاولسبية و لبظؾلات العالسية وفي ا أ ػػ الحكاـ :

 السباراة حكؼ دولي يحكؼ السباراة فقط دوف اف يدجل الشقاط .
يحكؼ كل مباراة خسدة قزاة مؽ الاتحاد الجولي يجمدؾف  ب ػػ القزاة :

بجؾار الحمبة بعيجا عؽ الجسيؾر حيث يمذ اثشاف مشيؼ في احج جؾانب 



الثلاثة  ة كافية في الجية السقابمة لييئة الحكاـ والحمبة وبيشيسا مداف
 الباقؾف مؾزعؾف عمى جؾانب الحمبةالثلاثة الباقية في مشترف كل جانب .

لزساف الحياد تتؾلى لجشة الحكاـ والقزاة اختيار اسساء  ج ػػ الحياد :
 الحكاـ والقزاة الخسدة لكل مباراة .

القزاة الحيؽ يعسمؾف  كاـ ولايجؾز لاحج مؽ الح د ػػ اختلاؼ السرالح :
في ادارة السباريات العسل في اؼ وقت مؽ الاوقات اثشاء السباراة كسجيخ 

 لمفخيق او مشجوب او مداعج لاؼ ملاكؼ او فخيق .
يجؾز لمجشة التشفيحية اعفاء اؼ حكؼ برؾرة مؤقتة  ىػ ػػ اجخاءات نغامية :

 كحلػ بالشدبة لمقزاة . او دائسية و
لاؼ سبب كاف فعمى السؤقت ايقاؼ السباراة  ؼ اثشاء السباراة :و ػػ تبجيل الحك

يكمف الحكؼ السحايج الحؼ يميو في التختيب التالي ليحل محمو ويدتانف  و
 المعب .

يدسح باستخجاـ اجيدة التدجيل الالية في التحكيؼ  ز ػػ اجيدة التدجيل :
 بذخط مؾافقة المجشة التشفيحية .

دـ الاتحاد الؾطشي الحكؼ بالحزؾر الى يم ح : الالتداـ بالحزؾر :
 السباريات التي يحجدىا الاتحاد الجولي لو .

 
 



 -: ششٚط ١ًٔ اٌشٙبدح اٌذ١ٌٚخ ) حىبَ ٚلضبح ( /  11اٌّبدح 
يسشح كل مشيسا شيادة  ىؾ لقب رسسي و أ ػػ الحكؼ/ القاضي الجولي .

ي الخاصة معتخؼ بيا مؽ الاتحاد الجولي مرجقة ويسشح شارة الاتحاد الجول
 بالمقب مع البظاقة الذخرية .

 ب ػػ السخشح لمذيادة يجب اف يدتؾفي الذخوط التالية :
 يدكى مؽ الاتحاد القارؼ . ػػ اف يخشحو اتحاده الؾطشي و9
ػػ يجب اف يكؾف قج مزى عمى تدجيمة في الاتحاد القارؼ سشتاف عمى  :

 الاقل وعسل كحكؼ وقاضي .
 ة تثبت لياقتو البجنية والرحية لمكياـ بعسمو .ػػ اف تكؾف لجيو شيادة طبي ;
 سشة . @>ػػ اف يكؾف سشو اقل مؽ  >
 ػػ لا يحق لاؼ اتحاد اف يدجل اكثخ مؽ ثسانية اعزاء في وقت واحج . =
 

 -: ٌدٕخ ِشالجخ اٌحىبَ ) اٌدٛسٞ (/  12اٌّبدح 
بسا فييؼ رئيذ المجشة  =الى ;يجب اف يكؾف عجد لجشة مخاقبة الحكاـ مؽ 

 اثشاف مؽ لجشة الحكاـ والقزاة و 
 واجباتيا:

ػ يقؾمؾ بتدجيل نتيجة كل مباراة شاىجوىا مؽ قبميا لسقارنتيا مع تدجيل 
 القزاة السعيشيؽ ليحه السباريات 



اوراؽ تقجيخ الجرجات لمقزات الخسدة وصحة جسع الشقاط واسساء  ػ مخاجعة
 الاعبيؽ وتحجيج الفائد وتؾقيع القاضي عمى الاوراؽ .

 يقؾـ رئيذ المجشة بابلاغ السحيع  باسؼ الفائد ليتؼ اعلانو . ػ
ػ تجتسع المجشة صباح كل يؾـ مؽ اياـ الجورة لجراسة تحكيؼ القزاة والحكاـ 

 في اليؾـ الدابق وتشبيو الالحكاـ والقزاة الحيؽ يختكبؾف اخظاء .
ػ اذا غاب احج الحكاـ تقؾـ المجشة بتعييؽ عزؾا اخخ مؽ السدجميؽ في 

 ذف الحكاـ السختاريؽ .ك
ػ اذا ارتكب احج السلاكسيؽ مخالفة جديسة عؽ عسج بعيجا عؽ الخوح 
الخياضية فيحق لمجشة رفع تؾصية باعتباره غيخ صالح للاشتخاؾ في 

 الدباقات .
ػ يجؾز لمجشة الغاء قخار الحكؼ والقاضي اذا اعظى اؼ مشيسا قخارا مخالف 

بالسلاكسة او اذا اخظأو بذكل واضح  وبؾضؾح لبشؾد قؾانيؽ الاتحاد الجولي
 بالتدجيل في ورقة الشتائج .

ػ تقجـ الاعتخاضات بعج نرف ساعة مؽ انتياء السباراة مقبل دفع رسؼ واذا 
 نجح الاعتخاض يخد ىحا الخسؼ .

ػ لايجؾز لاعزاء المجشة الحيؽ يقؾمؾف بؾاجباتيؼ في اؼ بظؾلة الكياـ 
 ظؾلة .بالتحكيؼ كجكاـ او قزاة في ىحه الب

 



 -: رٕظُ اخزجبساد ٚدساعبد ٌزب١ً٘ حىبَ ٚلضبح د١١ٌٚٓ/  13اٌّبدح 
 -: اٌحىُ/  14اٌّبدح 

 ػ ميسة الحكؼ الاساسية ىي السحافغة عمى سلامة الاعبيؽ .
ػ يؤدؼ واجباتو عمى الحمبة ويختجؼ سخواؿ ابيض وقسيص ابيض وربظة 

 عشق وححاء خفيف ويتؾلى مايمي :
 نؾف المعب الشغيف بكل دقة وحدـ .ػ مخاعاة تظبيق القا9
 ػ الديظخة عمى سيخ السباراة .:
 ػ فحص القفازات والسلابذ .;
 ػ حساية السلاكؼ الزعيف مؽ نيل الاذػ والاستسخار بالمعب .>
 ػ يدتعسل الحكؼ ثلاث مرظمحات ) العب , قف , ابتعج ( .=
 ػ اف يشبو السلاكؼ باشارة واضحة عؽ كل مخالفة قانؾنية .<
في نياية السباراة يقؾـ بجسع بظاقات التحكيؼ مؽ القزاة الخسدة وبعج  ػ?

 مخاجعتيا يدمسيا لخئيذ المجشة 
 ػ لايجؾز لمحكؼ اعلاف الفائد بخفع يجه الا بعج اف يعمؽ السحيع ذلػ .@

 سمطات الحكم :
 ػ انيا السباراة في اؼ وقت اذا تبيؽ لو انيا مؽ جانب واحج .

ؼ مخحمة اذا اصيب احج السلاكسيؽ باصابة بالغة تسشعو ػ انياء السباراة في ا
 مؽ مؾاصمة المعب .



ػ انياء السباراة في اؼ وقت اذا رأػ اف السلاكسيؽ غيخ جاديؽ بالمعب ولو 
 طخد احجىسا او كمييا .

 ػ تشبيو السلاكؼ او ايقاؼ المعب لانحار السلاكؼ لاخظاء ارتكبيا .
 او يدمػ سمؾؾ عجواني تجاىو فؾرا .ػ شظب السلاكؼ الحؼ لا يظيع اوامخه 

ػ طخد التابع او السداعج اذا خالفا احجىسا القؾانيؽ وطخد السلاكؼ نفدو اذا لؼ 
 يمتدـ التابع او السداعج باوامخه .

 .يحىب الخرؼ الى الداوية السحايجةػ ايقاؼ العج عمى السلاكؼ الداقط اذا لؼ 
الذظب فيجب عمى الحكؼ اف ػ اذا ارتكب السلاكؼ مخالفة لا يدتحق عمييا 

يؾقف السباراة ويؾجو انحار لمسلاكؼ السحنب ويذيخ الى كل قاضي مؽ 
القزاة الخسدة وبعجىا يامخ السلاكؼ بالاستسخار بالمعب ويذظب السلاكؼ 

 الحؼ تؼ انحاره ثلاث مخات .
ػ يجؾز لمحكؼ تشبيو السلاكؼ عؽ طخيق نريحة يقجميا لمسلاكؼ ليحكخه 

 يذتخط ايقاؼ السباراة . لا بالقؾانيؽ و
ياقتو البجنية وكحلػ فحص ػ يجخؼ الفحص الظبي عمى الحكؼ لمتاكج مؽ ل

 الشغخ .
 مميزات الحكم :

 الالساـ الكامل بقانؾف السلاكسة . -



 نغخية دائسة في مجاؿ التحكيؼ . اف يكؾف ذا خبخه عسمية و -

 اف يكؾف ذا معخفة تامو بسبادغ وميارات السلاكسة . -

 ضي جيج .اف يكؾف قا -

 اف يكؾف ىادئا واثقا مؽ نفدو . -

 غيخ متخدد يعظي قخاراتو في الؾقت السشاسب . -

 اف يكؾف عادلا غيخ متحيد . -

 لائقا بجنيا رشيق الحخكة قؾؼ الشغخ . -

 اف يكؾف حدؽ الاخلاؽ . -

 لايتاثخ باسساء السلاكسيؽ او مجربييؼ او بالجسيؾر . -
 -: ٚاخجبرُٙ // اٌمضبح  15اٌّبدح 

 قاضي عسمو برؾرة مدتقمة ويحجد الفائد وفق القانؾف .يؤدؼ كل  -
لا يحق لمقاضي اف يتكمؼ مع احج السلاكسيؽ او اؼ قاضي او اؼ شخص  -

 اخخ اثشاء السباراة .

يدجل الشقاط التي يسشحيا لكل ملاكؼ في بظاقة التحكيؼ في كل جؾلو فؾر  -
 انتياء الجؾلو .

 لفائد ويؾقع عمى البظاقة وفي نياية السباراة يجسع الجرجات ويكتب اسؼ ا -
 يعمؽ تقجيخه لمجسيؾر .

 لايجؾز لمقاضي تخؾ مكانو حتى يتؼ اعلاف الفائد لمجسيؾر . -



 -: / اٌّؤلذ 16اٌّبدح 
 

 يجمذ السيقاتي بجانب الحمبة مباشخة . -
يكؾف واجبو ضبط عجد الجؾلات وتحجيج زمؽ كل مشيا وفتخات الاستخاحة  -

 التي مجتيا دقيقة واحجة 

 خلاء الحمبة قبل بجء كل جؾلة بخسذ ثؾاني .يامخ با -

 يشبو الى بجغ الجؾلة ونيايتيا بؾاسظة الجخس . -

 اف يعمؽ رقؼ كل جؾلة قبل اف تبجأ مباشخة . -

اف يحدب الدمؽ السدتغخؽ مؽ ايقاؼ السباراة ايقافا مؤقتا ويزيفو الى زمؽ  -
 الجؾلة .

 ضبط الؾقت بؾاسظة ساعة تؾقيت السباريات . -

الحكؼ باصابعو عشج كبؾ احج السلاكسيؽ مبيشا مخور الثؾاني اف يذيخ الى  -
 اثشاء قياـ الحكؼ بالعج .

 

 -: / الاحىبَ 17اٌّبدح 
 اولا : الفؾز بالشقاط :

يعج السلاكؼ فائدا بالشقاط اذا حرل عمى اغمبية اصؾات القزاة في نياية 
لؼ  واذا اصيب السلاكساف او تمكيا ضخبة قاضية في وقت واحج  السباراة و



يدتظيعا اكساؿ السباراة فيجب عمى القزاة اف يجسعا نقاط السلاكسيؽ حتى 
 تؾقف المعب والفائد مؽ حرل عمى نقاط اكثخ .

 ثانيا : الفؾز بالاندحاب : 
اذا اندحب السلاكؼ بدبب الاصابة او لاؼ سبب كاف او عجد اف استئشاؼ 

السلاكؼ الاخخ يعج  المعب بعج فتخة الخاحة او اذا رمى مداعجه السشذفة فاف
 فائدا .

 ثالثا : الفؾز بايقاؼ الحكؼ السباراة :
 أ ػػ تحت السدتؾػ ) عجـ التكافؤ ( :

اذا رأػ الحكؼ اف السلاكؼ تحت مدتؾػ خرسو برؾرة واضحة او فقج 
 .باراة ويعمؽ فؾز السلاكؼ الستفؾؽ مدتؾاه ولا يؾجج تكافؤ بيشيسا فانو يؾقف الس

 السلاكؼ غيخ لائق : ب ػػ اذا تبيؽ لمحكؼ اف
اذا تعخض السلاكؼ لاصابة او لاؼ سبب بجني اخخ يسشعو مؽ الاستسخار  -9

بالمعب فيجب وقف الباراة واعلاف فؾز السلاكؼ الدميؼ ويجؾز استذارة 
 الظبيب ويكؾف رأؼ الظبيب ممدما .

في حالة اصابة السلاكؼ في السباراة الشيائية لاؼ بظؾلة تعجت الجؾلة  -:
اط تجسع لحيؽ تؾقف السباراة ويعج الفؾز لمسلاكؼ الحؼ حرل الاولى فالشق

 عمى اكبخ عجد مؽ الشقاط .



اذا استجعي الحكؼ الظبيب لفحص السلاكؼ داخل الحمبة فلا يجؾز تؾاجج  -;
 غيخىسا عمى الحمبة .

 ج ػػ حجود العج الاجبارؼ :   

عشجما يحرل السلاكؼ عمى العج الاجبارؼ ثلاث مخات خلاؿ جؾلة واحجة 
 او اربع مخات خلاؿ السباراة .

 رابعا ": الفؾز بعجـ الاىمية ) الذظب ( :
اذا تبيؽ لمحكؼ اف احج السلاكسيؽ غيخ مؤىل فشيا لمعب فيعج مشافدو فائدا 
اما اذا تبيؽ عجـ اىمية كلا السلاكسيؽ فيعمؽ شظبيسا ويحخـ السلاكؼ 

 ب مؽ اؼ جائدة او درجة تقجيخية .السذظؾ 
 لزخبة القاضية :خامدا : الفؾز با

ثؾاني فيعج  98اذا كاف السلاكؼ في حالة سقؾط وعجد عؽ استئشاؼ المعب 
 مشافدو فائدا بالزخبة القاضية .

 سادسا : لا مباراة :
اذا حجث طارغ خارج ارادة السلاكسيؽ او حجود سيظخة الحكؼ كحجوث تمف 

 راة .بالحمبة او انقظاع الكيخباء فاف الحكؼ يتخح قخاره بالغاء السبا
 
 



 سابعا : الفؾز بعجـ حزؾر الخرؼ  :
اذا عيخ السلاكؼ عمى الحمبة مدتعجا لمعب وتخمف خرسو عؽ الحزؾر 
بعج اذاعة اسسو فاذا لؼ يحزخ يجؽ السؤقت الجخس معمشا بجء الجؾلة 
الاولى وبعج انقزاء فتخة ثلاث دقائق ولؼ يحزخ السشافذ يعمؽ فؾز 

 . السلاكؼ الحاضخ بعجـ حزؾر السشافذ
 ثامشا : التعادؿ :

يجؾز الاتفاؽ عمى قخار التعادؿ اذا كانت تقجيخات اكثخية القزاة ليحه 
 السباراة التعادؿ .

 ملاحظة :
في كل القخارات الدابقة ماعجا التي تشتيي بالشقاط مؽ ثلاث جؾلات طبيعية 
يخبخ الحكؼ رئيذ ليأة الحكاـ بالقخار الستخح والقزاة الخسدة بالتدمدل ثؼ 

تغخ في زاويتو ) الداوية السحايجة السقابمة لييئة الحكاـ ( املاء بظاقات يش
التدجيل ليجسعيا ويدمسيا الى رئيذ المجشة ويخفع يج الافئد بعج اعلاف 

 الشتيجة 
اذا انتيت السباراة بالشقاط فيشتغخ في زاويتو لاكساؿ القخارات ليجسعيا 

 ليلاحع الاتي :
 صحة جسع الشقاط . -



 .صحة القخار  -

 مظابقة المؾف مع الاسؼ . -

 تؾقيع القاضي . -

 ومؽ ثؼ يدمسيا الى رئيذ لجشة الحكاـ ويخفع يج الفائد بعج اعلاف الشتيجة .
 

 -: / ِٕح اٌذسخبد ) إٌمبط (  18اٌّبدح 
ػ يقؾـ كل قاضي بتقجيخ الجرجات التي يحرل عمييا كل ملاكؼ بعج كل  9

التي لؼ ترج ولؼ يجافع  وجؾلة وفقا لعجد المكسات التي اصابت اليجؼ 
التي تريب مباشخة بالجدء الامامي مؽ الكبزة ويتػ تقجيخ  عشيا و

لاكؼ الحؼ تفؾؽ في تدجيج المكسات بالاشتباؾ في نياية الاشتباؾ لرالح الس
 . المكسات

 ػ الاخظاء : :
أ ػ اذا انحر الحكؼ احج السلاكسيؽ واخح القاضي بالانحار فيدجمو في بظاقة 

ي خانة السلاحغات في نفذ الجؾلة ليظخح مشو درجة واحجة ما التحكيؼ ف
 يعادؿ ثلاث علامات .

ب ػ اذا رأػ القاضي اف السلاكؼ يختكب اخظاء لا يخاىا الحكؼ في زاويتو 
 تذكل خظؾرة فسؽ حقو اف يعظي انحار يدجمو في خانة السلاحغات .



مشافدو درجات درجة ويسشح  8:ػ في نياية كل جؾلة يسشح السلاكؼ الفائد  ;
 اقل حدب الشدبة .

 منح الدرجات :
 كل لكسة صحيحة علامة واحجة . -
 كل دفاعيؽ ناجحيؽ علامة واحجة . -

 كل انحار يسشح الخرؼ ثلاث علامات . -

 التفؾؽ باليجؾـ او الاشتباؾ مؽ علامة الى علامتيؽ . -

 كل ثلاث علامات تعادؿ درجة واحجة . -

ؽ متعادليؽ في الشقاط حدب تقجيخ اذا عيخ في نياية الشداؿ اف السلاكسي
 القاضي فيعظى الفؾز الى :

ػ السلاكؼ الحؼ كاف عخضو افزل اؼ اسمؾب لعبو افزل مؽ حيث 9
 تظبيق السبادغ الاساسية وخظط المعب واذا تعادلا 

 ػ لمسلاكؼ الحؼ اعيخ دفاعا افزل .:
 -: / الاخطبء 19اٌّبدح 

ظب السلاكؼ دوف سابق انحار اذا لمحكؼ الحق في تشبيو او انحار او ش اولا :
لؼ يظع تعميساتو او خالف قؾانيؽ السلاكسة او لاكؼ بظخيقة مشافية لمخوح 
الخياضية .يجؾز لمحكؼ اف يشبو السلاكؼ دوف اف يؾقف المعب ويكؾف التشبيو 



الثالث لشفذ الخظا يتظمب اعظاء انحار ويجؾز تؾجيو ثلاثة انحارات فقط 
 احجة ويذظب السلاكؼ تمقائيا في الانحار الثالث .لمسلاكؼ في السباراة الؾ 

 انؾاع الاخظاء  ثانيا :
ػ الزخب او السدػ تحت الحداـ , الجوس عمى قجـ الخرؼ , الخفذ , 9

 الزخب بالقجـ او الخكبة .
ػ الزخب بالخاس بالكتف , بالداعج , بالسخفق , خشق الخرؼ , الزغط :

 ط راسو لمخمف عمى الحباؿ .بالحراع او السخفق عمى وجو الخرؼ او ضغ
 ػ الزخب بالقفاز السفتؾح او بالقدؼ الجاخمي في القفاز او بالسعرؼ .;
 ػ الزخب السؾجو عمى عيخ الخرؼ او عمى الكميتيؽ .>
 ػ الزخب مع لف الكبزة في جدؼ الخرؼ .=
 ػ اليجؾـ مع مدػ الحباؿ .<
 ػ الارتساء عمى السلاكؼ او مرارعتو ومدكو باحكاـ .?
 اليجؾـ عمى الخرؼ الداقط ارضا .ػ @
A. ػ السدػ 

 ػ السدػ مع الزخب او الدحب مع الزخب .98
 ػ مدػ او حبذ ذراع الخرؼ او راسو او دفع ذراعو .99
 ػ الشدوؿ او الغظذ بظخيقة تعخض السشافذ لمخظخ .:9



 ػ الجفاع الدمبي بالتغظية السددوجة .;9
 المعب . ػ التفؾه بالفاظ غيخ مججية او سيئة خلاؿ>9
 ػ عجـ الخجؾع لمخمف عشج صجور امخ الحكؼ بالابتعاد .=9
 ػ محاولة ضخب الخرؼ بعج صجور امخ الحكؼ بالابتعاد .<9
 ػ الاعتجاء او الدمؾؾ العجواني تجاه الحكؼ في اؼ وقت كاف .?9
 ػ تعسج خمع واقي الاسشاف .@9

 كل ملاكؼ مدئؾؿ عؽ تابعو . ثالثا:
 رة القزاة اذا عؽ باف خظا ما قج حجث ولؼ يخه .يحق لمحكؼ استذا رابعا :

 خامدا : تسشح الشقاط في كافة حالات الفؾز السختمفة .
سادسا: في حالة تعادؿ فخيقيؽ او اكثخ في مجسؾع الشقاط يكؾف التختيب 

 كالاتي :
ػ يحتل السخكد الاوؿ الفخيق الفائد باكبخ عجد مؽ السباريات الشيائية 9

 تعادلت .بالسخكد الاوؿ واذا 
ػ فالاكبخ عجد مؽ السخاكد الثانية واذا تعادلت الفخؽ فالاكبخ عجد مؽ :

 السخكد الثالث .
 
 
 



 -: / اٌىجٛ 20اٌّبدح 
 اولا : يعج السلاكؼ في حالة كبؾ في الحالات التالية :

ػ اذا لسذ ارضية الحمبة باؼ جدء مؽ جدسو عجا قجميو نتيجة لكسة او 9
 عجة لكسات .

عمى الحباؿ او تعمق بيا مؽ غيخ وعي نتيجة لكسة او عجة  ػ اذا ارتسى:
 لكسات .

 .الحباؿ نتيجة لكسة او عجة لكسات ػ اذا كاف كل او جدء مؽ جدسو خارج;
ػ اذا تمقى لكسة لؼ يقع بتاثيخىا او يتعمق بالحباؿ ولكشو لؼ يكؽ في كامل >

 وعيو وانو غيخ قادر عمى الستابعة بخأؼ الحكؼ .
 ثانيا: العج :

عشج كبؾ السلاكؼ اؼ سقؾطو مباشخة يبجأ الحكؼ عج الثؾاني برؾت مختفع 
 وبيؽ كل عجة واخخػ فارؽ ثانية واحجة . 98الى  9مؽ 

عشج كبؾ السلاكؼ يجب اف يحىب السشافذ في الحاؿ الى الخكؽ  ثالثا :
السحايج بشاء عمى امخ الحكؼ ولايجؾز استئشاؼ المعب الا بعج نيؾض 

 خ الحكؼ بالمعب .السلاكؼ وصجور ام
 
 
 



 رابعا : العج الالدامي )  عج الثسانية ( :
عشج كبؾ السلاكؼ نتيجة لكسة مؽ مشافدو لا تدتأنف السباراة الا بعج اف 

حتى لؾ كاف السلاكؼ عمى استعجاد لاستئشاؼ  @يرل الحكؼ بالعج حتى 
 المعب .
 .ية بالقاضيةخة تعج السباراة مشتيعشجما يرل الحكؼ بالعج لمخقؼ عذ خامدا :
اذا كبا السلاكؼ في نياية الجؾلة باستثشاء الجؾلة الاخيخة مؽ  سادسا :

السباراة الشيائية في البظؾلات العالسية يدتسخ الحكؼ بالعج فاذا وصل الى 
العجة العاشخة يعج ىحا السلاكؼ خاسخا بالزخبة القاضية اما اذا كاف مدتعجا 

 لامخ بالحاؿ باستئشاؼ المعب .لمعب قبل العجة العاشخة يعظي الحكؼ ا
اذا كبا السلاكؼ نتيجة لكسة واستؤنفت السباراة بعج العج الثامؽ ثؼ  سابعا :

وقع السلاكؼ نفدو مخة ثاية دوف اف يتمقى لكسة ججيجة فاف الحكؼ يدتأنف 
 العج مخة ثانية مؽ الخقؼ الثامؽ الحؼ تؾقف مشو .

سخ الحكؼ بالعج ماداـ احجىسا اذا كبا السلاكساف في وقت واحج يدت ثامشا :
لايداؿ في حالة كبؾ فاذا ضل السلاكساف في حالة كبؾ لغاية العجة العاشخة 
تؾقف السباراة بعجىا وتعمؽ الشتيجة مؽ واقع الجرجات التي مشحيا القزاة 

 مؽ بجا المعب ولحيؽ تؾقف السباراة .



باشخة او اذا اذا عجد السلاكؼ عؽ اكساؿ المعب بعج فتخة الخاحة م تاسعا :
 كبا وعجد عؽ اكساؿ المعب خلاؿ عذخ ثؾاني يعج ميدوما .

يقؾـ الحكؼ بايقاؼ المعب اذا تعخض السلاكؼ الى ثلاثة عجات  عاشخا :
اجبارية في نفذ الجؾلة او ارع مخات خلاؿ المعب وتكؾف الشتيجة لرالح 

 مشافدو .
 -: / اٌزصشف ثعذ اٌضشثخ اٌمبض١خ 21اٌّبدح 
 -: اٌزصبفح ثب١ٌذ٠ٓ/  22اٌّبدح 

 يجب اف يترافح السلاكساف قبل بجء السباراة وبعجىا .
٠ّٕع رٕبٚي إٌّشطبد ٠ٚغّح ثبعزخذاَ اٌزخذ٠ش /  23اٌّبدح 

 -: اٌّٛضعٟ ثبششاف اٌطج١ت
 -: اٌىفبءح اٌطج١خ/  24اٌّبدح 

لايدسح لاؼ ملاكؼ الاشتخاؾ في اؼ مباراة دولية اذا لؼ تكؽ لجيو شيادة  -
ل طبيب معتسج ومرادؽ عمييا مؽ الاتحاد السدؤوؿ عؽ تشغيؼ طبية مؽ قب
 السباريات .

يحكخ في الذيادة انو لايعششي مؽ اؼ اصابة او عجوػ او عجد قج يؤثخ في  -
 مقجرتو عمى المعب .

لايدسح لباؼ ملاكؼ الاشتخاؾ في اؼ مباراة اذا كاف قج فقج الشغخ في احجػ  -
 اء الرخع .عيشيو وكحلػ الاصؼ والابكؼ والسراب بج

 



٠دت اْ ٠حضش اٌّجبس٠بد طج١ت ِعزّذ ٚلا٠غبدس /  25اٌّبدح 

 -: الاثعذ أزٙبء اخش ٔضاي
عٕٗ  17لا٠غّح ٌٍّلاوُ اٌزٞ ٠مً عّشٖ عٓ /  26اٌّبدح 

 -: الاشزشان فٟ الاٌعبة الاٌّٚج١خ ٚاٌذ١ٌٚخ
لا٠غّح لاعضبء ١٘ئخ اٌزحى١ُ فٟ اٌجطٛلاد اٌعب١ٌّخ /  27اٌّبدح 

صحبفخ ٚالاراعخ ٚاعلاِٙب ثبِٛس رزعٍك ثبٌّلاوّخ الارصبي ثبٌ

 -: ٚاٌزحى١ُ فٟ ٘زٖ اٌّجبس٠بد
٠دت اْ رىْٛ خ١ّع الاخشاءاد اٌلاصِخ ِٓ لجً /  28اٌّبدح 

الارحبداد اٌٛط١ٕخ ِطبثمخ ٌٍمٛا١ٔٓ ٚاٌمٛاعذ ٚاٌزفغ١شاد اٌزبثعخ 

 -: ٌلارحبد اٌذٌٟٚ ٌٍّلاوّخ فٟ خ١ّع أحبء اٌعبٌُ
 -: س٠بد ث١ٓ اٌذٚياٌّجب/  29اٌّبدح 
 -: إٌزبئح ث١ٓ اٌذٚي/  30اٌّبدح 

 
 

 

  



 ) رٛص٠ع اٌّٛعُ فٝ ) اٌّلاوّخ :- 

 

 ثطٌٛخ اٌّحبفظخ ثطٌٛخ إٌّطمخ ثذا٠خ اٌّٛعُ اٌزذس٠جٝ ثطٌٛخ اٌدّٙٛس٠خِٛعذ 

1/10/2019 1/11/2018 1/3/2019 1/6/2019 

 

 عداد :تخطٌط فترة الإ- 

 تخطٌط فترة الأعداد

 ;88:و  :88: السن 

 فردى ) ملاكمة ( التخصص    

 دلٌمة  8=9 زمن الوحدة   

 دلٌمة 9:8 زمن الجزء الرئٌسى  

 وحدات = عدد الوحدات   
 وحده 8>: عدد الوحدات فى الموسم
 أسبوع @> عدد الأسابٌع فى الموسم

 دلٌمة  88< سبوعزمن وحدات الأ
 دلٌمة 88:? زمن وحدات الموسم كله

 

 للملاكمة تخطٌط  الموسم التدرٌبً



    365 =  شٙش    12                                      اٌفزشح

 ) رخط١ظ اٌّٛعُ ٚفك ٔظُ إٔزبج اٌطبلخ (

 لاهوابى  لاكتٌن هوابى أٔظّخ اٌطبلخ
 ِٕافساخ خاص ػاَ اٌفزشح

ٔغجخ اٌّغبّ٘خ 

 %01 %91 %01 ٌلأٔظّخ
عذد الأ٠بَ فٝ 

 اٌفزشح

01*%060َٛ٠= 

118 َٛ٠ 
91*%060=َٛ٠ 

72 َٛ٠ 

01*%060=َٛ٠ 

181 َٛ٠ 

          اٌزشى١ً

ص٠ع الأ٠بَ رٛ

 فٝ وً فزشح

01*% 

611= 

0610 

91*% 

611= 

9616 

01*% 

611= 

05 

01*% 

29= 

9616 

91*% 

29= 

6515 

01*% 

29= 

06 

01*% 

611= 

05 

91*% 

611= 

06 

01*% 

611= 

21 

 ً فزشح اٌّٛعُٔغجخ ) اٌجذٔٝ ٚ اٌّٙبسٜ ٚ اٌخططٝ ( داخ

 اٌدٛأت داخً

 المنافسات الخاص العام فزشاد اٌّٛعُ
 %=: %=: %8= اٌجذٔٝ

 %=: %8= %=: اٌّٙبسٜ

 %8= %=: %=: اٌخططٝ



اٌخططٝ (  –اٌّٙبسٜ  –رٛص٠ع خٛأت اٌزذس٠ت ) اٌجذٔٝ 

 عبعخ ٌش٠بضخ اٌّلاوّخ 2.5عٍٝ ٚحذح رذس٠ج١خ ِذرٙب 

 خزبَدل١مخ اٌ 10دل١مخ فٝ الاحّبء ٚ  20

 ق8; ق 01 ساػح 6 اٌجذٔٝ

 ق8; ساػح 6 ق01 اٌّٙبسٜ

 ساعة 9 ق01 ق01 اٌخططٝ

 اٌخططٝ ( داخً اٌزخط١ظ –ٚ اٌّٙبسٜ  –ِزطٍجبد ) اٌجذٔٝ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌجذٔٝ

 اٌرؽًّ اٌذٚسٜ اٌرٕفسٝ

 اٌّشٚٔح

 اٌرٛافماخ

 اٌششالح

 اٌمذساخ اٌرٛافم١ح 

 اٌذلح

 اٌرٛاصْ

 
 صْاٌرٛا+رحًّ اٌمٜٛ

 اٌّشٚٔحرحًّ اٌمذسح+

 اٌرٛافكرحًّ اٌغشعخ+

 
 +التوازنالقوة

 +المرونةالقدرة
 +توافكالسرعة

 مهارة أو أكثر ( 3) ِٙاسج ( 2) ِٙاسج ( 1) اٌّٙبسٜ

 

 اٌخططٝ
 ٚ دفاػٙا (خطخ 1)

+ِثاس٠اخ داخ١ٍح 

 ِششٚطح

 ٚ دفاػٙا  خطخ(2)

+ِثاس٠اخ ٚد٠ح ِغ 

 فشق أخشٜ

 و دفاعها  خطة(3)

تكاكٌة +مبارٌات إح
 خارجٌة

 ساػح  910ذج ذذس٠ث١ح صِٕٙا = ؼّٔٛرض ٌٛ

 الإعداد العام فزشحالإعذاد



 %111                                                                        أقصى  اٌزشى١ً

 %75                                                               أقل من الأقصى

 %51                                                                          متوسط
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق21الإحّبء 
ق + بعض =ق + المرونة المتحركة =الجرى 

 ق=ق + تمرٌنات الرشالة  =الإنمباضات 

 ق8:ق + توازن 8:ق + مرونة 8:الجرى  ق61اٌجذٔٝ

 ق=9ق + تطبٌمات على المهارة =9هارة واحدة التدرٌب على م ق31اٌّٙبسٜ
 

 

 ق31اٌخططٝ
ق + تمسٌم مباراة =9التأكٌد على خطة واحدة و دفاعها 

 ق=9مشروطة 

 ق=ق + جرى =مرونة سلبٌة  ق11اٌزٙذئخ

 

 

  



 

 الوحده التدرٌبٌة الأسبوع

      
 
  
 
 

 الأحد    

ٌمرأ المدرب اسماء الحاضرٌن و بعدها 
لأحماء و حسب الجو اذا ٌطلب من الجمٌع ا

كان الجو بارد فٌزٌد فترة الأحماء و اذا 
سوٌدى . رمً  كان العكس فٌمل و تمارٌن

 الكرة الطبٌة . 
نأتى لتعلٌم المستمٌمة الٌسرى و الٌمنى 

 بالتعلم بطرٌك شرح المدرب .
بعدها أعلم الملاكمٌن اسلوب الدفاع عن 

المستمٌمٌة الٌسرى و بالعكس . بعدها 
الختام اى تمارٌن سوٌدٌة و تمارٌن  تمارٌن

 ارتخاء .

      
 
 
 

 الأثنٌن

الأحماء . السوٌدى . لعب حبل . ملاكمة 
خٌالٌة شدو بوكس لفترة ثلاث جولات وكل 

دلابك تعلٌم المستمٌمة الٌسرى و  ;جولا 

الٌمنى على درع المدرب و علما ان 
تعلم المستمٌمة ٌتطلب على التمرٌن على 

أشهر ونحن نموم بتعلٌمها فى  <الألل لفترة 

الوحدة التدرٌبٌة . و بعدها نعلم الملاكمٌن 

 نموذج لأسبوع تدرٌبى



اسلوب الدفاع و الدفاع المضاد من الثبات 
ومن ثم بالحركة . تمارٌن الختام و تمارٌن 

 ارتخاء 

الأحماء . ملاكمة خٌالٌة . اللكم على الكٌس  الثلاثاء     
بتثبٌت المهارات للمستمٌمة الٌسرى و 

توجٌة من المدرب بتصلٌح الاخطاء الٌمنى ب
و تثبٌت المهارة . كذلن تعلٌم مهارات 
المستمٌمة الٌسرى و الٌمنى و الدفاع و 

الدفاع المضاد . ملاكمة مع الأثمال الخفٌفة 
 و بجولات تمارٌن الختام و الأرتخاء .

تمارٌن سوٌدى . لعب حبل . اللكم على  الأربعاء     
لمهارات للكمات مع الكرة المترددة . تعلٌم ا

الزمٌل . التدرٌب الدابرى . تمارٌن ارتخاء 
 و تمارٌن الختام .

احماء . تمارٌن سوٌدى . تطبٌك الكؾ مع  الخمٌس     
مٌمى ما الذى استفاد الزمٌل لعب خفٌؾ و ح

من تعلم المهارات فى الملاكمة ٌموم 
بتطبٌمها و هكذا ٌكون اللكم الحر و لٌس 

لختام . لعب كرة السلة المشروط . تمارٌن ا
 او الطابرة و تمارٌن الختام .

 
  



 

  

 الأختبار المعرفً



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  


