


 



 

 طلاب الفرق الأربعة ) مرحلة البكالوريوس (التحريرية لمتحانات الإجدول مواعيد 
 م0202/0200للعام الجامعي  الأولاسي للفصل الدر

 

    

 يبدأ الامتحان فى تمام الساعة التاسعة والنصف صباحا كما هو موضح بالجدول. -
 وكيل الكلية

 لشئون التعليم والطلاب

 عميد الكلية

 ورئيس عام الإمتحانات

 على كل طالب الحضور قبل بدء الامتحان بربع ساعة على الأقل. -
 الب ضرورة التوقيع داخل اللجنة بالكشف الخاص بالامتحان.على كل ط -
 .م0202/0200لا يسمح للطالب بدخول الامتحان بدون كارنيه  -
   لا يسمح بالخروج من اللجنة قبل مضى نصف الوقت المحدد للامتحان. -
   لا يسمح بإستخدام الهاتف المحمول داخل اللجان. -
 (أسامه صلاح فؤاد)ا.د/ (نأحمد المغاورى مروا)ا.د/ 

 

اليوم 

 والتاريخ

 الفـــــــــــرقة الثــــــــــالثة الفـــــــــــرقة الثــــــانية الفـــــــــــرقة الأولـــــــــــى
 الفـــــــــــرقة الرابعـــــــــــــــة

 تخصص الإدارة الرياضية تخصص تدريب رياضى تخصص رياضة مدرسية

 الزمن
 إلى -من 

 ــــادةالمــــــــــــــ
 الزمن

 إلى -من 
 المــــــــــــــــــادة

 الزمن
 إلى -من 

 المــــــــــــــــــادة
 الزمن

 إلى -من 
 المــــــــــــــــــادة

 السبت

 م51/5/2222

  أصول التربية الرياضية 55.1203.12
0.1202.12 

علم الحركة فى المجال 

 الرياضي

 
 تنس الطاولة 2.22052.22

 الأحد

 م51/5/2222

  مبادئ فسيولوجيا الرياضة 55.1203.12 
0.1202.12 

الإصابات والإسعافات الأولية 

 فى المجال الرياضى
 الانتقاء فى المجال الرياضي

العلاقات العامة والإعلام فى المجال 

 كرة السلة 2.22052.22 الرياضي

 الاثنين

 م51/5/2222

 0.1202.12  اللغة العربية 55.1203.12
الرياضات الجماعية 

 )تحكيم(
 

 الكرة الطائرة 2.22052.22

 الثلاثاء

 م51/5/2222

  علم النفس الرياضي 55.1203.12 
1.1202.12 

تطبيقات طرق تدريس 

 الرياضات الجماعية
 تطبيقات الإدارة فى رياضات المضرب تخصص رياضات القسم التطبيقي

 كرة اليد 2.22052.22

 الخميس

 م22/5/2222

  طرق تدريس التربية الرياضية 55.1203.12 
0.1202.12 

طبيعة وأسس المهارات 

 الحركية
 طرق وبرامج التدريب الرياضي

إدارة الأزمات والموارد البشرية في 

 رياضات المضرب 2.22052.22 المجال الرياضي

 السبت

 م22/5/2222

 0.1202.12  الصحة الشخصية للرياضي 55.1203.12
طرق تدريس التربيه 

 الرياضية
 

 كرة القدم 2.22052.22

 الأحد

 م21/5/2222

  الأسس العلمية للإدارة الرياضية 55.1203.12 
1.1202.12 

تطبيقات طرق تدريس مسابقات 

 الميدان والمضمار
0.1202.12 

 الميكانيكا الحيوية فى 

 رياضات التخصص

تطبيقات الإدارة فى المنازلات 

 المنازلات 2.22052.22 ات الفرديةوالرياض

 الاثنين

 م20/5/2222

  الحركة الكشفية والمعسكرات 55.1203.12
0.1202.12 

المنازلات والرياضات 

 الفردية )تحكيم(
 

 الألعاب الصغير ة 2.22052.22

 الثلاثاء

 م21/5/2222

 0.1202.12  الجمباز الفني )رجال( 55.1203.12 
لتربية الرياضية طرق تدريس ا

 لذوى الإحتياجات الخاصة
 سيكولوجية التدريب والمنافسات الرياضية

الاتجاهات الحديثة فى الترويح 

 العروض والمهرجانات الرياضية 2.22052.22 الرياضي

 الأربعاء

 م21/5/2222

  المنازلات 55.1203.12
0.1202.12 

الاختبارات والمقاييس في 

 التربية الرياضية

 
 مسابقات الميدان والمضمار 2.22052.22

 السبت

 م23/5/2222

  الرياضات المائية 55.1203.12
0.1202.12 

مبادئ الإحصاء فى التربية 

 الرياضية
 

 التمرينات 2.22052.22

 الأحد

 م12/5/2222
 1.1202.12  مسابقات الميدان والمضمار 55.1203.12 

تطبيقات طرق تدريس 

 الجمبازالتمرينات و
0.1202.12 

تطبيقات طرق التدريب فى رياضات 

 التخصص
 تطبيقات الإدارة فى الجمباز التمرينات

 الرياضات المائية 2.22052.22

 الاثنين

 م15/5/2222
  الجمباز العام 2.22052.22  الجمباز الفني )رجال( 55.1203.12

 مسابقات الميدان والمضمار 0.1202.12

 اءالثلاث

 م5/2/2222

   55.1203.12 
علم نفس النمو والتطور 

 الحركي
 سيكولوجية القيادة الرياضية التدليك الرياضي

 طرق إدارة المنافسات الرياضية الإصابات والإسعافات الأولية فى المجال الرياضي علم الحركة فى رياضات التخصص 2.22052.22

 الأربعاء

 م2/2/2222

  
 جيا الرياضةبيولو 55.1203.12

 التسويق فى المجال الرياضي الأسس الفسيولوجية فى التدريب الرياضي التربية الرياضية المقارنة 55.1203.12

  التخطيط للتدريب الرياضي  2.22052.22

 



1 
 

 أجب عن الأسئلة الآتية  

 درجة( 25)                                                                                                                                 السؤال الأول 
ي [1] بة الخلفية المسقطة  ه   [c1] الضر

 (a) Backhand drop shots (b) Backhand drive (c) smash  Backhand 
 

ي [2]  [a1] .......أول رئيس للاتحادي الدولى للريشة الطائرة هو السي 
 (a) توماس (b) هارتي (c) ي  سيلب 

 

 [a1] ...... وضع أولي قواعد للعبة الريشةي الطائرة المهندس الملكي [3]
 (a) ي  دوق بيفورتي (c) هارتي (b) سيلب 

 

ي عام ..؟ي [4]
ر
ي مض ف

ر
 [a1] ادخلت لعبة الريشة الطائرة ف

 (a) 1930 (b) 1830 (c) 1939 
 

 [a1] تلعبي بطولة تومسي الدولية للريشةي الطائرة كل ....؟ي [5]
 (a) ري  سنهي (c) ثلاث سنواتي (b) سنتي 

 

ي [6]  [c1] ........ المسكة الأمامية ه 
 (a) For hand Grip (b) Grip (c) Backhand Grip 

 

ري إسم ,..؟ي [7] ي الصي 
 [a1] كان يطلق على لعبة الريشة فر

 (a) دى يشان سي (b) أورباناي (c) بوناي 
 

ي ارضيةي الملعب يبلغ طول ضلعيهي [8] ي الاسكواش فر  
ري ارسال  فر  [d2] سمي .......  يوجد مربعي 

 (a) 168 سمي (b) 165 سمي (c) 160 سمي 
 

ي [9] بة الخلفية المدفوعة ه   [c1] الضر
 (a) smash  Backhand (b) Backhand drive (c) Backhand drop shots 

 

اي عام [10] ي إنجلير ي الاسكواش فر  
ري فر في   [d2] اقيمت اول بطولة للمحير

 (a) 1922 (b) 1921 (c) 1920 
 

ري [11]  [d1] ..........يجب أن يكوني قطر قاعدة الريشي بي 
 (a) 62  ملم إلى  70  ممي (b) 25  ملم إلى  28  ممي (c) 52  ملم إلى  61  ممي 

 

ي مضإلى [12]  
 [a1] ....... يرجعي الفضل لظهور الريشةي الطائرةي فر

 (a) ري أنور الخولىي  محمد فضالى (c) محمد علىي حافظي (b) أمي 
 

 [a1] ......  أنش  ي الإتحاد الدولى للبادمنتون عام [13]
 (a) 1883 (b) 1993 (c) 1893 

 

 [a1] دخلتي الريشة الطائرة إلى المملكة العربيةي السعودية على يدي [14]
 (a) محمد فضالى (b) هشام التهامى (c) محمد علىي حافظي 

 

 [c1] رد الإرسال هوي [15]
 (a) Forehand clear (b) Smash defense (c) Return serve 

 

ي الريشة الطائرةي [16]  
 [c1] يستخدم الإرسال العالى فر

 (a) لإبعاد الخصم إلى اخر الملعبي (b) جميع الإجاباتي صحيحةي (c) ي العودة لمركز القاعدةي  لكسب مزيدي من الوقت حبر
 

 [a1] ...... تأسس الإتحادي السورى للبادمنتون عام [17]
 (a) 1958 (b) 1885 (c) 1985 

 

ي الريشة الطائرة [18]  
ي الإتجاه المعاكس للذراع الضاربة للاعب فر ي تكون فر بات البر  [c1] تستخدم هذه المسكة لتأدية الضر

 (a) المزدوجةي (b) الأماميةي (c) الخلفيةي 
 

ي الريشة الطائرةي [19]  
 [c1] يلعبي الإرسال الأمامى العالى فر

 (a) ء مماي سبقي  
ب الأمامىي (b) لا س  بة من أسفل بوجه المضر ي (c) بضر ب الخلفر بة من أسفل بوجه المضر  بضر

 

ي الاسكواش ارتفاعهي [20]  
ي للارتفاع فوق الارض للحائط الامامىي  فر  [d2] يبلغ ارتفاع الحد الأدنر

 (a) 5.64 (b) 5.65 (c) 4.64 
 

 [a1] دخلت رياضة الريشة الطائرةي إلى العراق عامي - [21]
 (a) 1951 (b) 1915 (c) 1955 

 

 [a1] ...... أعتمدت الريشة الطائرة كبطولةي رسمية عام [22]
 (a) 1992 (b) 1993 (c) 1994 

 

ي لندن عام [23]  
 [a1] عقد أول اجتماع تأسيش لرياضة الريشة الطائرة فر

 (a) 1934 (b) 1934 (c) 1932 
 

 

*1* 
 

 الفصل الدراسي الأول   كلية التربية الرياضية 

 2022/ 1/ 20التـاريخ:  Bu_FPED_TSTS_BADM كود المقرر :   2022/    2021العــــام الجــــامعى :  

 الزمـن : ساعتي   الفرقــــــــــة الثانية 

 درجة   30الدرجة :    الــــــــــــــمادة :  رياضات المضرب  
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ي الاسكواشي [24]  
ر
 [d2] تبلغ ارتفاع اللوحة الرنانه  ف

 (a) 47 سمي (b) 48 سمي (c) 46 سمي 
 

 [a1] ...... إنطلقت أول بطولة عربية للبادمنتون عام [25]
 (a) 1939 (b) 1996 (c) 1889 

 

 [a1] ........يبلغ الطول الكلى للملعب للريشةي الطائرة كاملا [26]
 (a) 14.41ي

 
ا ي13.41 (b) م  مير

 
ا ي12.41 (c) م  مير

 
ا  م  مير

 

ي عام [27]  [a1] تم إحتساب نتائجي الريشة الطائرةي ضمن النتائج العامة للألعاب الأوليمبيةي بدأ مني دورةي سيدنر
 (a) 2002 (b) 2000 (c) 2004 

 

ي [28]  [d1] .......القوائم للريشةي الطائرةي يجب أن توضع على الخطي الجانب  
 (a) لملعبي الفردىي (b) ي  أياي منهماي (c) لملعبي الزوج 

 

 [d1] ....... يجب أن يكوني ارتفاعي الجزء العلويي للشبكةي للريشة الطائرةي عن سطح الملعبي من المنتصفي [29]
 (a) 1.52 م (b) 1.25مي (c) 1.55مي 

 

ي للريشة الطائرة [30]  [a1] ......يبلغ عرض الملعب للزوج 
 (a) 5.18  ي

 
ا ي  8.18 (b) مير

 
ا ي  6,10 (c) مير

 
ا  مير

 

ي الريشةي الطائرة عند حصولهي على ..........نقطة [31]  
ر
 [d1] يفوز اللاعب بالشوط ف

 (a) 20 (b) 21 (c) 19 
 

ي الريشةي الطائرةي [32]  
ر
ي من أهم القبضاتي الشائعةي ف  [c1] تعتي 

 (a) جميع الإجاباتي صحيحةي (b) القبضةي الأماميةي (c) القبضةي الخلفيةي 
 

ب الريشة [33]  [d1] ...........يجب أن يكوني عرضي رأس مضر
 (a) 230ممي (b) 320ممي (c) 680ممي 

 

ي الريشة الطائرة مني المهارات [34]  
ي مهارة الإرسال فر  [c1] تعتي 

 (a) الهجوميةي (b) الدفاعيةي (c) البنائية . 
 

ي الريشة الطائرة عندماي تريدي [35]  
ي فر  [c1] يفضل إستخدم الإرسال القصي 

 (a) يرفع خصمك الريشةي (b) بة ساحقةي  أن يلعب خصمك الريشة خلف الشبكةي (c) أن يلعب الخصم الريشة ضر
 

ي الريشةي الطائرة  هي القدرة علىي [36] ري الجيدة فر  [c1] تحركات القدمي 
 (a) الهجوم الجيدي (b) الوصول إلى الريشة مبكراي وبتوازني (c) الدفاع الجيدي 

 

ي اليابان إسم ,..؟ي [37]  [a1] كان يطلق على لعبة الريشة فر
 (a) أورباناي (b) بوناي (c) دى يشان سي 

 

ي [38] بةي الساحق ه   [c1] صد الضر
 (a) Forehand clear (b) Return serve (c) Smash defense 

 

 [d1] .......يبلغ عرض الملعب للفردى للريشةي الطائرة [39]
 (a) 5.18  ي

 
ا ي  8.18 (b) مير

 
ا ي  6,10 (c) مير

 
ا  مير

 

ي [40] ري ه   [c1] تحركات القدمي 
 (a) Badminton Grip (b) sense of Shuttle and racket (c) Footwork 

 

ي كرة الاسكواش تدل علىي [41]  
 [d2] النقطة الحمراء فر

 (a) بطيئةي (b) متوسطة السرعةي (c) بطيئة جداي 
 

ي الاسكواش [42]  
ي أداءي المهارة أمام المرآه من الخطوات ــــــــــــــــــ للمهارة فر  [c2] يعتي 

 (a) الفنيةي (b) القانونيةي (c) التعليميةي 
 

 [a1] ......... تأسس الإتحادي المضى للريشة الطائرة عام [43]
 (a) 1995 (b) 1997 (c) 1991 

 

ي [44]  
ي عند عودتهم من مهامهم فر ر اي عن طريق الضباط الإنجلي  ي إنجلير  

 [a1] ظهرت الريشةي الطائرة فر
 (a) قي اسياي ق الأوسطي (c) اليابان (b) الهند وش   السر 

 

ي للريشة الطائرة عام [45]  [a1] ......... تأسس الإتحادي العرن 
 (a) 1995 (b) 1996 (c) 1994 

 

ي [46] بة الأماميةي المسقطةي  ه   [c1] الضر
 (a) Forehand drop shot (b) Forehand clear (c) Serving 

 

ي للريشة الطائرةي [47]  [d1] ..... المسافة من تحت الشبكةي إلى خط الإرسال القصي 
 (a) 2.98 م (b) 2م (c) 1.98مي 

 

ري [48]  [d1] ............يجب أن يكوني هناك طول محدد للريش و يكون بي 
 (a) من 26 الى 72 ممي (b) من 52 الى 60 ممي (c) من 58 ال 60 ممي 

 

ي الهند إسم ,..؟ي [49]  [a1] كان يطلق على لعبة الريشة فر
 (a) بوناي (b) أورباناي (c) دى يشان سي 

 

 [d2] وزن كرة الاسكواش 2.4 جمي [50]
 (a) ✗ (b) ✓ 
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ري قائلاي " :انتهى الوقتي [51] ي الاسكواش يخطر الحكم اللاعبي   
ر
ري ف  Time " . [c2] " بعد انتهاءي وقتي التسخي 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ي الاسكواش مواجهة الحائط بالجانبي [52]  
ر
بة الاماميةي المستقيمة ف  [d1] من النقاط الفنية لمهارة الضر

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ي الاسكواش  1.78 م [53]  
ر
 [d2] يبلغ عرض خط الارسال  ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d1] إذاي لمست الريشة أي شخص آخري خارج الملعب تحتسب اللعبة خطأ [54]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [c1] عمل حركة متابعة بعد أداءي المهارات يحمي من الإصاباتي [55]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ي الاسكواش يجب ان يمر بثلاث مراحلي وه الاعداد والتنفيذ والمتابعةي [56]  
ر
بة الارسال  ف  [c2] عند أداء ضر

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ي الاسكواشي [57]  
ر
 [d2] إذاي كانت اللعبة إعادة يجبي ان يقوم المرسل بلعب الارسال مني نفسي المربــع ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي الاسكواش [58]  
ر
ري باتساع الأكتاف ف ري القدمي   [c2] من الخطوات الفنيةي لوقفةي الاستعداد المسافة بي 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d1] اذاي لمس اللاعب الشبكة أو دعائمهاي بجسمهي أو بملابسه تحتسب اللعبة خطأ [59]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ي منتصف الملعب تماماي [60]  
ي مركز القاعدة الأساسي وهو فر  

ي الريشة الطائرة فكلي ماي عليك فعله هوي الوقوف فر  
 [إذاي لم تكني متأكد بعد أيني يكمني مركز قوتك فر

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ري سوياي لمدة )3 (دقائقي [61] ري بالدخول الى الملعب للتسخي  ي الاسكواش يسمح لللاعبي   
ة فر  [c2] قبل اللعبي مباش 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [d1] يجلس على كرسي منخفض أمام الشبكةي (umpire) حكم الكرسي [62]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ي الريشة الطائرةي (service judge) حكم الإرسال [63]  
ي مرتفع خلف القائم  فر  [d1] يجب أن يجلس على كرس 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي الاسكواش )لاعب مرسل (الوقوف بكامل قدمىي اللاعبي خارج مربــعي الارسالي [64]  
 [c2] من الاخطاءي الشائعةي لمهارةي الارسالي فر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي الاسكواش [65]  
ي بدايةي الشوط فر  [d2] لا يحق للاعبي المرسلي ان يختار مربــع الارسال فر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي طائرة أوي مرتدة من الأرضي [66] ي أو ه  ب الكرةي من مسافة بعيدة أو قريبةي للحائط الأمامى 
ي ضر  
ي الاسكواش فر  

بةي الأمامية فر  [c2] تكمني أهمية الضر
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ي الاسكواش أنهاي تلعب من مسافة بعيدة أو قريبة من الحائط الامامىي [67]  
بةي الأمامية فر  [c2] تكمني أهمية الضر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

بــهاي [68]  [d1] خلال اللعب تفككت الريشة وانفصلت القاعدة تماماي عن بقية الريشة تحتسب اللعبة خطأ على اللاعب الذى ضر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ي رياضة الاسكواش [69] ي القبضة الأمامية من اشهر المسكات فر  [c2] تعتي 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ي [70] ي الاسكواش ان يكوني ثقل الجسمي على القدم اليمبر  
 [c2] الخطوات الفنية لوقفة الاستعداد فر

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ةي [71] ي مهارة الإرسال يجثبي أن ترسلي الريشة إلى المكاان الذىي م من الصعب على الخصمي إرجاعهاي بقوة أو كسب نقطة مباش   
 [c1] فر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي مربــع الارسالي [72] ي الاسكواش يجبي ان يقوم المرسل بتغيي   
 [d2] إذاي كانت اللعبة إعادة فر

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ي [73]  
ي الارسال المدفوع عدم القدرة على لعب الريشةي بالارتفاع القانونر  

 [c1] من الأخطاء الشائعة فر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

بة يتمي . [74] ضر ي الارسال تغيي   
ري الاسكواش فر ري بي  ري كل بعد اللاعبي   [d2] نقطتي 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ي الاسكواش حسب نظام البطولةي [75]  
 [d2] تتكون المباراة مني 3  :5 اشواط  فر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي تكون الرجل الحرة أماماي [76] ب الخلفر ي الريشة الطائرةي بوجه المضر  
ي فر  [c1] عند أداء مهارة اإرسال القصي 

 (a) ✗ (b) ✓ 
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ي الاسكواش 19 يحقي للاعب المرسل ان يختار [77]  
ر
ي بداية الشوط ف

ر
 [d2] الارسال ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي الريشةي الطائرةي [78]  
ر
 [c1] إذاي لم تستطيع العودة بسرعةي كافيةي لمركز القاعدة ، على الأرجحي سوفي تكون مضطراي لعمل دفاع ضعيف ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ي الاسكواشي [79]  
ر
ي والتفيذ والمتابعة  ف بة الخلفية المستقيمةي يجبي ان تمري بثلاث مراحل وه التحضي   [c2] عند أداءالضر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ري [80] ري بإرتداءي نظارات واقيةي للعيني   [c2] ينصح الإتحاد الدولى للاسكواش اللاعبي 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

بات الأخرىي [81] ي به من سهولة الأداء بمقارنتهاي بالضر ر هاي استخداماي لماي تتمي 
بات الأساسية وأكير ي الاسكواش من الضر  

ر
بة الأماميةي ف  [c2] الضر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي الريشة الطائرة [82]  
ر
ب  ف ي للمضر ي الغالب بالوجه الأمامى   

ر
 [c1] الإرسال العالى ينفذي ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

يك المستقبل تحتسب خطأ [83] بت الريشة بواسطة ش   [d1] إذاي ضر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ي إعادةي [84] ي متوقع أو حصول حادثة يعبر ي مباراة الريشة حصول أمر غي   
ر
 [d1] ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ي الريشة الطائرة [85]  
ر
احة عن )120  (ثانيةي خلال كل شوط ، عندماي يصل اللاعب إلى النقطة )11 (ف  [d1] لا تزيد الاسير

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d1]      أسود   هو الذىي يمتلك السلطةي لإستبعاد أى لاعبي من خلال إعطاء اللاعب كارت (referee) الحكم العام [86]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ري قائلا " :انتهى الوقتي [87] ي الاسكواش يخطري الحكمي اللاعبي   
 Time " [c2] " بعد انتهاءي وقتي المباراة فر

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ي فوق اللوحة الرنانةي [88] ب الكرة للحائط الأمامى 
ي الاسكواش اذاي ضر  

ي رد الكرةي صحيح فر  [d2] يعتي 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ي وعدم خروج الكرة عني حدود الملعب [89] ب الكرة للحائط الأمامى 
ي الاسكواش اذاي ضر  

ي رد الكرةي صحيح فر  [d2] يعتي 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ي لندني [90] يطانيه واشهرهاي مدرسهي كامب برافو فر ي المدارس الي 
ت رياضةي الاسكواش فر  [d2] انتسر 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي الاسكواش [91]  
ين من الخطوات الفنيةي لمهارةي الارسال فر ر ري ممي  ي مشاهدة فيديوهاتي للاعبي   [c2] يعتي 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي اعادة رد الكرة [92]  
ي الاسكواش اذاي فشل المنافس فر  

 [d2] يفوز اللاعب بالنقطة فر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ي الريشةي الطائرةي [93]  
ي وي الثالثفر  

ري الشوط الثانر ي وبي   
ري الشوط الأول والثانر احة عن )60 (ثانيةي بي   [d1] لا تزيد الاسير

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [d2] محيط كرة الاسكواش 40 جمي [94]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ي الاسكواش من تدريبات على وقفة الاستعدادي [95]  
بي  فر ي تدريبي تنطيط الكرة علىي وجه المضر  [d2] يعتي 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ي الحكم بالتحذيي [96]  [d1] تعمد اللاعب تشويش المنافس أثناء اللعب بأية أفعال مثل الضاخي أو القيام بحركاتي عدوانيةي يكتفر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ي الاسكواش فإن المسجلي بنادى قائلا [97]  
 Fault-Foot " [d2] " اذاي حدث خطأ بالقدم من قبل اللاعب فر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي منطقة اللعب القانونيةي [98] ي ثم الحائطي الامامى ثم سقطت فر بت الحائط الجانب  ي الاسكواش صحيحة إذاي ضر  
بةي الارسال  فر ي ضر  [d2] تعتي 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ي الريشة الطائرةي [99]  
ي ينطلق الإرسال فر بي للأمام منذي بدايةي الإرسال حبر  [d1] لابد مني استمرارية حركة المضر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d1] إذاي مرت الريشةي خلال أو تحت الشبكة تحتسبي اللعبة خطأي [100]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 درجات ( 5)                                                                                                                                     السؤال الثانى

 ؟ في الإسكواشتدريبات لمهارة الإرسال    5ضع  -

 د/أأكرم عبد المرض بالتوفيق                                                             مع تمنياتى 
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 أجب عن الأسئلة الآتية  

 درجة( 25)                                                                                                                                   السؤال الأول
 [d1] .......يبلغ عرض الملعب للفردى للريشة  الطائرة [1]

 (a) 8.18   
 
ا    6,10 (b) متر

 
ا    5.18 (c) متر

 
ا  متر

 

  الريشة  الطائرة  ه  القدرة عل  [2]
 
 [c1] تحركات القدمي    الجيدة ف

 (a)  الوصول إلى الريشة مبكرا  وبتوازن (b)  الهجوم الجيد (c)  الدفاع الجيد 
 

 [a1] ...... تأسس الإتحاد  السورى للبادمنتون عام [3]
 (a) 1885 (b) 1985 (c) 1958 

 

  الهند إسم ,..؟  [4]
 
 [a1] كان يطلق عل لعبة الريشة ف

 (a)  دى يشان س (b)  بونا (c)  أوربانا 
 

  عام ..؟  [5]
 
  مصر ف

 
 [a1] ادخلت لعبة الريشة الطائرة ف

 (a) 1830 (b) 1939 (c) 1930 
 

   الاسكواش [6]
 [c2] يعتت   أداء  المهارة أمام المرآه من الخطوات ــــــــــــــــــ للمهارة ف 

 (a)  الفنية (b)  القانونية (c)  التعليمية 
 

 [a1] ...... وضع أول  قواعد للعبة الريشة  الطائرة المهندس الملك  [7]
 (a)  هارت (b)  دوق بيفورت (c)   سيلب 

 

   الريشة  الطائرة عند حصوله  عل ..........نقطة [8]
 [d1] يفوز اللاعب بالشوط ف 

 (a) 21 (b) 19 (c) 20 
 

 [a1] ......يبلغ عرض الملعب للزوج   للريشة الطائرة [9]
 (a) 6,10   

 
ا    8.18 (b) متر

 
ا    5.18 (c) متر

 
ا  متر

 

   لندن عام [10]
 [a1] عقد أول اجتماع تأسيسى لرياضة الريشة الطائرة ف 

 (a) 1934 (b) 1934 (c) 1932 
 

   الاسكواش ارتفاعه  [11]
 [d2] يبلغ ارتفاع الحد الأدن   للارتفاع فوق الارض للحائط الامام   ف 

 (a) 4.64 (b) 5.64 (c) 5.65 
 

 [a1] ........يبلغ الطول الكل  للملعب  للريشة الطائرة كاملا  [12]
 (a) 12.41 

 
ا  14.41 (b) م  متر

 
ا  13.41 (c) م  متر

 
ا  م  متر

 

 [a1] دخلت  الريشة الطائرة إلى المملكة العربية  السعودية عل يد  [13]
 (a) محمد فضالى (b)  محمد عل  حافظ (c) هشام التهام 

 

بة الأمامية  المسقطة   ه   [14]  [c1] الصر 
 (a) Forehand clear (b) Forehand drop shot (c) Serving 

 

 [a1] ...... أعتمدت الريشة الطائرة كبطولة  رسمية عام [15]
 (a) 1994 (b) 1993 (c) 1992 

 

   الاسكواش  [16]
 [d2] تبلغ ارتفاع اللوحة الرنانه  ف 

 (a) 46  سم (b) 47  سم (c) 48  سم 
 

  الصي    إسم ,..؟  [17]
 [a1] كان يطلق عل لعبة الريشة ف 

 (a)  دى يشان س (b)  بونا (c)  أوربانا 
 

ا  عام [18]    الاسكواش ف   إنجلتر
في    ف   [d2] اقيمت اول بطولة للمحتر

 (a) 1920 (b) 1922 (c) 1921 
 

   الريشة الطائرة من  المهارات [19]
 [c1] تعتت   مهارة الإرسال ف 

 (a)  الدفاعية (b)  الهجومية (c) البنائية . 
 

 [c1] رد الإرسال هو  [20]
 (a) Smash defense (b) Return serve (c) Forehand clear 

 

   الريشة الطائرة  [21]
 [c1] يستخدم الإرسال العالى ف 

 (a)  لكسب مزيد من الوقت حبر  العودة لمركز القاعدة (b)  جميع الإجابات  صحيحة (c)  لإبعاد الخصم إلى اخر الملعب 
 

 [d1] .......القوائم للريشة  الطائرة  يجب أن توضع عل الخط  الجانب    [22]
 (a)  أيا  منهما (b)  لملعب  الفردى (c)   لملعب  الزوج 

 

بة الخلفية المسقطة  ه   [23]  [c1] الصر 
 (a) smash  Backhand (b) Backhand drive (c) Backhand drop shots 

 

 

*2* 
 

 الفصل الدراسي الأول   كلية التربية الرياضية 
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 الزمـن : ساعتي   الفرقــــــــــة الثانية 
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 [a1] دخلت رياضة الريشة الطائرة  إلى العراق عام  - [24]
 (a) 1951 (b) 1955 (c) 1915 

 

   كرة الاسكواش تدل عل  [25]
 
 [d2] النقطة الحمراء ف

 (a)  متوسطة السرعة (b)  بطيئة (c)  بطيئة جدا 
 

   الريشة الطائرة [26]
 
  الإتجاه المعاكس للذراع الضاربة للاعب ف

 
بات البر  تكون ف  [c1] تستخدم هذه المسكة لتأدية الصر 

 (a)  المزدوجة (b)  الأمامية (c)  الخلفية 
 

 [d1] ............يجب أن يكون  هناك طول محدد للريش و يكون بي    [27]
 (a)  من 26 الى 72 مم (b)  من 52 الى 60 مم (c)  من 58 ال 60 مم 

 

 [a1] .......أول رئيس للاتحاد  الدولى للريشة الطائرة هو الست   [28]
 (a)   سيلب (b) توماس (c)  هارت 

 

ب الريشة [29]  [d1] ...........يجب أن يكون  عرض  رأس مصر 
 (a) 680 مم (b) 230 مم (c) 320 مم 

 

   الريشة الطائرة  [30]
 
 [c1] يلعب  الإرسال الأمام العالى ف

 (a)  جميع الإجابات خاطئة (b)   ب الخلف بة من أسفل بوجه المصر  ب الأمام  (c) بصر  بة من أسفل بوجه المصر   بصر 
 

 [d1] ..... المسافة من تحت الشبكة  إلى خط الإرسال القصت   للريشة الطائرة  [31]
 (a) 1.98 م (b) 2م (c) 2.98 م 

 

   مصرإلى [32]
 
 [a1] ....... يرجع  الفضل لظهور الريشة  الطائرة  ف

 (a) محمد فضالى (b)  محمد عل  حافظ (c)  أمي    أنور الخولى 
 

 [c1] ........ المسكة الأمامية ه   [33]
 (a) Grip (b) Backhand Grip (c) For hand Grip 

 

بة الخلفية المدفوعة ه   [34]  [c1] الصر 
 (a) Backhand drive (b) smash  Backhand (c) Backhand drop shots 

 

 [a1] ......... تأسس الإتحاد  العرن   للريشة الطائرة عام [35]
 (a) 1995 (b) 1994 (c) 1996 

 

 [a1] ......  أنسى    الإتحاد الدولى للبادمنتون عام [36]
 (a) 1883 (b) 1993 (c) 1893 

 

[37]   
ا  عن طريق الضباط الإنجلت    عند عودتهم من مهامهم ف     إنجلتر

 [a1] ظهرت الريشة  الطائرة ف 
 (a)  ق  اسيا ق الأوسط  (b) الهند وش   اليابان (c) السر 

 

 [d1] ..........يجب أن يكون  قطر قاعدة الريش  بي    [38]
 (a) 52   ملم إلى  61  مم (b) 62   ملم إلى  70  مم (c) 25   ملم إلى  28  مم 

 

   الريشة الطائرة عندما  تريد  [39]
 [c1] يفضل إستخدم الإرسال القصت   ف 

 (a)  يرفع خصمك الريشة (b)  بة ساحقة  أن يلعب خصمك الريشة خلف الشبكة  (c) أن يلعب الخصم الريشة ض 
 

 [a1] ...... إنطلقت أول بطولة عربية للبادمنتون عام [40]
 (a) 1889 (b) 1996 (c) 1939 

 

   الريشة  الطائرة  [41]
 [c1] تعتت   من أهم القبضات  الشائعة  ف 

 (a)  القبضة  الخلفية (b)  جميع الإجابات  صحيحة (c)  القبضة  الأمامية 
 

 [c1] تحركات القدمي    ه   [42]
 (a) Footwork (b) Badminton Grip (c) sense of Shuttle and racket 

 

 [a1] ......... تأسس الإتحاد  المصرى للريشة الطائرة عام [43]
 (a) 1995 (b) 1997 (c) 1991 

 

 [d1] ....... يجب أن يكون  ارتفاع  الجزء العلوي  للشبكة  للريشة الطائرة  عن سطح الملعب  من المنتصف  [44]
 (a) 1.55 م (b) 1.52 م (c) 1.25 م 

 

 [a1] تلعب  بطولة تومس  الدولية للريشة  الطائرة كل ....؟  [45]
 (a)  ثلاث سنوات (b)  سنه (c)    سنتي 

 

 [a1] كان يطلق عل لعبة الريشة ف   اليابان إسم ,..؟  [46]
 (a)  بونا (b)  دى يشان س (c)  أوربانا 

 

   الاسكواش ف   ارضية  الملعب يبلغ طول ضلعه [47]
 [d2] سم  ...... يوجد مربعي    ارسال  ف 

 (a) 168  سم (b) 160  سم (c) 165  سم 
 

بة  الساحق ه   [48]  [c1] صد الصر 
 (a) Smash defense (b) Forehand clear (c) Return serve 

 

 [a1] تم إحتساب نتائج  الريشة الطائرة  ضمن النتائج العامة للألعاب الأوليمبية  بدأ من  دورة  سيدن   عام [49]
 (a) 2004 (b) 2002 (c) 2000 

 

[50]   
   الارسال المدفوع عدم القدرة عل لعب الريشة  بالارتفاع القانون 

 [c1] من الأخطاء الشائعة ف 
 (a) ✓ (b) ✗ 
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   الاسكواش أنها  تلعب من مسافة بعيدة أو قريبة من الحائط الامام  [51]
 
بة  الأمامية ف  [c2] تكمن  أهمية الصر 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش حسب نظام البطولة  [52]
 
 [d2] تتكون المباراة من  3  :5 اشواط  ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش يسمح لللاعبي    بالدخول الى الملعب للتسخي    سويا  لمدة )3 (دقائق  [53]
 
ة ف  [c2] قبل اللعب  مباش 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

يك المستقبل تحتسب خطأ [54] بت الريشة بواسطة ش   [d1] إذا  ض 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ب الخلف   تكون الرجل الحرة أماما  [55]    الريشة الطائرة  بوجه المصر 
 
 [c1] عند أداء مهارة اإرسال القصت   ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش  1.78 م [56]
 
 [d2] يبلغ عرض خط الارسال  ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الريشة الطائرة  (service judge) حكم الإرسال [57]
 
 [d1] يجب أن يجلس عل كرس   مرتفع خلف القائم  ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d1] يجلس عل كرس  منخفض أمام الشبكة  (umpire) حكم الكرس  [58]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [c1] عمل حركة متابعة بعد أداء  المهارات يحم  من الإصابات  [59]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   الريشة  الطائرة  [60]
 [c1] إذا  لم تستطيع العودة بسرعة  كافية  لمركز القاعدة ، عل الأرجح  سوف  تكون مضطرا  لعمل دفاع ضعيف ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش من تدريبات عل وقفة الاستعداد  [61]
ب   ف   [d2] يعتت   تدريب  تنطيط الكرة عل  وجه المصر 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d2] محيط كرة الاسكواش 40 جم  [62]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [d2] وزن كرة الاسكواش 2.4 جم  [63]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   الاسكواش يخطر الحكم اللاعبي    قائلا  " :انتهى الوقت  [64]
 Time "    . [c2] " بعد انتهاء  وقت  التسخي    ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش يجب  ان يقوم المرسل بتغيت   مربــع الارسال  [65]
 [d2] إذا  كانت اللعبة إعادة ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الريشة الطائرة  [66]
ب  للأمام منذ  بداية  الإرسال حبر  ينطلق الإرسال ف   [d1] لابد من  استمرارية حركة المصر 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش [67]
 [c2] من الخطوات الفنية  لوقفة  الاستعداد المسافة بي    القدمي    باتساع الأكتاف ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [c2] ينصح الإتحاد الدولى للاسكواش اللاعبي    بإرتداء  نظارات واقية  للعيني    [68]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   الاسكواش بي    اللاعبي    بعد كل نقطتي    [69]
بة الارسال ف  ض   [d2] . يتم  تغيت 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d1] هو الذى  يمتلك السلطة  لإستبعاد  أى  لاعب  من خلال  إعطاء اللاعب كارت  أسود (referee)الحكم العام [70]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ب الكرة للحائط الأمام   وعدم خروج الكرة عن  حدود الملعب [71]
   الاسكواش اذا  ض 

 [d2] يعتت   رد الكرة  صحيح ف 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   الاسكواش ان يكون  ثقل الجسم  عل القدم اليمب   [72]
 [c2] الخطوات الفنية لوقفة الاستعداد ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d1] تعمد اللاعب تشويش المنافس أثناء اللعب بأية أفعال مثل الصراخ  أو القيام بحركات  عدوانية  يكتف   الحكم بالتحذي  [73]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

يطانيه واشهرها  مدرسه  كامب برافو ف   لندن  [74]   المدارس الت 
ت رياضة  الاسكواش ف   [d2] انتسر 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   اعادة رد الكرة [75]
   الاسكواش اذا  فشل المنافس ف 

 [d2] يفوز اللاعب بالنقطة ف 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   مباراة الريشة حصول أمر غت   متوقع أو حصول حادثة يعب   إعادة  [76]
 [d1] ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
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   الريشة  الطائرة  [77]
   و  الثالثف 

   وبي    الشوط الثان 
احة عن )60 (ثانية  بي    الشوط الأول والثان   [d1] لا تزيد الاستر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش [78]
 
  بداية  الشوط ف

 
 [d2] لا يحق للاعب  المرسل  ان يختار مربــع الارسال ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

بات الأخرى  [79] ها  استخداما  لما  تتمت    به من سهولة الأداء بمقارنتها  بالصر 
بات الأساسية وأكتر    الاسكواش من الصر 

 
بة الأمامية  ف  [c2] الصر 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الريشة الطائرة [80]
 
ب  ف    الغالب بالوجه الأمام   للمصر 

 
 [c1] الإرسال العالى ينفذ  ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش [81]
 
ين من الخطوات الفنية  لمهارة  الارسال ف  [c2] يعتت   مشاهدة فيديوهات  للاعبي    ممت  

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

  رياضة الاسكواش [82]
 
 [c2] تعتت   القبضة الأمامية من اشهر المسكات ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [d1] اذا  لمس اللاعب الشبكة أو دعائمها  بجسمه  أو بملابسه تحتسب اللعبة خطأ [83]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   الاسكواش )لاعب مرسل (الوقوف بكامل قدم  اللاعب  خارج مربــع  الارسال  [84]
 
 [c2] من الاخطاء  الشائعة  لمهارة  الارسال  ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش [85]
 
  بداية الشوط ف

 
 [d2] يحق  للاعب المرسل ان يختار مربــع الارسال ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش يجب ان يمر بثلاث مراحل  وه الاعداد والتنفيذ والمتابعة  [86]
بة الارسال  ف   [c2] عند أداء ض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش مواجهة الحائط بالجانب  [87]
بة الامامية  المستقيمة ف   [d1] من النقاط الفنية لمهارة الصر 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

بت الحائط الجانب   ثم الحائط  الامام ثم سقطت ف   منطقة اللعب القانونية  [88]    الاسكواش صحيحة إذا  ض 
بة  الارسال  ف   [d2] تعتت   ض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش يخطر  الحكم  اللاعبي    قائلا " :انتهى الوقت [89]
 Time " [c2] "بعد انتهاء  وقت  المباراة ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الريشة الطائرة [90]
احة عن )120  (ثانية  خلال كل شوط ، عندما  يصل اللاعب إلى النقطة )11 (ف   [d1] لا تزيد الاستر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d1] إذا  لمست الريشة أي شخص آخر  خارج الملعب تحتسب اللعبة خطأ [91]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ب الكرة  من مسافة بعيدة أو قريبة  للحائط الأمام   أو ه   طائرة أو  مرتدة من الأرض  [92]
   ض 
   الاسكواش ف 

بة  الأمامية ف   [c2] تكمن  أهمية الصر 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   منتصف  الملعب تماما  [93]
   مركز القاعدة الأساس وهو ف 

   الريشة الطائرة  فكل ما  عليك فعله هو الوقوف  ف 
 إذا  لم تكن  متأكد بعد أين يكمن مركز قوتك ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش  [94]
بة الخلفية المستقيمة  يجب  ان تمر  بثلاث مراحل وه التحضت   والتفيذ والمتابعة  ف   [c2] عند أداءالصر 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش فإن المسجل  بنادى قائلا [95]
 Fault-Foot " [d2] " اذا  حدث خطأ بالقدم من قبل اللاعب ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ب الكرة للحائط الأمام   فوق اللوحة الرنانة  [96]
   الاسكواش اذا  ض 

 [d2] يعتت   رد الكرة  صحيح ف 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   الاسكواش  [97]
 [d2] إذا  كانت اللعبة إعادة يجب  ان يقوم المرسل بلعب الارسال من  نفس  المربــع ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [d1] إذا  مرت الريشة  خلال أو تحت الشبكة تحتسب  اللعبة خطأ  [98]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [99]    مهارة الإرسال يجثب  أن ترسل  الريشة إلى المكاان الذى  م من الصعب عل الخصم  إرجاعها  بقوة أو كسب نقطة مباش 
 [c1] ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

بــها  [100]  [d1] خلال اللعب تفككت الريشة وانفصلت القاعدة تماما  عن بقية الريشة تحتسب اللعبة خطأ عل اللاعب الذى ض 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 درجات ( 5)                                                                                                                                     سؤال الثانى ال

 تدريبات لمهارة الإرسال العالى في الريشة الطائرة ؟   5ضع  -

 د/أأكرم عبد المرض بالتوفيق                                                             مع تمنياتى 
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 أجب عن الأسئلة الآتية  

 درجة( 25)                                                                                                                                 السؤال الأول 
  عام ..؟  [1]

 
  مصر ف

 
 [a1] ادخلت لعبة الريشة الطائرة ف

 (a) 1930 (b) 1939 (c) 1830 
 

 [d1] ....... القوائم للريشة  الطائرة  يجب أن توضع على الخط  الجانب    [2]
 (a)   لملعب  الزوج (b)  لملعب  الفردى (c)  أيا  منهما 

 

   الريشة الطائرة عندما  تريد  [3]
 
 [c1] يفضل إستخدم الإرسال القصي   ف

 (a)  أن يلعب خصمك الريشة خلف الشبكة (b)  بة ساحقة  يرفع خصمك الريشة  (c) أن يلعب الخصم الريشة ض 
 

   الريشة الطائرة [4]
 
  الإتجاه المعاكس للذراع الضاربة للاعب ف

 
بات الب   تكون ف  [c1] تستخدم هذه المسكة لتأدية الصر 

 (a)  المزدوجة (b)  الأمامية (c)  الخلفية 
 

 [d1]  .......... يجب أن يكون  قطر قاعدة الريش  بي    [5]
 (a) 25   ملم إلى  28  مم (b) 62   ملم إلى  70  مم (c) 52   ملم إلى  61  مم 

 

   الريشة الطائرة  [6]
 [c1] يلعب  الإرسال الأمامى العالى ف 

 (a)  جميع الإجابات خاطئة (b)  ب الأمامى بة من أسفل بوجه المصر  ب الخلف   (c) بصر  بة من أسفل بوجه المصر   بصر 
 

   لندن عام [7]
 [a1] عقد أول اجتماع تأسيسى لرياضة الريشة الطائرة ف 

 (a) 1932 (b) 1934 (c) 1934 
 

بة  الساحق ه   [8]  [c1] صد الصر 
 (a) Forehand clear (b) Smash defense (c) Return serve 

 

   الاسكواش ..........  يعتي   أداء  المهارة أمام المرآه من الخطوات [9]
 [c2] للمهارة  ف 

 (a)  الفنية (b)  التعليمية (c)  القانونية 
 

 [a1] كان يطلق على لعبة الريشة ف   اليابان إسم ,..؟  [10]
 (a)  بونا (b)  دى يشان س (c)  أوربانا 

 

 [d1] ....... يبلغ عرض الملعب للفردى للريشة  الطائرة [11]
 (a) 6,10   

 
ا    8.18 (b) مي 

 
ا    5.18 (c) مي 

 
ا  مي 

 

بة الخلفية المدفوعة ه   [12]  [c1] الصر 
 (a) smash  Backhand (b) Backhand drive (c) Backhand drop shots 

 

 [d1] .....  المسافة من تحت الشبكة  إلى خط الإرسال القصي   للريشة الطائرة  [13]
 (a) 1.98 م (b) 2م (c) 2.98 م 

 

 [a1] ........ يبلغ الطول الكلى للملعب للريشة  الطائرة كاملا [14]
 (a) 12.41 

 
ا  13.41 (b) م  مي 

 
ا  14.41 (c) م  مي 

 
ا  م  مي 

 

  الصي    إسم ,..؟  [15]
 [a1] كان يطلق على لعبة الريشة ف 

 (a)  بونا (b)  دى يشان س (c)  أوربانا 
 

   الريشة الطائرة  [16]
 [c1] يستخدم الإرسال العالى ف 

 (a)  لإبعاد الخصم إلى اخر الملعب (b)  لكسب مزيد  من الوقت حب   العودة لمركز القاعدة (c)  جميع الإجابات  صحيحة 
 

 [a1] ......  تأسس الإتحاد  السورى للبادمنتون عام [17]
 (a) 1958 (b) 1985 (c) 1885 

 

 [a1] كان يطلق على لعبة الريشة ف   الهند إسم ,..؟  [18]
 (a)  بونا (b)  دى يشان س (c)  أوربانا 

 

   الاسكواش ف   ارضية  الملعب يبلغ طول ضلعه [19]
 [d2] سم  ........  يوجد مربعي    ارسال  ف 

 (a) 168  سم (b) 160  سم (c) 165  سم 
 

 [a1] ......  وضع أول  قواعد للعبة الريشة  الطائرة المهندس الملك  [20]
 (a)  دوق بيفورت (b)   سيلب (c)  هارت 

 

   الريشة  الطائرة عند حصوله  على ..........نقطة [21]
 [d1] يفوز اللاعب بالشوط ف 

 (a) 20 (b) 19 (c) 21 
 

 [a1] ......  أعتمدت الريشة الطائرة كبطولة  رسمية عام [22]
 (a) 1992 (b) 1993 (c) 1994 

 

 [a1] تم إحتساب نتائج  الريشة الطائرة  ضمن النتائج العامة للألعاب الأوليمبية  بدأ من  دورة  سيدن   عام [23]
 (a) 2000 (b) 2004 (c) 2002 

 

 

*3* 
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 [a1] .........  تأسس الإتحاد  العرن   للريشة الطائرة عام [24]
 (a) 1994 (b) 1996 (c) 1995 

 

 [a1] دخلت رياضة الريشة الطائرة  إلى العراق عام  - [25]
 (a) 1915 (b) 1955 (c) 1951 

 

ب  الريشة   [26]  [d1] ........... يجب أن يكون عرض رأس مصر 
 (a) 320 مم (b) 230 مم (c) 680 مم 

 

ا  عام [27]   إنجلي 
 
   الاسكواش ف

 
في    ف  [d2] ........  اقيمت اول بطولة للمحي 

 (a) 1922 (b) 1921 (c) 1920 
 

 [a1] تلعب  بطولة تومس  الدولية للريشة  الطائرة كل ....؟  [28]
 (a)    سنتي (b)  سنه (c)  ثلاث سنوات 

 

   الريشة  الطائرة  [29]
 
 [c1] تعتي   من أهم القبضات  الشائعة  ف

 (a)  جميع الإجابات  صحيحة (b)  القبضة  الخلفية (c)  القبضة  الأمامية 
 

 [c1] تحركات القدمي    ه   [30]
 (a) sense of Shuttle and racket (b) Badminton Grip (c) Footwork 

 

[31]   
 
ا  عن طريق الضباط الإنجلي    عند عودتهم من مهامهم ف    إنجلي 

 
 [a1] ظهرت الريشة  الطائرة ف

 (a)  ق  اسيا ق الأوسط  (c) اليابان (b) الهند وشر  الشر
 

 [a1] ......  إنطلقت أول بطولة عربية للبادمنتون عام [32]
 (a) 1996 (b) 1939 (c) 1889 

 

 [a1] ...... يبلغ عرض الملعب للزوج   للريشة الطائرة [33]
 (a) 5.18   

 
ا    6,10 (b) مي 

 
ا    8.18 (c) مي 

 
ا  مي 

 

 [c1] ........  المسكة الأمامية ه   [34]
 (a) For hand Grip (b) Backhand Grip (c) Grip 

 

 [a1] ....... أول رئيس للاتحاد  الدولى للريشة الطائرة هو السي   [35]
 (a)  هارت (b)   سيلب (c) توماس 

 

 [d1] .......  يجب أن يكون  ارتفاع  الجزء العلوي  للشبكة  للريشة الطائرة  عن سطح الملعب  من المنتصف  [36]
 (a) 1.25 م (b) 1.52 م (c) 1.55 م 

 

بة الأمامية  المسقطة   ه   [37]  [c1] الصر 
 (a) Forehand drop shot (b) Forehand clear (c) Serving 

 

   مصرإلى  [38]
 [a1] .......  يرجع الفضل  لظهور الريشة الطائرة ف 

 (a)  محمد على  حافظ (b)  أمي    أنور الخولى (c) محمد فضالى 
 

 [a1] .........  تأسس الإتحاد  المصرى للريشة الطائرة عام [39]
 (a) 1997 (b) 1995 (c) 1991 

 

 [a1] ......   أنسىر   الإتحاد الدولى للبادمنتون عام [40]
 (a) 1993 (b) 1893 (c) 1883 

 

   الاسكواش [41]
 [d2] .... ........  تبلغ ارتفاع اللوحة الرنانه  ف 

 (a) 47  سم (b) 48  سم (c) 46  سم 
 

 [a1] دخلت  الريشة الطائرة إلى المملكة العربية  السعودية على يد  [42]
 (a) محمد فضالى (b) هشام التهامى (c)  محمد على  حافظ 

 

 [c1] ............   تحركات القدمي    الجيدة ف   الريشة  الطائرة  ه  القدرة على [43]
 (a)  الوصول إلى الريشة مبكرا  وبتوازن (b)  الهجوم الجيد (c)  الدفاع الجيد 

 

بة الخلفية المسقطة  ه   [44]  [c1] ............   الصر 
 (a) Backhand drop shots (b) Backhand drive (c) smash  Backhand 

 

   الاسكواش ارتفاعه [45]
 [d2] ........   يبلغ ارتفاع الحد الأدن   للارتفاع فوق الارض للحائط الامامى   ف 

 (a) 5.65 (b) 5.64 (c) 4.64 
 

   الريشة الطائرة من  المهارات [46]
 [c1] ........  تعتي   مهارة الإرسال ف 

 (a)  الدفاعية (b) البنائية . (c)  الهجومية 
 

   كرة الاسكواش تدل على  [47]
 [d2] ..........  النقطة الحمراء ف 

 (a)  بطيئة جدا (b)  بطيئة (c)  متوسطة الشعة 
 

 [d1] ............ يجب أن يكون هناك طول محدد  للريش و  يكون بي     [48]
 (a)  من 52 الى 60 مم (b)  من 26 الى 72 مم (c)  من 58 ال 60 مم 

 

 [c1] ............   رد الإرسال هو [49]
 (a) Forehand clear (b) Smash defense (c) Return serve 

 

بت الحائط الجانب   ثم الحائط  الامامى ثم سقطت ف   منطقة اللعب القانونية  [50]    الاسكواش صحيحة إذا  ض 
بة  الارسال  ف   [d2] تعتي   ض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
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   مباراة الريشة حصول أمر غي   متوقع أو حصول حادثة يعب   إعادة  [51]
 
 [d1] ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الريشة  الطائرة  [52]
 
 [c1] إذا  لم تستطيع العودة بشعة  كافية  لمركز القاعدة ، على الأرجح  سوف  تكون مضطرا  لعمل دفاع ضعيف ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش يجب  ان يقوم المرسل بتغيي   مرب  ع الارسال  [53]
 
 [d2] إذا  كانت اللعبة إعادة ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ب الكرة للحائط الأمامى   وعدم خروج الكرة عن  حدود الملعب [54]
   الاسكواش اذا  ض 

 
 [d2] يعتي   رد الكرة  صحيح ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش [55]
 
ين من الخطوات الفنية  لمهارة  الارسال ف  [c2] يعتي   مشاهدة فيديوهات  للاعبي    ممي  

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [c1] عمل حركة متابعة بعد أداء  المهارات يحم  من الإصابات  [56]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   اعادة رد الكرة [57]
 
   الاسكواش اذا  فشل المنافس ف

 
 [d2] يفوز اللاعب بالنقطة ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش فإن المسجل  بنادى قائلا  [58]
 
 Fault-Foot " [d2] "  اذا  حدث خطأ بالقدم من قبل اللاعب ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش ان يكون  ثقل الجسم  على القدم اليمب   [59]
 
 [c2] الخطوات الفنية لوقفة الاستعداد ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d1] تعمد اللاعب تشويش المنافس أثناء اللعب بأية أفعال مثل الصراخ  أو القيام بحركات  عدوانية  يكتف   الحكم بالتحذي  [60]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

يك المستقبل تحتسب خطأ [61] بت الريشة بواسطة شر  [d1] إذا  ض 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   الاسكواش  [62]
 [d2] إذا  كانت اللعبة إعادة يجب  ان يقوم المرسل بلعب الارسال من  نفس  المرب  ع ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش يسمح لللاعبي    بالدخول الى الملعب للتسخي    سويا  لمدة )3 (دقائق  [63]
ة ف   [c2] قبل اللعب  مباشر

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش من تدريبات على وقفة الاستعداد  [64]
ب   ف   [d2] يعتي   تدريب  تنطيط الكرة على  وجه المصر 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   منتصف  الملعب تماما  [65]
   مركز القاعدة الأساس وهو ف 

   الريشة الطائرة  فكل ما  عليك فعله هو الوقوف  ف 
 إذا  لم تكن  متأكد بعد أين يكمن مركز قوتك ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش أنها  تلعب من مسافة بعيدة أو قريبة من الحائط الامامى  [66]
بة  الأمامية ف   [c2] تكمن  أهمية الصر 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش  1.78 م [67]
 [d2] يبلغ عرض خط الارسال  ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d1] يجلس على كرس  منخفض أمام الشبكة  (umpire) حكم الكرس  [68]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   الريشة الطائرة [69]
ب  ف     الغالب بالوجه الأمامى   للمصر 

 [c1] الإرسال العالى ينفذ  ف 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   الاسكواش [70]
 [c2] من الخطوات الفنية  لوقفة  الاستعداد المسافة بي    القدمي    باتساع الأكتاف ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الريشة الطائرة [71]
احة عن )120  (ثانية  خلال كل شوط ، عندما  يصل اللاعب إلى النقطة )11 (ف   [d1] لا تزيد الاسي 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش [72]
 [d2] يحق  للاعب المرسل ان يختار مرب  ع الارسال ف   بداية الشوط ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش حسب نظام البطولة  [73]
 [d2] تتكون المباراة من  3  :5 اشواط  ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [d2] وزن كرة الاسكواش 2.4 جم  [74]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   الاسكواش مواجهة الحائط بالجانب  [75]
بة الامامية  المستقيمة ف   [d1] من النقاط الفنية لمهارة الصر 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [d1]        أسود  هو الذى يمتلك السلطة لإستبعاد أى لاعب من  خلال  إعطاء اللاعب كارت  (referee) الحكم العام   [76]
 (a) ✗ (b) ✓ 
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ب  ها  [77]  [d1] خلال اللعب تفككت الريشة وانفصلت القاعدة تماما  عن بقية الريشة تحتسب اللعبة خطأ على اللاعب الذى ض 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [c2] ينصح الإتحاد الدولى للاسكواش اللاعبي    بإرتداء  نظارات واقية  للعيني    [78]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [d2] محيط كرة الاسكواش 40 جم  [79]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

  رياضة الاسكواش [80]
 
 [c2] تعتي   القبضة الأمامية من اشهر المسكات ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

بات الأخرى  [81] ها  استخداما  لما  تتمي    به من سهولة الأداء بمقارنتها  بالصر 
بات الأساسية وأكير    الاسكواش من الصر 

 
بة الأمامية  ف  [c2] الصر 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الريشة الطائرة  [82]
 
ب  للأمام منذ  بداية  الإرسال حب   ينطلق الإرسال ف  [d1] لابد من  استمرارية حركة المصر 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش  [83]
 
بة الخلفية المستقيمة  يجب  ان تمر  بثلاث مراحل وه التحضي   والتفيذ والمتابعة  ف  [c2] عند أداءالصر 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ة  [84]    مهارة الإرسال يجثب  أن ترسل  الريشة إلى المكاان الذى  م من الصعب على الخصم  إرجاعها  بقوة أو كسب نقطة مباشر
 
 [c1] ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش يجب ان يمر بثلاث مراحل  وه الاعداد والتنفيذ والمتابعة  [85]
 
بة الارسال  ف  [c2] عند أداء ض 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش بي    اللاعبي    بعد كل نقطتي    [86]
بة الارسال ف  ض   [d2] . يتم  تغيي 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ب الخلف   تكون الرجل الحرة أماما  [87]    الريشة الطائرة  بوجه المصر 
 [c1] عند أداء مهارة اإرسال القصي   ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الريشة الطائرة  (service judge) حكم الإرسال [88]
 [d1] يجب أن يجلس على كرس   مرتفع خلف القائم  ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ب الكرة  من مسافة بعيدة أو قريبة  للحائط الأمامى   أو ه   طائرة أو  مرتدة من الأرض  [89]
   ض 
   الاسكواش ف 

بة  الأمامية ف   [c2] تكمن  أهمية الصر 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [d1] اذا  لمس اللاعب الشبكة أو دعائمها  بجسمه  أو بملابسه تحتسب اللعبة خطأ [90]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   الاسكواش يخطر  الحكم اللاعبي    قائلا " :انتهى الوقت      [91]
 Time "  . [c2] " بعد انتهاء وقت التسخي    ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الريشة  الطائرة  [92]
   و  الثالثف 

   وبي    الشوط الثان 
احة عن )60 (ثانية  بي    الشوط الأول والثان   [d1] لا تزيد الاسي 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش )لاعب مرسل (الوقوف بكامل قدمى  اللاعب  خارج مرب  ع  الارسال  [93]
 [c2] من الاخطاء  الشائعة  لمهارة  الارسال  ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ب الكرة للحائط الأمامى   فوق اللوحة الرنانة  [94]
   الاسكواش اذا  ض 

 [d2] يعتي   رد الكرة  صحيح ف 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[95]   
   الارسال المدفوع عدم القدرة على لعب الريشة  بالارتفاع القانون 

 [c1] من الأخطاء الشائعة ف 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [d1] إذا  لمست الريشة أي شخص آخر  خارج الملعب تحتسب اللعبة خطأ [96]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

يطانيه واشهرها  مدرسه  كامب برافو ف   لندن  [97]   المدارس الي 
ت رياضة  الاسكواش ف   [d2] انتشر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش يخطر  الحكم  اللاعبي    قائلا " :انتهى الوقت  [98]
 Time " [c2] " بعد انتهاء  وقت  المباراة ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [d1] إذا  مرت الريشة  خلال أو تحت الشبكة تحتسب  اللعبة خطأ  [99]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   الاسكواش [100]
 [d2] لا يحق للاعب  المرسل  ان يختار مرب  ع الارسال ف   بداية  الشوط ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 درجات ( 5)                     السؤال الثانى                                                                                                                

 تدريبات لمهارة الإرسال في الإسكواش؟   5ضع  -

 د/أأكرم عبد المرض مع تمنياتى بالتوفيق                                                            
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 أجب عن الأسئلة الآتية  

 درجة( 25)                                                                                                                             السؤال الأول 
  اليابان إسم ,..؟  [1]

 
 [a1] كان يطلق على لعبة الريشة ف

 (a)  دى يشان س (b)  بونا (c)  أوربانا 
 

  عام ..؟  [2]
 
  مصر ف

 
 [a1] ادخلت لعبة الريشة الطائرة ف

 (a) 1930 (b) 1939 (c) 1830 
 

   مصرإلى [3]
 
 [a1] .......  يرجع  الفضل لظهور الريشة  الطائرة  ف

 (a)  محمد على  حافظ (b) محمد فضالى (c)  أمي    أنور الخولى 
 

 [c1] رد الإرسال هو  [4]
 (a) Forehand clear (b) Smash defense (c) Return serve 

 

 [a1] .........  تأسس الإتحاد  المصرى للريشة الطائرة عام [5]
 (a) 1995 (b) 1991 (c) 1997 

 

ا  عام [6]    الاسكواش ف   إنجلتر
في    ف   [d2] اقيمت اول بطولة للمحتر

 (a) 1921 (b) 1922 (c) 1920 
 

 [a1] دخلت رياضة الريشة الطائرة  إلى العراق عام  - [7]
 (a) 1951 (b) 1915 (c) 1955 

 

 [a1] ....... أول رئيس للاتحاد  الدولى للريشة الطائرة هو الست   [8]
 (a)  هارت (b)   سيلب (c) توماس 

 

ب  الريشة   [9]  [d1] ........... يجب أن يكون عرض رأس مصر 
 (a) 680 مم (b) 230 مم (c) 320 مم 

 

 [d1] ......... .يجب أن يكون  قطر قاعدة الريش  بي    [10]
 (a) 52   ملم إلى  61  مم (b) 62   ملم إلى  70  مم (c) 25   ملم إلى  28  مم 

 

   الريشة الطائرة  [11]
 [c1] يلعب  الإرسال الأمامى العالى ف 

 (a)   ب الخلف بة من أسفل بوجه المصر  ب الأمامى  (b) بصر  بة من أسفل بوجه المصر  ء مما  سبق  (c) بصر   
 لا س 

 

 [a1] تم إحتساب نتائج  الريشة الطائرة  ضمن النتائج العامة للألعاب الأوليمبية  بدأ من  دورة  سيدن   عام [12]
 (a) 2000 (b) 2004 (c) 2002 

 

بة الخلفية المدفوعة ه   [13]  [c1] الصر 
 (a) Backhand drive (b) smash  Backhand (c) Backhand drop shots 

 

 [c1] ........   المسكة الأمامية ه   [14]
 (a) For hand Grip (b) Grip (c) Backhand Grip 

 

 [a1] .........  تأسس الإتحاد  العرن   للريشة الطائرة عام [15]
 (a) 1996 (b) 1995 (c) 1994 

 

 [a1] ........ يبلغ الطول الكلى للملعب للريشة  الطائرة كاملا [16]
 (a) 14.41 

 
ا  12.41 (b) م  متر

 
ا  13.41 (c) م  متر

 
ا  م  متر

 

[17]   
ا  عن طريق الضباط الإنجلت    عند عودتهم من مهامهم ف     إنجلتر

 [a1] ظهرت الريشة  الطائرة ف 
 (a)  ق الأوسط ق  اسيا  (c) اليابان (b) الش   الهند وش 

 

بة الخلفية المسقطة  ه   [18]  [c1] الصر 
 (a) Backhand drive (b) smash  Backhand (c) Backhand drop shots 

 

   الريشة الطائرة عندما  تريد  [19]
 [c1] يفضل إستخدم الإرسال القصت   ف 

 (a)  أن يلعب خصمك الريشة خلف الشبكة (b)  بة ساحقة  يرفع خصمك الريشة  (c) أن يلعب الخصم الريشة ض 
 

 [d1] ...... .القوائم للريشة  الطائرة  يجب أن توضع على الخط  الجانب    [20]
 (a)  أيا  منهما (b)   لملعب  الزوج (c)  لملعب  الفردى 

 

   الاسكواش ارتفاعه  [21]
 [d2] يبلغ ارتفاع الحد الأدن   للارتفاع فوق الارض للحائط الامامى   ف 

 (a) 5.64 (b) 5.65 (c) 4.64 
 

 [a1] تلعب  بطولة تومس  الدولية للريشة  الطائرة كل ....؟  [22]
 (a)  سنه (b)    سنتي (c)  ثلاث سنوات 

 

   الريشة الطائرة  [23]
 [c1] يستخدم الإرسال العالى ف 

 (a)  لإبعاد الخصم إلى اخر الملعب (b)  لكسب مزيد  من الوقت حبر  العودة لمركز القاعدة (c)  جميع الإجابات  صحيحة 
 

 

*4* 
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 [d1] ........... .يجب أن يكون  هناك طول محدد للريش و يكون بي    [24]
 (a)  من 26 الى 72 مم (b)  من 58 ال 60 مم (c)  من 52 الى 60 مم 

 

 [a1] ......  تأسس الإتحاد  السورى للبادمنتون عام [25]
 (a) 1985 (b) 1958 (c) 1885 

 

 [d1] .....  المسافة من تحت الشبكة  إلى خط الإرسال القصت   للريشة الطائرة  [26]
 (a) 1.98 م (b) 2.98 م (c) 2م 

 

   الاسكواش  [27]
 
 [d2] تبلغ ارتفاع اللوحة الرنانه  ف

 (a) 46  سم (b) 47  سم (c) 48  سم 
 

 [a1] دخلت  الريشة الطائرة إلى المملكة العربية  السعودية على يد  [28]
 (a)  محمد على  حافظ (b) هشام التهامى (c) محمد فضالى 

 

  الريشة  الطائرة  ه  القدرة على  [29]
 
 [c1] تحركات القدمي    الجيدة ف

 (a)  الدفاع الجيد (b)  الوصول إلى الريشة مبكرا  وبتوازن (c)  الهجوم الجيد 
 

 [a1] ..... .يبلغ عرض الملعب للزوج   للريشة الطائرة [30]
 (a) 5.18   

 
ا    6,10 (b) متر

 
ا    8.18 (c) متر

 
ا  متر

 

بة الأمامية  المسقطة   ه   [31]  [c1] الصر 
 (a) Forehand clear (b) Forehand drop shot (c) Serving 

 

 [a1] ......  إنطلقت أول بطولة عربية للبادمنتون عام [32]
 (a) 1889 (b) 1939 (c) 1996 

 

   الريشة الطائرة من  المهارات [33]
 [c1] تعتت   مهارة الإرسال ف 

 (a) البنائية . (b)  الهجومية (c)  الدفاعية 
 

   كرة الاسكواش تدل على  [34]
 [d2] النقطة الحمراء ف 

 (a)  متوسطة الشعة (b)  بطيئة (c)  بطيئة جدا 
 

 [a1] ......  أعتمدت الريشة الطائرة كبطولة  رسمية عام [35]
 (a) 1992 (b) 1994 (c) 1993 

 

   الريشة  الطائرة عند حصوله  على ..........نقطة [36]
 [d1] يفوز اللاعب بالشوط ف 

 (a) 21 (b) 19 (c) 20 
 

 [a1] ......   أنش    الإتحاد الدولى للبادمنتون عام [37]
 (a) 1893 (b) 1993 (c) 1883 

 

بة  الساحق ه   [38]  [c1] صد الصر 
 (a) Smash defense (b) Return serve (c) Forehand clear 

 

 [a1] ..... . وضع أول  قواعد للعبة الريشة  الطائرة المهندس الملك  [39]
 (a)  هارت (b)   سيلب (c)  دوق بيفورت 

 

   لندن عام [40]
 [a1] عقد أول اجتماع تأسيش لرياضة الريشة الطائرة ف 

 (a) 1934 (b) 1934 (c) 1932 
 

  الصي    إسم ,..؟  [41]
 [a1] كان يطلق على لعبة الريشة ف 

 (a)  بونا (b)  أوربانا (c)  دى يشان س 
 

   الريشة  الطائرة  [42]
 [c1] تعتت   من أهم القبضات  الشائعة  ف 

 (a)  القبضة  الأمامية (b)  جميع الإجابات  صحيحة (c)  القبضة  الخلفية 
 

 [d1] ....... يبلغ عرض الملعب للفردى للريشة  الطائرة [43]
 (a) 8.18   

 
ا    6,10 (b) متر

 
ا    5.18 (c) متر

 
ا  متر

 

 [d1] .......  يجب أن يكون  ارتفاع  الجزء العلوي  للشبكة  للريشة الطائرة  عن سطح الملعب  من المنتصف  [44]
 (a) 1.52 م (b) 1.25 م (c) 1.55 م 

 

 [a1] كان يطلق على لعبة الريشة ف   الهند إسم ,..؟  [45]
 (a)  بونا (b)  أوربانا (c)  دى يشان س 

 

 [c1] تحركات القدمي    ه   [46]
 (a) Footwork (b) Badminton Grip (c) sense of Shuttle and racket 

 

   الاسكواش ف   ارضية  الملعب يبلغ طول ضلعه [47]
 [d2] سم  ..........  يوجد مربعي    ارسال  ف 

 (a) 165  سم (b) 160  سم (c) 168  سم 
 

   الريشة الطائرة [48]
بات البر  تكون ف   الإتجاه المعاكس للذراع الضاربة للاعب ف   [c1] تستخدم هذه المسكة لتأدية الصر 

 (a)  المزدوجة (b)  الأمامية (c)  الخلفية 
 

   الاسكواش ........ يعتت   أداء  المهارة أمام المرآه من الخطوات [49]
 [c2] للمهارة ف 

 (a)  الفنية (b)  التعليمية (c)  القانونية 
 

   الريشة الطائرة [50]
احة عن )120  (ثانية  خلال كل شوط ، عندما  يصل اللاعب إلى النقطة )11 (ف   [d1] لا تزيد الاستر

 (a) ✗ (b) ✓ 
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   الاسكواش يسمح لللاعبي    بالدخول الى الملعب للتسخي    سويا  لمدة )3 (دقائق  [51]
 
ة ف  [c2] قبل اللعب  مباش 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش من تدريبات على وقفة الاستعداد  [52]
 
ب   ف  [d2] يعتت   تدريب  تنطيط الكرة على  وجه المصر 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d2] وزن كرة الاسكواش 2.4 جم  [53]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   الاسكواش  1.78 م [54]
 
 [d2] يبلغ عرض خط الارسال  ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ب الكرة للحائط الأمامى   وعدم خروج الكرة عن  حدود الملعب [55]
   الاسكواش اذا  ض 

 
 [d2] يعتت   رد الكرة  صحيح ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش يخطر  الحكم  اللاعبي    قائلا " :انتهى الوقت [56]
 
 Time " [c2] "بعد انتهاء  وقت  المباراة ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d1] إذا  مرت الريشة  خلال أو تحت الشبكة تحتسب  اللعبة خطأ  [57]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [c1] عمل حركة متابعة بعد أداء  المهارات يحم  من الإصابات  [58]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   الريشة الطائرة  (service judge) حكم الإرسال [59]
 
 [d1] يجب أن يجلس على كرس   مرتفع خلف القائم  ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

[60]   
   الارسال المدفوع عدم القدرة على لعب الريشة  بالارتفاع القانون 

 [c1] من الأخطاء الشائعة ف 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   الاسكواش بي    اللاعبي    بعد كل نقطتي    [61]
بة الارسال ف  ض   [d2] . يتم  تغيت 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ب الكرة  من مسافة بعيدة أو قريبة  للحائط الأمامى   أو ه   طائرة أو  مرتدة من الأرض  [62]
   ض 
   الاسكواش ف 

بة  الأمامية ف   [c2] تكمن  أهمية الصر 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   الاسكواش ان يكون  ثقل الجسم  على القدم اليمب   [63]
 [c2] الخطوات الفنية لوقفة الاستعداد ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   اعادة رد الكرة [64]
   الاسكواش اذا  فشل المنافس ف 

 [d2] يفوز اللاعب بالنقطة ف 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ب  ها  [65]  [d1] خلال اللعب تفككت الريشة وانفصلت القاعدة تماما  عن بقية الريشة تحتسب اللعبة خطأ على اللاعب الذى ض 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   الاسكواش )لاعب مرسل (الوقوف بكامل قدمى  اللاعب  خارج مرب  ع  الارسال  [66]
 [c2] من الاخطاء  الشائعة  لمهارة  الارسال  ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ب الخلف   تكون الرجل الحرة أماما  [67]    الريشة الطائرة  بوجه المصر 
 [c1] عند أداء مهارة اإرسال القصت   ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش أنها  تلعب من مسافة بعيدة أو قريبة من الحائط الامامى  [68]
بة  الأمامية ف   [c2] تكمن  أهمية الصر 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ة  [69]    مهارة الإرسال يجثب  أن ترسل  الريشة إلى المكاان الذى  م من الصعب على الخصم  إرجاعها  بقوة أو كسب نقطة مباش 
 [c1] ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d1] إذا  لمست الريشة أي شخص آخر  خارج الملعب تحتسب اللعبة خطأ [70]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [d1] تعمد اللاعب تشويش المنافس أثناء اللعب بأية أفعال مثل الصراخ  أو القيام بحركات  عدوانية  يكتف   الحكم بالتحذي  [71]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [d2] محيط كرة الاسكواش 40 جم  [72]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [c2] ينصح الإتحاد الدولى للاسكواش اللاعبي    بإرتداء  نظارات واقية  للعيني    [73]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

بت الحائط الجانب   ثم الحائط  الامامى ثم سقطت ف   منطقة اللعب القانونية  [74]    الاسكواش صحيحة إذا  ض 
بة  الارسال  ف   [d2] تعتت   ض 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   منتصف  الملعب تماما  [75]
   مركز القاعدة الأساس وهو ف 

   الريشة الطائرة  فكل ما  عليك فعله هو الوقوف  ف 
 إذا  لم تكن  متأكد بعد أين يكمن مركز قوتك ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش حسب نظام البطولة  [76]
 [d2] تتكون المباراة من  3  :5 اشواط  ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 



4 
 

   الاسكواش  [77]
 
 [d2] إذا  كانت اللعبة إعادة يجب  ان يقوم المرسل بلعب الارسال من  نفس  المرب  ع ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش يخطر الحكم اللاعبي    قائلا  " :انتهى الوقت  [78]
 
 Time "  . [c2] " بعد انتهاء  وقت  التسخي    ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الريشة الطائرة  [79]
 
ب  للأمام منذ  بداية  الإرسال حبر  ينطلق الإرسال ف  [d1] لابد من  استمرارية حركة المصر 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الريشة الطائرة [80]
 
ب  ف    الغالب بالوجه الأمامى   للمصر 

 
 [c1] الإرسال العالى ينفذ  ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الريشة  الطائرة  [81]
   و  الثالثف 

   وبي    الشوط الثان 
احة عن )60 (ثانية  بي    الشوط الأول والثان   [d1] لا تزيد الاستر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش [82]
 
  بداية الشوط ف

 
 [d2] يحق  للاعب المرسل ان يختار مرب  ع الارسال ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش مواجهة الحائط بالجانب  [83]
 
بة الامامية  المستقيمة ف  [d1] من النقاط الفنية لمهارة الصر 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

  لندن  [84]
 
يطانيه واشهرها  مدرسه  كامب برافو ف   المدارس الت 

 
ت رياضة  الاسكواش ف  [d2] انتش 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [d1] اذا  لمس اللاعب الشبكة أو دعائمها  بجسمه  أو بملابسه تحتسب اللعبة خطأ [85]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   الاسكواش [86]
 [c2] من الخطوات الفنية  لوقفة  الاستعداد المسافة بي    القدمي    باتساع الأكتاف ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الاسكواش يجب  ان يقوم المرسل بتغيت   مرب  ع الارسال  [87]
 [d2] إذا  كانت اللعبة إعادة ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش يجب ان يمر بثلاث مراحل  وه الاعداد والتنفيذ والمتابعة  [88]
بة الارسال  ف   [c2] عند أداء ض 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش  [89]
بة الخلفية المستقيمة  يجب  ان تمر  بثلاث مراحل وه التحضت   والتفيذ والمتابعة  ف   [c2] عند أداءالصر 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

بات الأخرى  [90] ها  استخداما  لما  تتمت    به من سهولة الأداء بمقارنتها  بالصر 
بات الأساسية وأكتر    الاسكواش من الصر 

بة الأمامية  ف   [c2] الصر 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [d1] يجلس على كرس  منخفض أمام الشبكة  (umpire) حكم الكرس  [91]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   الاسكواش [92]
 [d2] لا يحق للاعب  المرسل  ان يختار مرب  ع الارسال ف   بداية  الشوط ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [d1] هو الذى  يمتلك السلطة  لإستبعاد  أى  لاعب  من خلال  إعطاء اللاعب كارت  أسود (referee)الحكم العام [93]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

يك المستقبل تحتسب خطأ [94] بت الريشة بواسطة ش   [d1] إذا  ض 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [c2] تعتت   القبضة الأمامية من اشهر المسكات ف   رياضة الاسكواش [95]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   الاسكواش [96]
ين من الخطوات الفنية  لمهارة  الارسال ف   [c2] يعتت   مشاهدة فيديوهات  للاعبي    ممت  

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الريشة  الطائرة  [97]
 [c1] إذا  لم تستطيع العودة بشعة  كافية  لمركز القاعدة ، على الأرجح  سوف  تكون مضطرا  لعمل دفاع ضعيف ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ب الكرة للحائط الأمامى   فوق اللوحة الرنانة  [98]
   الاسكواش اذا  ض 

 [d2] يعتت   رد الكرة  صحيح ف 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   مباراة الريشة حصول أمر غت   متوقع أو حصول حادثة يعب   إعادة  [99]
 [d1] ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الاسكواش فإن المسجل  بنادى قائلا  [100]
 Fault-Foot " [d2] "  اذا  حدث خطأ بالقدم من قبل اللاعب ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 درجات ( 5)                     السؤال الثانى                                                                                                                

 تدريبات لمهارة الإرسال العالى في الريشة الطائرة ؟   5ضع  -

 د/أأكرم عبد المرض مع تمنياتى بالتوفيق                                                            


