
 

 - 1 - 

 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 المقرر الدراسي: تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص  الفرقة: الرابعة 

   
 
 

تطبيقات الميكانيكا   رنموذج إجابة مقر 
 الحيوية في رياضات التخصص 

 "منازلات" 
 

 أستاذ المادة
 م.د/ أحمد حمدي محمد خضر بيومي 

  



 

 - 2 - 

 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 المقرر الدراسي: تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص  الفرقة: الرابعة 

 ( 1نموذج رقم )
 درجة(  25)         :الخاطئة العبارة أمام)×(  وعلامة الصحيحة، العبارة  أمام( √) علامة ضع
 العلامة العبارة  م
 (√) عند إجراء تحليل كيفي يجب علي من يقوم بالتحليل اختيار زاوية الملاحظة. 1

ملابس المؤدي غير المندداةددددددددددددددبددة إلي ظ ور   لا تؤديعنددد إجراء تحليددل كيفي   2
 )×( .أخطاء ليس ل ا علاقة بالأداء الصحيح

 (√) الإضاءة. من التأكد  المحلل عند إجراء تحليل كيفي يجب على 3

 كل أن  يعنى  ذلك  فإن(  ث  /مجال  2٥)  بةددددددددرعة  تصددددددددو ر آلات   عند اةددددددددتخدام 4
 )×( .(ث  0.31) يةتغرق  كادر أو مجال

  تتددأ ر  معينددة  م ددارة  لأداء  محدداولددة  كددل  أن  ملاحظددة  التحليددل  بعمليددة  القددا م  على ٥
 الان روبومتر ة. والمقاييس والجنس الةن ذلك في بما نفةه المؤدي بخصا ص 

(√) 

 (√) الم ارة. أداء كيفيدة عدلى التعرف في الةمعية الملاحظة تةاعد  أن الممكن من 6

 )×( .(العضلة بنغمة يعرف) جدا مرتفع الك ربا ي نشاط الراحة خلال العضلة تنتج 7

 معدددددني  قرص   من  الإبري   اللاقط  يتكون (  Electromyography)في ج دددداز   8
 ةم.1 بقطر صغير

)×( 

9 
 جدا رفيع ةددددددددددلك من  الابري  اللاقط  يتكون (  Electromyography)في ج از 

  ن ايته  ماعدا معزول  للك ربا ية موصل  معدن  على  العضلة ويحتوي  داخل  ي بت 
 .(العضلة  داخل) المكشوفة

(√) 

  النشددددداط قياةدددددات  بعد إجراء  المتبعة قياةددددد ا من الإجراءات  المراد   الم ارة تحديد  10
 للعضلات. الك ربا ي

)×( 

  النشدددداط قياةددددات   قبل إجراء  المتبعة من الإجراءات   المةددددا مة العضددددلات  تحديد  11
 للعضلات. الك ربا ي

(√) 

 من الإجراءات  الإلكترود   وضدددددددع أماكن  من  الأوةدددددددا  أو الشدددددددعر  ومحو  تط ير 12
 )×( للعضلات. الك ربا ي النشاط قياةات  بعد إجراء المتبعة

13 
  م دل  الج داز إشددددددددددددددارة  علي  تؤ ر  قدد   أج زة  أي  من  المكدان خلو  من  التدأكدد يجدب  

  الك ربا ي  النشدددداط قياةددددات  قبل إجراء  المتبعة  المحمولة من الإجراءات  ال واتف
 للعضلات.

(√) 
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 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 المقرر الدراسي: تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص  الفرقة: الرابعة 

 العلامة العبارة  م

 أ ناء إجراء  المتبعة من الإجراءات   وتجربته والج از  المكان ةدددددددددددددلامة  من التأكد  14
 للعضلات. الك ربا ي النشاط قياةات 

(√) 

  توصددددديل  بدون   تم يلي متكرر  بشدددددكل الم ارة أداء وتكرار  بالإحماء اللاعب   يقوم 1٥
 للعضلات. الك ربا ي النشاط قياةات  الأقطاب بعد إجراء

)×( 

16 
  أمدداكن دا  ويط ر  اللاعددب   جلددد   من  والإلكترودات   التوصدددددددددددددديددل  أطراف  الفني  ينزع

  المخصدددصدددة  أماكن ا في  وضدددع ا قبل  التوصددديل أطراف  ويعقم  الأبيض   بالكحول
 للعضلات. الك ربا ي النشاط قياةات  الأتربة بعد إجراء عن بعيدا  

(√) 

  كالكتابة الخاصدددددة الم ارات   ذات  الحركات   يعتبر الحبل الشدددددوكي المةددددد ول عن 17
 .الموةيقية الآلة على العزف أو الكاتبة الآلة على

)×( 

  من أك ر المخ في  الأيمن الجزء  كفدددددددددددددددداءةمني لأن  ييةددتعمل أغلب البشددر اليد ال 18
 )×( .الأيةر الجزء كفاءة

  يةددددديطر  بينما الجةدددددم  من  الأيةدددددر الجزء  الجزء الأيةدددددر من المخ على  يةددددديطر 19
 الجةم. من الأيمن الجزء على المخ من الأيمن الجزء

)×( 

  بعضد ا  أعضدا ه وتوازن  الجةدم  توازن  على  العضدلي المحافظة  الج از م ام  من 20
 البعض.

(√) 

 (√) أخرى. بعظمة عظمة ملتقى  و المفصل 21

 الجةم  في العظمي الجددد ددداز أجزاء  بين  يربط  الذي الج از   والج از المفصلي   22
 الإنةداني.

(√) 

 (√) الجمجمة من المفاصل الليفية. قبوة عظام بين الموجودة المفاصل 23

 )×( مفصل المرفق من المفاصل الغضروفية. 24

 (√) مفصل رةغ اليد من المفاصل الزلالية. 2٥

 )×( مفصل الكتف من المفاصل الغضروفية. 26

 (√) .الحيداة أنظمدة دراةدة في الميكانيكيدة المبادئ بتطبيق ي دتم البايوميكانيك 27

  تأ ير تحت  الحركة وشروط الةكون   شددروط يصددف  الددذي   و علددمالبايوميكانيك   28
 .القوى  من مجموعة

(√) 
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 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 المقرر الدراسي: تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص  الفرقة: الرابعة 

 العلامة العبارة  م

 أةدددددداس  على  القوى   تأ ير  بتحليل  وت تم  التار خ  علم فروع من الميكانيكا  ي فرع 29
 .ميكانيكية أنظمة

)×( 

 )×( مع أنظمة تعجيل الحركة. staticيتعامل فرع ال  30

 (√) مع أنظمة تعجيل المادة. dynamicيتعامل فرع ال  31

 (√) .والزمن بالفراغ الا تمدام إلى إضدافة الحركدة يصدف  و علدم الكينماتدك 32

 (√) .القوى  حركة يدرس  و علم الكينتك 33

34 Sports medicine  والتدر ب  للر اضة وطبية علمية مواد. (√) 

 )×( الوصف النوعي في تحليل حركة الإنةان يعني اةتخدام الأرقام. 3٥

 )×( للحركة.إن معظم حركات الجةم البشري يمكن أن يطلق علي ا نمط زاوي  36

 )×( المقصود بالنمط العام للحركة  و احتواء  ذا النمط علي حركات خطية فقط. 37

من حركات المفاصدددددددددل التي تحدث علي المةدددددددددتوي الفراغي العرضدددددددددي القبض  38
 والبةط الزا د.

)×( 

تعني الحركدة الخطيدة تمدا دل أجزاء أي نظدام أي حركدة كدافدة أجزاء الجةددددددددددددددم في  39
 (√) الاتجاه وبنفس الةرعة.نفس 

 )×( تعتبر الحركة الانتقالية حركة دورانية. 40
 (√) إذا كانت الحركة في خط مةتقيم فإن الحركة تكون خطية مةتقيمة. 41
 )×( إذا كانت الحركة في خط مةتقيم فإن الحركة تكون مةتقيمة منحنية. 42

محور افتراضددددددددددددددي يعرف بمحور  الحركددة الدددورانيددة أو الزاويددة  ي دوران حول   43
 (√) الدوران.

الوضدددع التشدددر حي المرجعي  و الوقوف مع وجود مةدددافة بةددديطة بين القدمين    44
 ووجود الذراعين بجانب الجةم مع توجيه راحتي اليدين للخلف.

)×( 

 (√) يعرف المةتوي الفراغي الة مي بالمةتوي الأمامي الخلفي. 4٥

يقةدددددم المةدددددتوي الفراغي العرضدددددي الجةدددددم رأةددددديا  إلي نصدددددفين متطابقين )أيمن   46
 وأيةر(.

)×( 

 (√) يقةم المةتوي الأمامي الجةم إلي نصفين متطابقين )أمامي وخلفي(. 47
 )×( يقةم المةتوي الة مي الجةم إلي نصفين متطابقين )علوي وةفلي(. 48
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 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 المقرر الدراسي: تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص  الفرقة: الرابعة 

 العلامة العبارة  م
 )×( من حركات المفصل التي تتم علي المةتوي الفراغي الة مي التقر ب والتبعيد. 49

من حركات المفصددددل التي تتم علي المةددددتوي الفراغي العرضددددي التقر ب الأفقي   ٥0
 والتبعيد الأفقي.

(√) 

 درجة( 3)                       اختر الإجابة الصحيحة التي تتناسب مع الصورة التي أمامك:

 الإجابة الصحيحة  الصورة  م

51 

 

 وضع الوقوف -أ
 وقفة الاةتعداد  -ب 
 الوضع التشر حي المرجعي  - ج
 المةتوي الفراغي الة مي  -د 

52 

 

 المةتوي الفراغي الة مي  -أ
 المةتوي الفراغي الأمامي  -ب 
 المةتوي الفراغي العرضي  - ج
 المةتويات الفراغية  -د 

53 

 

 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي الأمامي  -أ
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي الة مي  -ب 
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي العرضي  - ج
 المةتوي الغا رحركة المفصل تتم في  -د 

54 

 

 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي الأمامي  -أ
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي الة مي  -ب 
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي العرضي  - ج
 حركة المفصل تتم في المةتوي الغا ر -د 

55 

 

 الأمامي حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي  -أ
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي الة مي  -ب 
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي العرضي  - ج
 حركة المفصل تتم في المةتوي الغا ر -د 
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 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 المقرر الدراسي: تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص  الفرقة: الرابعة 

 الإجابة الصحيحة  الصورة  م

56 

 

 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي الأمامي  -أ
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي الة مي  -ب 
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي العرضي  - ج
 حركة المفصل تتم في المةتوي الغا ر -د 

من خلال دراةددددددددددددددتددك للتحليددل الكيفي تطلددب الأمر منددك إجراء قيدداس النشددددددددددددددداط الك ربددا ي    -٥7
للعضدددلات العاملة في م ارة معينة بمجال تخصدددصدددك. اشدددرل الإجراءات التي تقوم ب ا قبل 

 درجة( 2)                           إجراء القياةات  وبعد إجراء القياةات؟القياس  وخلال 

 يقوم الطالب بشرل خطأ فني  م يذكر خطوات تحليل الأداء ومعرفة الخطأ في مجال تخصصه

 :القياسات إجراء قبل

 . باللاعب مرتبط إجراءات

 .القياس إجراء بمكان خاصة إجراءات

 .القياس بجهاز خاصة إجراءات

 : القياسات إجراء أثناء

 . باللاعب مرتبط إجراءات

 .القياس إجراء بمكان خاصة إجراءات

 .القياس بجهاز خاصة إجراءات

 : القياسات إجراء بعد

 . باللاعب مرتبط إجراءات

 .القياس إجراء بمكان خاصة إجراءات

 .القياس بجهاز خاصة إجراءات
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 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 المقرر الدراسي: تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص  الفرقة: الرابعة 

 

  
 

تطبيقات الميكانيكا   رنموذج إجابة مقر 
 الحيوية في رياضات التخصص 

 "منازلات" 
 

 أستاذ المادة
 م.د/ أحمد حمدي محمد خضر بيومي 
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 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 المقرر الدراسي: تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص  الفرقة: الرابعة 

 ( 2نموذج رقم )
 درجة(  25)         :الخاطئة العبارة أمام)×(  وعلامة الصحيحة، العبارة  أمام( √) علامة ضع
 العلامة العبارة  م
 )×( الكتف من المفاصل الغضروفية.مفصل  1
 (√) البايوميكانيك يهـتم بتطبيق المبادئ الميكانيكيـة في دراسـة أنظمـة الحيـاة. 2

3 
هو علــم الــ ي يصــف وــروس السكون ووروس الحركة تحث ت  ير  البايوميكانيك  

 مجموعة من القوى.
(√) 

4 
ــا  الميكانيكا هي فرع من فروع علم التاريخ   وتهتم بتحليل ت  ير القوى على أسـ

 )×( أنظمة ميكانيكية.

 )×( مع أنظمة تعجيل الحركة. staticيتعامل فرع ال  5
 (√) مع أنظمة تعجيل المادة. dynamicيتعامل فرع ال  6
 (√) هو علـم يصـف الحركـة إضـافة إلى الاهتمـام بالفراغ والزمن. الكينماتـك 7
 (√) الكينتك هو علم يدر  حركة القوى. 8
9 Sports medicine .مواد علمية وطبية للرياضة والتدريب (√) 
 )×( الوصف النوعي في تحليل حركة الإنسان يعني استخدام الأرقام. 10
 )×( البوري يمكن أن يطلق عليها نمط زاوي للحركة.إن معظم حركاث الجسم  11
 )×( المقصود بالنمط العام للحركة هو احتواء ه ا النمط علي حركاث خطية فقط. 12

13 
ــي القب   ــتوي الفرا ي العرضــــــ ــل التي تحدم علي المســــــ من حركاث المفاصــــــ

 والبسط الزائد.
)×( 

14 
حركة كافة أجزاء الجســــــــــــــم في تعني الحركة الخطية تما ل أجزاء أي نظام أي 

 (√) نف  الاتجاه وبنف  السرعة.

 )×( تعتبر الحركة الانتقالية حركة دورانية. 15
 (√) إ ا كانث الحركة في خط مستقيم فإن الحركة تكون خطية مستقيمة. 16
 )×( إ ا كانث الحركة في خط مستقيم فإن الحركة تكون مستقيمة منحنية. 17

18 
الــدورانيــة أو الزاويــة هي دوران حول محور افتراضــــــــــــــي يعر  بمحور  الحركــة  
 (√) الدوران.
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 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 المقرر الدراسي: تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص  الفرقة: الرابعة 

 العلامة العبارة  م

19 
الوضــع التوــريحي المرجعي هو الوقو  مع وجود مســافة بســيطة بين القدمين  

 ووجود ال راعين بجانب الجسم مع توجيه راحتي اليدين للخلف.
)×( 

 (√) الخلفي.يعر  المستوي الفرا ي السهمي بالمستوي الأمامي  20

21 
ــفين متطابقين )أيمن   ــيا  إلي نصــ ــم رأســ ــي الجســ ــتوي الفرا ي العرضــ ــم المســ يقســ

 وأيسر(.
)×( 

 (√) يقسم المستوي الأمامي الجسم إلي نصفين متطابقين )أمامي وخلفي(. 22
 )×( يقسم المستوي السهمي الجسم إلي نصفين متطابقين )علوي وسفلي(. 23
 )×( من حركاث المفصل التي تتم علي المستوي الفرا ي السهمي التقريب والتبعيد. 24

25 
ــتوي الفرا ي العرضـــي التقريب الأفقي   من حركاث المفصـــل التي تتم علي المسـ

 والتبعيد الأفقي.
(√) 

 (√) من يقوم بالتحليل اختيار زاوية الملاحظة. عند إجراء تحليل كيفي يجب علي 26

27 
عنــد إجراء تحليــل كيفي لا تمدي ملاب  الممدي  ير المنــاســــــــــــــبــة إلي ظهور 

 .أخطاء لي  لها علاقة بالأداء الصحيح
)×( 

 (√) عند إجراء تحليل كيفي يجب على المحلل الت كد من الإضاءة. 28

29 
مجال/ م( فإن  لك يعنى أن كل   ٢٥عند اســـــــتخدام يلاث تصـــــــوير بســـــــرعة )

 )×( م(. 0.31مجال أو كادر يستغرق )

30 
على القــائم بعمليــة التحليــل ملاحظــة أن كــل محــاولــة لأداء مهــارة معينــة تتــ  ر  
 بخصائص الممدي نفسه بما في  لك السن والجن  والمقايي  الان روبومترية.

(√) 

 (√) من الممكن أن تساعد الملاحظة السمعية في التعر  عـلى كيفيـة أداء المهارة. 31

 )×( نواس الكهربائي مرتفع جدا )يعر  بنغمة العضلة(.تنتج العضلة خلال الراحة  32

33 
ــدني Electromyographyفي جهـــاز ) ( يتكون اللاقط الإبري من قرص معـ
 سم.1صغير بقطر 

)×( 

34 
ــلك رفيع جدا Electromyographyفي جهاز ) ( يتكون اللاقط الابري من ســـــ

للكهربائية معزول ماعدا ي بث داخل العضـــــــــــــلة ويحتوي على معدن موصـــــــــــــل  
 نهايته المكووفة )داخل العضلة(.

(√) 
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 العلامة العبارة  م

35 
تحديد المهارة المراد قياســــها من الإجراءاث المتبعة بعد إجراء قياســــاث النوــــاس  

 الكهربائي للعضلاث.
)×( 

36 
ــاس   ــاهمة من الإجراءاث المتبعة قبل إجراء قياســـاث النوـ تحديد العضـــلاث المسـ

 الكهربائي للعضلاث.
(√) 

37 
تطهير ومحو الوــــــعر أو الأوســــــاض من أماكن وضــــــع الإلكترود من الإجراءاث 

 )×( المتبعة بعد إجراء قياساث النواس الكهربائي للعضلاث.

38 
ــارة الجهـاز م ـل  يجـب التـ كـد من خلو المكـان من أي أجهزة قـد تم ر علي إوــــــــــــ

كهربائي  الهواتف المحمولة من الإجراءاث المتبعة قبل إجراء قياســـاث النوـــاس ال
 للعضلاث.

(√) 

39 
الت كد من ســــــــــلامة المكان والجهاز وتجربته من الإجراءاث المتبعة أ ناء إجراء 

 (√) قياساث النواس الكهربائي للعضلاث.

40 
يقوم اللاعب بالإحماء وتكرار أداء المهارة بوــــكل متكرر تم يلي بدون توصــــيل  

 الكهربائي للعضلاث.الأقطاب بعد إجراء قياساث النواس 
)×( 

41 
ينزع الفني أطرا  التوصــــــــــــــيـل والإلكتروداث من جلـد اللاعـب ويطهر أمـاكنهـا  
بالكحول الأبي  ويعقم أطرا  التوصــيل قبل وضــعها في أماكنها المخصــصــة  

 بعيدا  عن الأتربة بعد إجراء قياساث النواس الكهربائي للعضلاث.
(√) 

42 
ــة كالكتابة   ــئول عن الحركاث  اث المهاراث الخاصــ يعتبر الحبل الوــــوكي المســ

 على الآلة الكاتبة أو العز  على الآلة الموسيقية.
)×( 

43 
لأن كفـــــــــــــــاءة الجزء الأيمن في المخ أك ر من   اليمنييسـتعمل أ لب البوـر اليد 

 .الأيسركفاءة الجزء 
)×( 

44 
ــيطر   ــم بينما يســ ــر من الجســ ــر من المخ على الجزء الأيســ ــيطر الجزء الأيســ يســ

 من الجسم. الأيمنالجزء الأيمن من المخ على الجزء 
)×( 

45 
من مهام الجهاز العضـلي المحافظة على توازن الجسـم وتوازن أعضـائه بعضـها 

 (√) البع .

 (√) المفصل هو ملتقى عظمة بعظمة أخرى. 46
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 العلامة العبارة  م

47 
هو الجهاز ال ي يربط بين أجزاء الجــهــاز العظمي في الجسم الجهاز المفصلي  

 الإنسـاني.
(√) 

 (√) المفاصل الموجودة بين عظام قبوة الجمجمة من المفاصل الليفية. 48

 )×( مفصل المرفق من المفاصل الغضروفية. 49

 (√) مفصل رسغ اليد من المفاصل الزلالية. 50

 درجة( 3)اختر الإجابة الصحيحة التي تتناسب مع الصورة التي أمامك:                       

 الإجابة الصحيحة  الصورة  م

51 

 

 المستوي الفرا ي السهمي  -أ
 المستوي الفرا ي الأمامي  -ب 
 المستوي الفرا ي العرضي  - ج
 المستوي الغائر  -د 

52 

 

 السهمي المستوي الفرا ي  -أ
 المستوي الفرا ي الأمامي  -ب 
 المستوي الفرا ي العرضي  - ج
 المستوي الغائر  -د 

53 

 

 المستوي الفرا ي السهمي  -أ
 المستوي الفرا ي الأمامي  -ب 
 المستوي الفرا ي العرضي  - ج
 المستوي الغائر  -د 

54 

 

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   -أ
 الأمامي 

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   -ب 
 السهمي

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   - ج
 العرضي

 حركة المفصل تتم في المستوي الغائر -د 
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 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 
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 الإجابة الصحيحة  الصورة  م

55 

 

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   -أ
 الأمامي 

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   -ب 
 السهمي

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   - ج
 العرضي

 حركة المفصل تتم في المستوي الغائر -د 

56 

 

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   -أ
 الأمامي 

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   -ب 
 السهمي

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   - ج
 العرضي

 المستوي الغائرحركة المفصل تتم في  -د 
من خلال عملك كمدرب في رياضــــــــــــتك التخصــــــــــــصــــــــــــية قابلك أحد المتدربين يمدي إحدي  -٥7

المهاراث بصــــــورة خاطئة  ولديه موــــــكلة في أدامها  وضــــــح كيف يمكن من خلال دراســــــتك 
 درجة( 2)                                 للتحليل الكيفي المساعدة في حل ه ه الموكلة؟

 يقوم الطالب بورح خط  فني  م ي كر خطواث تحليل الأداء ومعرفة الخط  في مجال تخصصه
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تطبيقات الميكانيكا   رنموذج إجابة مقر 
 الحيوية في رياضات التخصص 

 "منازلات" 
 

 أستاذ المادة
 م.د/ أحمد حمدي محمد خضر بيومي 
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 ( 3نموذج رقم )
 درجة(  25)         :الخاطئة العبارة أمام)×(  وعلامة الصحيحة، العبارة  أمام( √) علامة ضع
 العلامة العبارة  م

1 
ينزع الفني أطراف التوصيييييييييييييييين وادلاتروباو طه  أيب الا ي  و ط ر أطي ان ي  
ب لاحول الأب ض و عقم أطراف التوصيييين  بن وايييع   كي أط ان   الط صيييصيي   

 بعيباً  ه الأترب  بعب إ راء    س و النش ط الا رب ئي لأعااو.
(√) 

2 
م لات ب    عتبر الحبن الشيييييومي الطسيييييئول  ه الحرم و ااو الط  راو ال  صييييي   

  أى الآل  الا تب  أو العزف  أى الآل  الطوس ق  .
)×( 

3 
لأه مفيييييييييييييييي ءي ال زء الأ طه كي الط  أا ر طه   ال طني سيتعطن ألأ  البشير اليب 

 )×( .الأ سرمف ءي ال زء 

4 
 سييييي طر ال زء الأ سييييير طه الط   أى ال زء الأ سييييير طه ال سيييييم بينط   سييييي طر  

 طه ال سم. الأ طهال زء الأ طه طه الط   أى ال زء 
)×( 

5 
تحبيب الط  ري الطراب    سييييي   طه اد راءاو الطتبع  بعب إ راء    سييييي و النشييييي ط  

 الا رب ئي لأعااو.
)×( 

6 
اد راءاو الطتبع   بن إ راء    سيييي و النشيييي ط  تحبيب العايييياو الطسيييي  ط  طه  

 (√) الا رب ئي لأعااو.

7 
تط ير وطحو الشيييييييعر أو الأوسييييييي   طه أط اه وايييييييت ادلاتروب طه اد راءاو 

 الطتبع  بعب إ راء    س و النش ط الا رب ئي لأعااو.
)×( 

8 
ي ي  التيدايب طه  أو الطمي ه طه أه أ  زي  يب تل ر  أي إشيييييييييييييي ري ال  ي ز ط ين 
ال واتف الطحطول  طه اد راءاو الطتبع   بن إ راء    سيييي و النشيييي ط الا رب ئي  

 لأعااو.
(√) 

9 
التداب طه سيييييييييييياط  الطم ه وال   ز وت ربتت طه اد راءاو الطتبع  أ ن ء إ راء 

 و.   س و النش ط الا رب ئي لأعاا
(√) 

10 
 قوم الا   ب دحط ء وتارار أباء الط  ري بشيييييمن طتارر تط يأي ببوه توصيييييين  

 الأ ط   بعب إ راء    س و النش ط الا رب ئي لأعااو.
)×( 

11 
طه ط  م ال   ز العايأي الطح كة   أى توازه ال سيم وتوازه أ اي ئت بعاي   

 (√) البعض.
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 العلامة العبارة  م
 (√) أ رى.الطفصن  و طأتقى  ةط  بعةط   12

13 
 و ال   ز الاه يربط بيه أ زاء ال ييي ييي ز العةطي كي ال سم ال   ز الطفصأي  

 ادنسي ني.
(√) 

 (√) الطف صن الطو وبي بيه  ة م  بوي ال ط ط  طه الطف صن الأ ف  . 14

 )×( طفصن الطركق طه الطف صن الغاروك  . 15

 (√) طفصن رسغ اليب طه الطف صن الزلال  . 16

 )×( طفصن الاتف طه الطف صن الغاروك  . 17

 (√) الب يوط م ن ك ي يتم بتطبيق الطب بئ الط م ن ميي  كي براسي  أنةطي  الحيي ي. 18

19 
 و  أييم اليياه  صييف شييروط السموه وشروط الحرم  تحو تد ير  الب يوط م ن ك  

 (√) ط طو   طه القوى.

20 
الت ري  وت تم بتحأين تد ير القوى  أى أسيييييي   الط م ن م   ي كرع طه كروع  أم  

 أنةط  ط م ن م  .
)×( 

 )×( طت أنةط  تع ين الحرم . staticيتع طن كرع ال  21

 (√) طت أنةط  تع ين الط بي. dynamicيتع طن كرع ال  22

 (√)  و  أيم  صيف الحرمي  إاي ك  إلى الا تطي م ب لفراغ والزطه. الاينط تيك 23

 (√) الاينتك  و  أم يبر  حرم  القوى. 24

25 Sports medicine . طواب  أط   وطب   لأري ا  والتبري (√) 

 )×( الوصف النو ي كي تحأين حرم  ادنس ه  عني است بام الأر  م. 26

 (√)  نب إ راء تحأين م في ي    أي طه  قوم ب لتحأين ا ت  ر زاو   الطاحة . 27

28 
 نييب إ راء تحأييين م في لا تلبه طاب  الطلبه لير الطنيي سييييييييييييييبيي  إلي ة ور 

 )×( .أ ط ء ل   ل    ا   ب لأباء الصح ح

 (√)  نب إ راء تحأين م في ي    أى الطحأن التداب طه ادا ءي. 29

30 
ط  ل/ ث( كإه الك  عنى أه من   ٢٥اسيييييييت بام يلاو تصيييييييوير بسييييييير   ) نب  

 )×( ث(. 0.31ط  ل أو م بر  ستغرق )

31 
 أى القيي ئم بعطأ يي  التحأييين طاحةيي  أه ميين طحيي وليي  لأباء ط يي ري طعينيي  تتييد ر  

 (√) ب ص ئص الطلبه نفست بط  كي الك السه وال ن  والطق ي   الان روبوطتري .
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 (√) تس  ب الطاحة  السطع   كي التعرف  يأى م فيي  أباء الط  ري.طه الططمه أه  32
 )×( تنتج العاأ   ال الراح  نش ط الا رب ئي طرتفت  با ) عرف بنغط  العاأ (. 33

34 
( يتاوه الا ط ادبره طه  رص طعييييبني Electromyographyكي   يييي ز )

 )×( سم.1صغير بقطر 

35 
( يتاوه الا ط الابره طه سييييييييييأك رك ت  با Electromyographyكي    ز )

ي بو با ن العاأ  و حتوه  أى طعبه طوصن لأا رب ئ   طعزول ط  با ن  يتت  
 الطمشوك  )با ن العاأ (.

(√) 

36 
 قسيييييم الطسيييييتوه الفرالي العرايييييي ال سيييييم رأسييييي ً  إلي نصيييييفيه طتط بقيه )أ طه  

 )×( وأ سر(.

 (√)  قسم الطستوه الأط طي ال سم إلي نصفيه طتط بقيه )أط طي و أفي(. 37
 )×(  قسم الطستوه الس طي ال سم إلي نصفيه طتط بقيه ) أوه وسفأي(. 38
 )×( طه حرم و الطفصن التي تتم  أي الطستوه الفرالي الس طي التقري  والتبعيب. 39

40 
طه حرم و الطفصيييين التي تتم  أي الطسييييتوه الفرالي العراييييي التقري  الأكقي  

 (√) والتبعيب الأكقي.

 )×( إه طعةم حرم و ال سم البشره  طمه أه  طأق  أي   نطط زاوه لأحرم . 41

 )×( الطقصوب ب لنطط الع م لأحرم   و احتواء  اا النطط  أي حرم و  ط   كقط. 42

43 
طه حرم و الطف صييييييييين التي تحبث  أي الطسيييييييييتوه الفرالي العرايييييييييي القبض 

 والبسط الزائب.
)×( 

44 
تعني الحرمي  ال ط ي  تطي  ين أ زاء أه نةي م أه حرمي  مي كي  أ زاء ال سييييييييييييييم كي 

 السر  .نف  الات  ه وبنف  
(√) 

 )×( تعتبر الحرم  الانتق ل   حرم  بوران  . 45
 (√) إاا م نو الحرم  كي  ط طستق م كإه الحرم  تاوه  ط   طستق ط . 46
 )×( إاا م نو الحرم  كي  ط طستق م كإه الحرم  تاوه طستق ط  طنحن  . 47

48 
اكترااييييييييييييييي  عرف بطحور  الحرميي  الييبوران يي  أو الزاو يي   ي بوراه حول طحور  

 البوراه.
(√) 



 

 

 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الدراسي: الأول الفصل  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 المقرر الدراسي: تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص  الفرقة: الرابعة 

 العلامة العبارة  م

49 
الوايييت التشيييريحي الطر عي  و الو وف طت و وب طسييي ك  بسييي ط  بيه القبطيه  

 وو وب الارا يه ب  ن  ال سم طت تو  ت راحتي اليبيه لأ أف.
)×( 

 (√)  عرف الطستوه الفرالي الس طي ب لطستوه الأط طي ال أفي. 50
 درجة( 3)اختر الإجابة الصحيحة التي تتناسب مع الصورة التي أمامك:                       

 الإجابة الصحيحة  الصورة  م

51 

 

 الطستوه الفرالي الس طي  -أ
 الطستوه الفرالي الأط طي  -  
 الطستوه الفرالي العراي  - ج
 الطستو  و الفرال    -ب 

52 

 

 الفرالي الس طي الطستوه  -أ
 الطستوه الفرالي الأط طي  -  
 الطستوه الفرالي العراي  - ج
 الطستوه الغ ئر  -ب 

53 

 

 حرم  الطفصن تتم كي الطستوه الفرالي الأط طي  -أ
 حرم  الطفصن تتم كي الطستوه الفرالي الس طي  -  
حرم  الطفصن تتم كي الطستوه الفرالي   - ج

 العراي
 حرم  الطفصن تتم كي الطستوه الغ ئر -ب 

54 

 

 حرم  الطفصن تتم كي الطستوه الفرالي الأط طي  -أ
 حرم  الطفصن تتم كي الطستوه الفرالي الس طي  -  
حرم  الطفصن تتم كي الطستوه الفرالي   - ج

 العراي
 حرم  الطفصن تتم كي الطستوه الغ ئر -ب 

 
 
 



 

 

 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الدراسي: الأول الفصل  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 المقرر الدراسي: تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص  الفرقة: الرابعة 

 الإجابة الصحيحة  الصورة  م

55 

 

 الطستوه الفرالي الأط طي حرم  الطفصن تتم كي  -أ
 حرم  الطفصن تتم كي الطستوه الفرالي الس طي  -  
حرم  الطفصن تتم كي الطستوه الفرالي   - ج

 العراي
 حرم  الطفصن تتم كي الطستوه الغ ئر -ب 

56 

 

 حرم  الطفصن تتم كي الطستوه الفرالي الأط طي  -أ
 الفرالي الس طي حرم  الطفصن تتم كي الطستوه  -  
حرم  الطفصن تتم كي الطستوه الفرالي   - ج

 العراي
 حرم  الطفصن تتم كي الطستوه الغ ئر -ب 

طه  ال براسييييييييييييييتييك لأتحأييين الا في تطأيي  الأطر طنييك إ راء   يي   النشييييييييييييييي ط الا ربيي ئي    -٥7
 بن لأعاييياو الع طأ  كي ط  ري طعين  بط  ل ت صيييصيييك. اشيييرل اد راءاو التي تقوم ب    

 درجة( 2)                           الق     و ال إ راء الق  س و  وبعب إ راء الق  س و؟

 :القياسات إجراء قبل

 . باللاعب مرتبط إجراءات

 .القياس إجراء بمكان خاصة إجراءات

 .القياس بجهاز خاصة إجراءات

 : القياسات إجراء أثناء

 . باللاعب مرتبط إجراءات

 .القياس إجراء بمكان خاصة إجراءات

 .القياس بجهاز خاصة إجراءات

 : القياسات إجراء بعد

 . باللاعب مرتبط إجراءات



 

 

 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الدراسي: الأول الفصل  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 المقرر الدراسي: تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص  الفرقة: الرابعة 

 .القياس إجراء بمكان خاصة إجراءات

 .القياس بجهاز خاصة إجراءات

  

 



 

 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص المقرر الدراسي: تطبيقات  الفرقة: الرابعة 

 

  
 

تطبيقات الميكانيكا   رنموذج إجابة مقر 
 الحيوية في رياضات التخصص 

 "منازلات" 
 

 أستاذ المادة
 م.د/ أحمد حمدي محمد خضر بيومي 

  



 

 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص المقرر الدراسي: تطبيقات  الفرقة: الرابعة 

 ( 4نموذج رقم )
 درجة(  25)         :الخاطئة العبارة أمام)×(  وعلامة الصحيحة، العبارة  أمام( √) علامة ضع
 العلامة العبارة  م

1 
العضللللللللللاح  نش الااكح ناللللللللللدا العرا دنغ ةات     ا   عا   ن ةح  تنتج  

  ×( العضاح(.

2 
قاص Electromyographyفغ  رلللللد    الإ اي ةن  النقط  يتعون   )

 سم.1ةع نغ ص يا بقطا 
)×  

3 
( يتعون النقط الا اي ةن ساك اف    Electromyographyفغ  رد   

ةوصللللل لاعرا دن ح ةع وش   ا يث ت  ا ل العضللللاح و كتوي ماد ةع ن 
 ةدم ا نرديته الةكاوفح   ا ل العضاح(.

 √) 

4 
تك ي  الةرداة الةاا  ق دسللللللللرد ةن الإ اابات الةتبعح بع  ا ااب ق دسللللللللدت  

 النادا العرا دنغ لاعضنت.
)×  

5 
تك ي  العضلللللنت الةسلللللدرةح ةن الإ اابات الةتبعح ق ل ا ااب ق دسلللللدت 

 لاعضنت.النادا العرا دنغ 
 √) 

6 
تطريا وةكو الاللللللللللللعا  و اكوسللللللللللللدم ةن  ةدعن وضلللللللللللل  الإلعتاو  ةن  

  ×( الإ اابات الةتبعح بع  ا ااب ق دسدت النادا العرا دنغ لاعضنت.

7 
االللللللللللداة ال رد    ي ب التأع  ةن  او الةكدن ةن  ي   ر ة ق  تؤثا ماغ

ةثل الرواتف الةكةولح ةن الإ اابات الةتبعح ق ل ا ااب ق دسلدت النالدا 
 العرا دنغ لاعضنت.

 √) 

8 
التأع  ةن سلللللللللنةح الةكدن وال رد  وت ا ته ةن الإ اابات الةتبعح  ثندب  

 (√  ا ااب ق دسدت النادا العرا دنغ لاعضنت.

9 
الةرلداة باللللللللللللللكلل ةتعاا تةثياغ   ون  قوم النمب بدلإكةلدب وتعااا   اب 

 توصيل اكقطدب بع  ا ااب ق دسدت النادا العرا دنغ لاعضنت.
)×  

10 

ةن  اللل  النملللب و طرا    ين ع ال نغ  طاا  التوصلللللللللللللليلللل والإلعتاو ات 
 ةلدعنرلد بلدلعكوش اك  ي و عقم  طاا  التوصلللللللللللللليلل ق لل وضللللللللللللللعرلد فغ 
 ةدعنرد الة صللللللللللصللللللللللح بعي اء من اكتا ح بع  ا ااب ق دسللللللللللدت الناللللللللللدا  

 العرا دنغ لاعضنت.

 √) 



 

 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص المقرر الدراسي: تطبيقات  الفرقة: الرابعة 

 العلامة العبارة  م

11 
منللل  ا ااب تكايلللل ك  غ ي لللب ماغ ةن  قوم بلللدلتكايلللل ا ت لللدا  او لللح  

 الةنكظح.
 √) 

12 
منلل  ا ااب تكايللل ك  غ لا تؤ ي ةنبم الةؤ ي ايا الةنللدسللللللللللللللبللح الغ 

 .ظروا   طدب ل م لرد منقح بدك اب الصك ح
)×  

 (√  من  ا ااب تكايل ك  غ ي ب ماد الةكال التأع  ةن الإضدبة. 13

14 
ة دش/ ث( فإن ذلك  عند  ن    ٢٥من  اسلللت  ام  لات تصلللوعا بسلللامح  

 ث(. 0.31 ست اق  كل ة دش  و كد ا 
)×  

15 
ماد القللدنم بعةا للح التكايللل ةنكظللح  ن كللل ةكللدولللح ك اب ةرللداة ةعينللح  
تتأثا   صلللللللدنص الةؤ ي ن سللللللله بةد فغ ذلك السلللللللن وال نم والةقدي م  

 الانثاو وةتاعح.
 √) 

16 
ةن الةةكن  ن تسدم  الةنكظح السةع ح فغ التعا  مللللللاد ك  يللللللح   اب  

 الةرداة.
 √) 

17 
ةن كاكدت الة دصللللللللللل التغ تك ث ماغ الةسللللللللللتوي ال اااغ العاضللللللللللغ 

  ×( القبي والبسط ال ان .

18 
تعنغ الكاكح ال ط ح تةدثل    اب  ي نظدم  ي كاكح كدفح    اب ال سلللم 

 فغ ن م الات ده و ن م السامح.
 √) 

  ×( تعت ا الكاكح الانتقدل ح كاكح  واان ح. 19

 (√  ةستق م فإن الكاكح تعون  ط ح ةستق ةح.اذا كدنت الكاكح فغ  ط  20

  ×( اذا كدنت الكاكح فغ  ط ةستق م فإن الكاكح تعون ةستق ةح ةنكن ح. 21

22 
الكاكلللح الللل واان لللح  و ال او لللح رغ  واان كوش ةكوا افتااضللللللللللللللغ  عا  

 بةكوا ال واان.
 √) 

23 
الوضللللل  التالللللاعكغ الةا عغ رو الوقو  ة  و و  ةسلللللدفح بسللللل طح  ين  
 الق ةين، وو و  الذاامين   دنب ال سم ة  تو  ه ااكتغ الي ين لا اف.

)×  

 (√   عا  الةستوي ال اااغ السرةغ بدلةستوي اكةدةغ ال ا غ. 24

25 
 قسللللم الةسللللتوي ال اااغ العاضللللغ ال سللللم ا سلللل دء الغ نصلللل ين ةتطدبقين  

  ×(    ةن و  سا(.



 

 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 
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 العلامة العبارة  م
 (√   قسم الةستوي اكةدةغ ال سم الغ نص ين ةتطدبقين   ةدةغ و ا غ(. 26

27 
 عت ا الك ل الالللللللوكغ الةسلللللللنوش من الكاكدت ذات الةرداات ال دصلللللللح  

 كدلعتدبح ماد الآلح العدتبح  و الع   ماد الآلح الةوس ق ح.
)×  

28 
ةنغ كن ك لللللدبة ال  ب اك ةن فغ الةث  عثا    ستعةل  ااب الباا الي  ال

 .اك ساةن ك دبة ال  ب 
)×  

29 
 سللللللل طا ال  ب اك سلللللللا ةن الةث ماد ال  ب اك سلللللللا ةن ال سلللللللم  ينةد  

 ةن ال سم. اك ةن س طا ال  ب اك ةن ةن الةث ماد ال  ب 
)×  

30 
 مضلللدنه  ةن ةردم ال رد  العضلللاغ الةكدفظح ماد توا ن ال سلللم وتوا ن 

 (√  بعضرد البعي.

 (√  الة صل رو ةاتقد مظةح بعظةح   اى. 31

32 
رو ال رد  الذي يا ط  ين    اب ال لللرلللد  العظةغ فغ ال رد  الة صاغ  
 ال سم الإنسلدنغ.

 √) 

 (√  الة دصل الةو و ة  ين مظدم ق وة ال ة ةح ةن الة دصل الا   ح. 33

  ×( ال ضاوف ح.ة صل الةافق ةن الة دصل  34

 (√  ة صل اسغ الي  ةن الة دصل ال لال ح. 35

  ×( ة صل العتف ةن الة دصل ال ضاوف ح. 36

 (√  البديوة كدن ك يرلتم  تط يق الةبد ئ الة كدن كيلح فغ  ااسلح  نظةلح الكيلدة. 37

38 
رو مالللللللم اللللللللذي  صلللللللف الللللللاوا السكون وااوا الكاكح البديوة كدن ك  

 (√  تأثيا ة ةومح ةن القوى.تكت 

39 
الة كلدن كلد رغ فاع ةن فاوع مام التلداعث وترتم  تكايلل تلأثيا القوى ماد  

  سدم  نظةح ة كدن ك ح.
)×  

  ×( ة   نظةح تع يل الكاكح. staticيتعدةل فاع اش  40

 (√  ة   نظةح تع يل الةد ة. dynamicيتعدةل فاع اش  41

 (√  رو مالم  صلف الكاكلح اضلدفح الد الارتةلدم بدل ااغ وال ةن. العينةدتلك 42

 (√  العينتك رو مام ي ام كاكح القوى. 43

44 Sports medicine .ةوا  ماة ح وط  ح لااعدضح والت اعب  √) 
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  ×( الوصف النومغ فغ تكايل كاكح الإنسدن  عنغ است  ام اكاقدم. 45

46 
الباللللللللللللللاي  ةكن  ن  طاق مايرلد نةط  اوي ان ةعظم كاكلدت ال سللللللللللللللم  

 لاكاكح.
)×  

47 
الةقصلللو  بدلنةط العدم لاكاكح رو اكتواب رذا النةط ماغ كاكدت  ط ح  

 فقط.
)×  

48 
ةن كاكدت الة صلللللل التغ تتم ماغ الةسلللللتوي ال اااغ السلللللرةغ التقاعب  

 والتبعي .
)×  

49 
الةسللللتوي ال اااغ العاضللللغ التقاعب   ةن كاكدت الة صللللل التغ تتم ماغ

 (√  اكفقغ والتبعي  اكفقغ.

  ×(  قسم الةستوي السرةغ ال سم الغ نص ين ةتطدبقين  ماوي وس اغ(. 50
 درجة( 3)                       اختر الإجابة الصحيحة التي تتناسب مع الصورة التي أمامك:

 الإجابة الصحيحة  الصورة  م
51 

 

 الةستوي ال اااغ السرةغ  - 
 الةستوي ال اااغ اكةدةغ  -ب 
 الةستوي ال اااغ العاضغ  - ج
 الةستو دت ال ااا ح  -  

52 

 

 الةستوي ال اااغ السرةغ  - 
 الةستوي ال اااغ اكةدةغ  -ب 
 الةستوي ال اااغ العاضغ  - ج
 الةستوي ال دنا  -  

53 

 

 الةستوي ال اااغ اكةدةغ كاكح الة صل تتم فغ  - 
 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ السرةغ  -ب 
كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ   - ج

 العاضغ
 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال دنا -  

 



 

 جامعة بنها 
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 الإجابة الصحيحة  الصورة  م
54 

 

 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ اكةدةغ  - 
 ال اااغ السرةغ كاكح الة صل تتم فغ الةستوي  -ب 
كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ   - ج

 العاضغ
 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال دنا -  

55 

 

 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ اكةدةغ  - 
 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ السرةغ  -ب 
كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ   - ج

 العاضغ
 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال دنا -  

56 

 

 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ اكةدةغ  - 
 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ السرةغ  -ب 
كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ   - ج

 العاضغ
 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال دنا -  

ةن  نش مةاك كة اب فغ اعدضللللللللللللتك الت صللللللللللللصلللللللللللل ح قد اك  ك  الةت ا ين يؤ ي اك ي  -٥7
الةرداات بصللللللواة  دطنح، ول  ه ةاللللللكاح فغ   اؤرد، وضللللللح كيف  ةكن ةن  نش  ااسللللللتك 

 درجة(2)                                 لاتكايل الع  غ الةسدم ة فغ كل رذه الةاكاح؟

 يذكا  طوات تكايل اك اب وةعافح ال طأ فغ ة دش ت صصه قوم الطدلب بااح  طأ فنغ ثم 
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 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص المقرر الدراسي:  الفرقة: الرابعة 

 ( 1نموذج رقم )
 درجة(  25)         :الخاطئة العبارة أمام)×(  وعلامة الصحيحة، العبارة  أمام( √) علامة ضع
 العلامة العبارة  م
 )    (  عند إجراء تحليل كيفي يجب علي من يقوم بالتحليل اختيار زاوية الملاحظة. 1

ملابس المؤدي غير المندداةددددددددددددددبددة إلي ظ ور   لا تؤديعنددد إجراء تحليددل كيفي   2
 )    (  .أخطاء ليس ل ا علاقة بالأداء الصحيح

 )    (  الإضاءة. من التأكد  المحلل عند إجراء تحليل كيفي يجب على 3

 كل أن  يعنى  ذلك  فإن(  ث  /مجال  2٥)  بةددددددددرعة  تصددددددددو ر آلات   عند اةددددددددتخدام 4
 )    (  .(ث  0.31) يةتغرق  كادر أو مجال

  تتددأ ر  معينددة  م ددارة  لأداء  محدداولددة  كددل  أن  ملاحظددة  التحليددل  بعمليددة  القددا م  على ٥
 الان روبومتر ة. والمقاييس والجنس الةن ذلك في بما نفةه المؤدي بخصا ص 

 )    ( 

 )    (  الم ارة. أداء كيفيدة عدلى التعرف في الةمعية الملاحظة تةاعد  أن الممكن من 6

 )    (  .(العضلة بنغمة يعرف) جدا مرتفع الك ربا ي نشاط الراحة خلال العضلة تنتج 7

 معدددددني  قرص   من  الإبري   اللاقط  يتكون (  Electromyography)في ج دددداز   8
 ةم.1 بقطر صغير

 )    ( 

9 
 جدا رفيع ةددددددددددلك من  الابري  اللاقط  يتكون (  Electromyography)في ج از 

  ن ايته  ماعدا معزول  للك ربا ية موصل  معدن  على  العضلة ويحتوي  داخل  ي بت 
 .(العضلة  داخل) المكشوفة

 )    ( 

  النشددددداط قياةدددددات  بعد إجراء  المتبعة قياةددددد ا من الإجراءات  المراد   الم ارة تحديد  10
 للعضلات. الك ربا ي

 )    ( 

  النشدددداط قياةددددات   قبل إجراء  المتبعة من الإجراءات   المةددددا مة العضددددلات  تحديد  11
 للعضلات. الك ربا ي

 )    ( 

 من الإجراءات  الإلكترود   وضدددددددع أماكن  من  الأوةدددددددا  أو الشدددددددعر  ومحو  تط ير 12
 )    (  للعضلات. الك ربا ي النشاط قياةات  بعد إجراء المتبعة

13 
  م دل  الج داز إشددددددددددددددارة  علي  تؤ ر  قدد   أج زة  أي  من  المكدان خلو  من  يجدب التدأكدد 

  الك ربا ي  النشدددداط قياةددددات  قبل إجراء  المتبعة  المحمولة من الإجراءات  ال واتف
 للعضلات.

 )    ( 
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 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص المقرر الدراسي:  الفرقة: الرابعة 

 العلامة العبارة  م

 أ ناء إجراء  المتبعة من الإجراءات   وتجربته والج از  المكان ةدددددددددددددلامة  من التأكد  14
 للعضلات. الك ربا ي النشاط قياةات 

 )    ( 

  توصددددديل  بدون   تم يلي متكرر  بشدددددكل الم ارة أداء وتكرار  بالإحماء اللاعب   يقوم 1٥
 للعضلات. الك ربا ي النشاط قياةات  الأقطاب بعد إجراء

 )    ( 

16 
  أمدداكن دا  ويط ر  اللاعددب   جلددد   من  والإلكترودات   التوصدددددددددددددديددل  أطراف  الفني  ينزع

  المخصدددصدددة  أماكن ا في  وضدددع ا قبل  التوصددديل أطراف  ويعقم  الأبيض   بالكحول
 للعضلات. الك ربا ي النشاط قياةات  الأتربة بعد إجراء عن بعيدا  

 )    ( 

  كالكتابة الخاصدددددة الم ارات   ذات  الحركات   يعتبر الحبل الشدددددوكي المةددددد ول عن 17
 .الموةيقية الآلة على العزف أو الكاتبة الآلة على

 )    ( 

  من أك ر المخ في  الأيمن الجزء  مني لأن كفدددددددددددددددداءةييةددتعمل أغلب البشددر اليد ال 18
 )    (  .الأيةر الجزء كفاءة

  يةددددديطر  بينما الجةدددددم  من  الأيةدددددر الجزء  الجزء الأيةدددددر من المخ على  يةددددديطر 19
 الجةم. من الأيمن الجزء على المخ من الأيمن الجزء

 )    ( 

  بعضد ا  أعضدا ه وتوازن  الجةدم  توازن  على  العضدلي المحافظة  الج از م ام  من 20
 البعض.

 )    ( 

 )    (  أخرى. بعظمة عظمة ملتقى  و المفصل 21

 الجةم  في العظمي الجددد ددداز أجزاء  بين  يربط  الذي الج از   والج از المفصلي   22
 الإنةداني.

 )    ( 

 )    (  الجمجمة من المفاصل الليفية. قبوة عظام بين الموجودة المفاصل 23

 )    (  مفصل المرفق من المفاصل الغضروفية. 24

 )    (  مفصل رةغ اليد من المفاصل الزلالية. 2٥

 )    (  مفصل الكتف من المفاصل الغضروفية. 26

 )    (  .الحيداة أنظمدة دراةدة في الميكانيكيدة المبادئ بتطبيق ي دتم البايوميكانيك 27

  تأ ير تحت  الحركة وشروط الةكون   شددروط يصددف  الددذي   و علددمالبايوميكانيك   28
 .القوى  من مجموعة

 )    ( 
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 جامعة بنها 

 

 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص المقرر الدراسي:  الفرقة: الرابعة 

 العلامة العبارة  م

 أةدددددداس  على  القوى   تأ ير  بتحليل  وت تم  التار خ  علم فروع من الميكانيكا  ي فرع 29
 .ميكانيكية أنظمة

 )    ( 

 )    (  مع أنظمة تعجيل الحركة. staticيتعامل فرع ال  30

 )    (  مع أنظمة تعجيل المادة. dynamicيتعامل فرع ال  31

 )    (  .والزمن بالفراغ الا تمدام إلى إضدافة الحركدة يصدف  و علدم الكينماتدك 32

 )    (  .القوى  حركة يدرس  و علم الكينتك 33

34 Sports medicine  والتدر ب  للر اضة وطبية علمية مواد.  )    ( 

 )    (  الوصف النوعي في تحليل حركة الإنةان يعني اةتخدام الأرقام. 3٥

 )    (  إن معظم حركات الجةم البشري يمكن أن يطلق علي ا نمط زاوي للحركة. 36

 )    (  المقصود بالنمط العام للحركة  و احتواء  ذا النمط علي حركات خطية فقط. 37

من حركات المفاصدددددددددل التي تحدث علي المةدددددددددتوي الفراغي العرضدددددددددي القبض  38
 والبةط الزا د.

 )    ( 

تعني الحركدة الخطيدة تمدا دل أجزاء أي نظدام أي حركدة كدافدة أجزاء الجةددددددددددددددم في  39
 )    (  الةرعة.نفس الاتجاه وبنفس 

 )    (  تعتبر الحركة الانتقالية حركة دورانية. 40
 )    (  إذا كانت الحركة في خط مةتقيم فإن الحركة تكون خطية مةتقيمة. 41
 )    (  إذا كانت الحركة في خط مةتقيم فإن الحركة تكون مةتقيمة منحنية. 42

افتراضددددددددددددددي يعرف بمحور  الحركددة الدددورانيددة أو الزاويددة  ي دوران حول محور   43
 )    (  الدوران.

الوضدددع التشدددر حي المرجعي  و الوقوف مع وجود مةدددافة بةددديطة بين القدمين    44
 ووجود الذراعين بجانب الجةم مع توجيه راحتي اليدين للخلف.

 )    ( 

 )    (  يعرف المةتوي الفراغي الة مي بالمةتوي الأمامي الخلفي. 4٥

يقةدددددم المةدددددتوي الفراغي العرضدددددي الجةدددددم رأةددددديا  إلي نصدددددفين متطابقين )أيمن   46
 وأيةر(.

 )    ( 

 )    (  يقةم المةتوي الأمامي الجةم إلي نصفين متطابقين )أمامي وخلفي(. 47
 )    (  يقةم المةتوي الة مي الجةم إلي نصفين متطابقين )علوي وةفلي(. 48
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 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص المقرر الدراسي:  الفرقة: الرابعة 

 العلامة العبارة  م
 )    (  من حركات المفصل التي تتم علي المةتوي الفراغي الة مي التقر ب والتبعيد. 49

من حركات المفصددددل التي تتم علي المةددددتوي الفراغي العرضددددي التقر ب الأفقي   ٥0
 والتبعيد الأفقي.

 )    ( 

 درجة( 3)                       اختر الإجابة الصحيحة التي تتناسب مع الصورة التي أمامك:

 الإجابة الصحيحة  الصورة  م

51 

 

 وضع الوقوف -أ
 وقفة الاةتعداد  -ب 
 الوضع التشر حي المرجعي  - ج
 المةتوي الفراغي الة مي  -د 

52 

 

 المةتوي الفراغي الة مي  -أ
 المةتوي الفراغي الأمامي  -ب 
 المةتوي الفراغي العرضي  - ج
 المةتويات الفراغية  -د 

53 

 

 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي الأمامي  -أ
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي الة مي  -ب 
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي العرضي  - ج
 المةتوي الغا رحركة المفصل تتم في  -د 

54 

 

 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي الأمامي  -أ
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي الة مي  -ب 
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي العرضي  - ج
 حركة المفصل تتم في المةتوي الغا ر -د 

55 

 

 الأمامي حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي  -أ
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي الة مي  -ب 
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي العرضي  - ج
 حركة المفصل تتم في المةتوي الغا ر -د 
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 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص المقرر الدراسي:  الفرقة: الرابعة 

 الإجابة الصحيحة  الصورة  م

56 

 

 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي الأمامي  -أ
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي الة مي  -ب 
 حركة المفصل تتم في المةتوي الفراغي العرضي  - ج
 حركة المفصل تتم في المةتوي الغا ر -د 

من خلال دراةددددددددددددددتددك للتحليددل الكيفي تطلددب الأمر منددك إجراء قيدداس النشددددددددددددددداط الك ربددا ي    -٥7
للعضدددلات العاملة في م ارة معينة بمجال تخصدددصدددك. اشدددرل الإجراءات التي تقوم ب ا قبل 

 درجة( 2)                           إجراء القياةات  وبعد إجراء القياةات؟القياس  وخلال 
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 م2022/ 2021العام الجامعي: 
 الفصل الدراسي: الأول  كلية التربية الرياضية 

 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص المقرر الدراسي: تطبيقات  الفرقة: الرابعة 

 ( 2نموذج رقم )
 درجة(  25)         :الخاطئة العبارة أمام)×(  وعلامة الصحيحة، العبارة  أمام( √) علامة ضع
 العلامة العبارة  م
 )    (  مفصل الكتف من المفاصل الغضروفية. 1
 )    (  يهـتم بتطبيق المبادئ الميكانيكيـة في دراسـة أنظمـة الحيـاة. البايوميكانيك 2

3 
هو علــم الــ ي يصــف وــروس السكون ووروس الحركة تحث ت  ير  البايوميكانيك  

 مجموعة من القوى.
 )    ( 

4 
الميكانيكا هي فرع من فروع علم التاريخ وتهتم بتحليل ت  ير القوى على أســــا   

 )    (  ميكانيكية.أنظمة 

 )    (  مع أنظمة تعجيل الحركة. staticيتعامل فرع ال  5
 )    (  مع أنظمة تعجيل المادة. dynamicيتعامل فرع ال  6
 )    (  الكينماتـك هو علـم يصـف الحركـة إضـافة إلى الاهتمـام بالفراغ والزمن. 7
 )    (  الكينتك هو علم يدر  حركة القوى. 8
9 Sports medicine .مواد علمية وطبية للرياضة والتدريب  )    ( 
 )    (  الوصف النوعي في تحليل حركة الإنسان يعني استخدام الأرقام. 10
 )    (  إن معظم حركاث الجسم البوري يمكن أن يطلق عليها نمط زاوي للحركة. 11
 )    (  المقصود بالنمط العام للحركة هو احتواء ه ا النمط علي حركاث خطية فقط. 12

13 
من حركاث المفاصـــــــــل التي تحدس علي المســـــــــتوي الفرا ي العرضـــــــــي القب   

 والبسط الزائد.
 )    ( 

14 
تعني الحركـة الخطيـة تمـا ـل أجزاء أي نظـام أي حركـة كـافـة أجزاء الجســــــــــــــم في 

 )    (  السرعة.نف  الاتجاه وبنف  

 )    (  تعتبر الحركة الانتقالية حركة دورانية. 15
 )    (  إ ا كانث الحركة في خط مستقيم فإن الحركة تكون خطية مستقيمة. 16
 )    (  إ ا كانث الحركة في خط مستقيم فإن الحركة تكون مستقيمة منحنية. 17

18 
افتراضــــــــــــــي يعر  بمحور  الحركــة الــدورانيــة أو الزاويــة هي دوران حول محور  

 )    (  الدوران.
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 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص المقرر الدراسي: تطبيقات  الفرقة: الرابعة 

 العلامة العبارة  م

19 
الوضــع التوــريحي المرجعي هو الوقو  مع وجود مســافة بســيطة بين القدمين   

 ووجود ال راعين بجانب الجسم مع توجيه راحتي اليدين للخلف.
 )    ( 

 )    (  يعر  المستوي الفرا ي السهمي بالمستوي الأمامي الخلفي. 20

21 
يقســـــم المســـــتوي الفرا ي العرضـــــي الجســـــم رأســـــيان إلي نصـــــفين متطابقين )أيمن  

 وأيسر(.
 )    ( 

 )    (  يقسم المستوي الأمامي الجسم إلي نصفين متطابقين )أمامي وخلفي(. 22
 )    (  يقسم المستوي السهمي الجسم إلي نصفين متطابقين )علوي وسفلي(. 23
 )    (  من حركاث المفصل التي تتم علي المستوي الفرا ي السهمي التقريب والتبعيد. 24

25 
ــي التقريب الأفقي   ــتوي الفرا ي العرضـ ــل التي تتم علي المسـ من حركاث المفصـ

 والتبعيد الأفقي.
 )    ( 

 )    (  من يقوم بالتحليل اختيار زاوية الملاحظة. عند إجراء تحليل كيفي يجب علي 26

27 
عنــد إجراء تحليــل كيفي لا تمدي ملاب  الممدي  ير المنــاســــــــــــــبــة إلي ظهور 

 .أخطاء لي  لها علاقة بالأداء الصحيح
 )    ( 

 )    (  عند إجراء تحليل كيفي يجب على المحلل الت كد من الإضاءة. 28

29 
ــوير بســـــــرعة ) ــتخدام يلاث تصـــــ مجال/ س( فإن  لك يعنى أن كل   ٢٥عند اســـــ

 )    (  س(. 0.31مجال أو كادر يستغرق )

30 
على القــائم بعمليــة التحليــل ملاحظــة أن كــل محــاولــة لأداء مهــارة معينــة تتــ  ر  
 بخصائص الممدي نفسه بما في  لك السن والجن  والمقايي  الان روبومترية.

 )    ( 

 )    (  من الممكن أن تساعد الملاحظة السمعية في التعر  عـلى كيفيـة أداء المهارة. 31

 )    (  نواس الكهربائي مرتفع جدا )يعر  بنغمة العضلة(.تنتج العضلة خلال الراحة  32

33 
ــاز ) ــدني  Electromyographyفي جهـ ( يتكون اللاقط الإبري من قرص معـ
 سم.1صغير بقطر 

 )    ( 

34 
ــلك رفيع جدا Electromyographyفي جهاز ) ( يتكون اللاقط الابري من ســــــ

للكهربائية معزول ماعدا ي بث داخل العضــــــــــــــلة ويحتوي على معدن موصــــــــــــــل  
 نهايته المكووفة )داخل العضلة(.

 )    ( 
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35 
ــاس  ــها من الإجراءاث المتبعة بعد إجراء قياســــاث النوــ تحديد المهارة المراد قياســ

 الكهربائي للعضلاث.
 )    ( 

36 
ــاس  ــاث النوـ ــاهمة من الإجراءاث المتبعة قبل إجراء قياسـ تحديد العضـــلاث المسـ

 الكهربائي للعضلاث.
 )    ( 

37 
ــع الإلكترود من الإجراءاث   ــاض من أماكن وضــــ ــعر أو الأوســــ تطهير ومحو الوــــ

 )    (  المتبعة بعد إجراء قياساث النواس الكهربائي للعضلاث.

38 
ــارة الجهـاز م ـل   يجـب التـ كـد من خلو المكـان من أي أجهزة قـد تم ر علي إوــــــــــــ

ــاس ال كهربائي  الهواتف المحمولة من الإجراءاث المتبعة قبل إجراء قياســـاث النوـ
 للعضلاث.

 )    ( 

39 
ــلامة المكان والجهاز وتجربته من الإجراءاث المتبعة أ ناء إجراء  الت كد من ســـــــــ

 )    (  قياساث النواس الكهربائي للعضلاث.

40 
ــيل   ــكل متكرر تم يلي بدون توصــ يقوم اللاعب بالإحماء وتكرار أداء المهارة بوــ

 الكهربائي للعضلاث.الأقطاب بعد إجراء قياساث النواس 
 )    ( 

41 
ينزع الفني أطرا  التوصــــــــــــــيـل والإلكتروداث من جلـد اللاعـب ويطهر أمـاكنهـا  
بالكحول الأبي  ويعقم أطرا  التوصــيل قبل وضــعها في أماكنها المخصــصــة  

 بعيدان عن الأتربة بعد إجراء قياساث النواس الكهربائي للعضلاث.
 )    ( 

42 
يعتبر الحبل الوـــــوكي المســـــئول عن الحركاث  اث المهاراث الخاصـــــة كالكتابة  

 على الآلة الكاتبة أو العز  على الآلة الموسيقية.
 )    ( 

43 
ــاءة الجزء الأيمن في المخ أك ر من    اليمنييسـتعمل أ لب البوـر اليد   لأن كفـــــــــــــ

 .الأيسركفاءة الجزء 
 )    ( 

44 
يســــيطر الجزء الأيســــر من المخ على الجزء الأيســــر من الجســــم بينما يســــيطر  

 من الجسم. الأيمنالجزء الأيمن من المخ على الجزء 
 )    ( 

45 
من مهام الجهاز العضـلي المحافظة على توازن الجسـم وتوازن أعضـائه بعضـها  

 )    (  البع .

 )    (  المفصل هو ملتقى عظمة بعظمة أخرى. 46
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47 
هو الجهاز ال ي يربط بين أجزاء الجـــهـــاز العظمي في الجسم  الجهاز المفصلي  

 الإنسـاني.
 )    ( 

 )    (  المفاصل الموجودة بين عظام قبوة الجمجمة من المفاصل الليفية. 48

 )    (  مفصل المرفق من المفاصل الغضروفية. 49

 )    (  مفصل رسغ اليد من المفاصل الزلالية. 50

 درجة( 3)اختر الإجابة الصحيحة التي تتناسب مع الصورة التي أمامك:                       

 الإجابة الصحيحة  الصورة  م

51 

 

 المستوي الفرا ي السهمي  -أ
 المستوي الفرا ي الأمامي  -ب 
 المستوي الفرا ي العرضي  - ج
 المستوي الغائر  -د 

52 

 

 السهمي المستوي الفرا ي  -أ
 المستوي الفرا ي الأمامي  -ب 
 المستوي الفرا ي العرضي  - ج
 المستوي الغائر  -د 

53 

 

 المستوي الفرا ي السهمي  -أ
 المستوي الفرا ي الأمامي  -ب 
 المستوي الفرا ي العرضي  - ج
 المستوي الغائر  -د 

54 

 

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   -أ
 الأمامي 

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   -ب 
 السهمي

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   - ج
 العرضي

 حركة المفصل تتم في المستوي الغائر -د 
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 الإجابة الصحيحة  الصورة  م

55 

 

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   -أ
 الأمامي 

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   -ب 
 السهمي

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   - ج
 العرضي

 حركة المفصل تتم في المستوي الغائر -د 

56 

 

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   -أ
 الأمامي 

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   -ب 
 السهمي

حركة المفصل تتم في المستوي الفرا ي   - ج
 العرضي

 المستوي الغائرحركة المفصل تتم في  -د 
من خلال عملك كمدرب في رياضــــــــــــتك التخصــــــــــــصــــــــــــية قابلك أحد المتدربين يمدي إحدي  -٥7

المهاراث بصــــــورة خاطئة  ولديه موــــــكلة في أدامها  وضــــــح كيف يمكن من خلال دراســــــتك 
 درجة( 2)                                 للتحليل الكيفي المساعدة في حل ه ه الموكلة؟
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 ( 3نموذج رقم )
 درجة(  25)         :الخاطئة العبارة أمام)×(  وعلامة الصحيحة، العبارة  أمام( √) علامة ضع
 العلامة العبارة  م

1 
من جليي  الب ييط و طمر أميي  نميي     ينزع الفني أطراف التوصييييييييييييييييي  وا ل ترو ا  

ب ل حول الأب ض و عقم أطراف التوصيييي   ب  وايييعم  كي أم  نم  الم صيييصييي   
 بعي اً  ن الأترب  بع  إجراء    س   النش ط ال مرب ئي للعاب .

 )    ( 

2 
 ن الحرم   ذا  المم را  ال  صييييي  م ل ت ب     عتبر الحب  الشيييييومي المسيييييئول

  لى الآل  ال  تب  أو العزف  لى الآل  الموس ق  .
 )    ( 

3 
لأن مفيييييييييييييييي ءي الجزء الأ من كي الم  أ  ر من    ال مني سييتعم  أبلط البشيير الي  

 )    (  .الأ سرمف ءي الجزء 

4 
 سييييي طر الجزء الأ سييييير من الم   لى الجزء الأ سييييير من الجسيييييم بينم   سييييي طر  

 من الجسم. الأ منالجزء الأ من من الم   لى الجزء 
 )    ( 

5 
تح ي  المم ري المرا     سيييييم  من ا جراءا  المتبع  بع  إجراء    سييييي   النشييييي ط  

 ال مرب ئي للعاب .
 )    ( 

6 
ا جراءا  المتبع   ب  إجراء    سيييي   النشيييي ط تح ي  العاييييب  المسيييي  م  من  

 )    (  ال مرب ئي للعاب .

7 
تطمير ومحو الشيييييييعر أو الأوسييييييي   من أم  ن وايييييييت ا ل ترو  من ا جراءا   

 المتبع  بع  إجراء    س   النش ط ال مرب ئي للعاب .
 )    ( 

8 
يجيط التيد ي  من  لو الممي ن من أه أجمزي  ي  تل ر  لي إشيييييييييييييي ري الجمي ز م ي  
المواتف المحمول  من ا جراءا  المتبع   ب  إجراء    سييييي   النشييييي ط ال مرب ئي  

 للعاب .
 )    ( 

9 
التد   من سييييييييييييييبم  المم ن والجم ز وتجربتا من ا جراءا  المتبع  أ ن ء إجراء 

  .   س   النش ط ال مرب ئي للعاب
 )    ( 

10 
 قوم الب ط ب  حم ء وت رار أ اء المم ري بشيييييم  مت رر تم يلي ب ون توصيييييي   

 الأ ط ط بع  إجراء    س   النش ط ال مرب ئي للعاب .
 )    ( 

11 
من مم م الجم ز العاييلي المح ك    لى توازن الجسييم وتوازن أ ايي ئا بعاييم   

 )    (  البعض.
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 العلامة العبارة  م
 )    (  أ رى.المفص   و ملتقى   م  بع م   12

13 
 و الجم ز الذه يربط بين أجزاء الجييييميييي ز الع مي كي الجسم  الجم ز المفصلي  

 ا نسي ني.
 )    ( 

 )    (  المف ص  الموجو ي بين    م  بوي الجمجم  من المف ص  الل ف  . 14

 )    (  مفص  المركق من المف ص  الغاروك  . 15

 )    (  مفص  رسغ الي  من المف ص  الزلال  . 16

 )    (  مفص  ال تف من المف ص  الغاروك  . 17

 )    (  الب يوم م ن ك يميتم بتطبيق المب  ئ الم م ن ميي  كي  راسي  أن مي  الحيي ي. 18

19 
 و  ليييم اليييذه  صيييف شيييروط السمون وشروط الحرم  تح  تد ير  الب يوم م ن ك  

 )    (  مجمو   من القوى.

20 
الت ري  وتمتم بتحلي  تد ير القوى  لى أسييييييي    الم م ن م   ي كرع من كروع  لم  

 أن م  م م ن م  .
 )    ( 

 )    (  مت أن م  تعجي  الحرم . staticيتع م  كرع ال  21

 )    (  مت أن م  تعجي  الم  ي. dynamicيتع م  كرع ال  22

 )    (   و  ليم  صيف الحرمي  إاي ك  إلى الا تمي م ب لفراغ والزمن. ال ينم تيك 23

 )    (  ال ينتك  و  لم ي ر  حرم  القوى. 24

25 Sports medicine .موا   لم   وطب   للري ا  والت ريط  )    ( 

 )    (  الوصف النو ي كي تحلي  حرم  ا نس ن  عني است  ام الأر  م. 26

 )    (   ن  إجراء تحلي  م في يجط  لي من  قوم ب لتحلي  ا ت  ر زاو   المبح  . 27

28 
 نيي  إجراء تحلييي  م في لا تل ه مبب  المل ه بير المنيي سييييييييييييييبيي  إلي  مور  

 )    (  .أ ط ء ل   لم   ب   ب لأ اء الصح ح

 )    (   ن  إجراء تحلي  م في يجط  لى المحل  التد   من ا ا ءي. 29

30 
مج ل/ ث( كإن ذلك  عنى أن م    ٢٥اسييييييييت  ام رلا  تصييييييييوير بسيييييييير   ) ن   

 )    (  ث(. 0.31مج ل أو م  ر  ستغرق )

31 
 لى القيي ئم بعمل يي  التحلييي  مبح يي  أن ميي  محيي وليي  لأ اء مميي ري معينيي  تتييد ر  
 )    (  ب ص ئص المل ه نفسا بم  كي ذلك السن والجن  والمق ي   الان روبومتري .
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 الزمن: ساعتان  قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 المقرر الدراسي: تطبيقات الميكانيكا الحيوية في رياضات التخصص  الفرقة: الرابعة 

 العلامة العبارة  م
 )    (  تس    المبح   السمع   كي التعرف  يلى م فيي  أ اء المم ري.من المممن أن  32
 )    (  تنتج العال   بل الراح  نش ط ال مرب ئي مرتفت ج ا ) عرف بنغم  العال (. 33

34 
( يت ون الب ط ا بره من  رص معيييي ني Electromyographyكي جميييي ز )
 )    (  سم.1صغير بقطر 

35 
( يت ون الب ط الابره من سيييييييييييلك رك ت ج ا Electromyographyكي جم ز )

ي ب   ا   العايل  و حتوه  لى مع ن موصي  لل مرب ئ   معزول م   ا نم يتا  
 الممشوك  ) ا   العال (.

 )    ( 

36 
 قسيييييم المسيييييتوه الفرابي العرايييييي الجسيييييم رأسييييي ً  إلي نصيييييفين متط بقين )أ من  

 )    (  وأ سر(.

 )    (   قسم المستوه الأم مي الجسم إلي نصفين متط بقين )أم مي و لفي(. 37
 )    (   قسم المستوه السممي الجسم إلي نصفين متط بقين ) لوه وسفلي(. 38
 )    (  من حرم   المفص  التي تتم  لي المستوه الفرابي السممي التقريط والتبعي . 39

40 
من حرم   المفصيييي  التي تتم  لي المسييييتوه الفرابي العراييييي التقريط الأكقي  

 )    (  والتبعي  الأكقي.

 )    (  إن مع م حرم   الجسم البشره  ممن أن  طلق  ليم  نمط زاوه للحرم . 41

 )    (  المقصو  ب لنمط الع م للحرم   و احتواء  ذا النمط  لي حرم    ط   كقط. 42

43 
من حرم   المف صييييييييي  التي تح ث  لي المسيييييييييتوه الفرابي العرايييييييييي القبض  

 والبسط الزائ .
 )    ( 

44 
تعني الحرمي  ال ط ي  تمي  ي  أجزاء أه ن ي م أه حرمي  مي كي  أجزاء الجسييييييييييييييم كي 

 السر  .نف  الاتج ه وبنف  
 )    ( 

 )    (  تعتبر الحرم  الانتق ل   حرم   وران  . 45
 )    (  إذا م ن  الحرم  كي  ط مستق م كإن الحرم  ت ون  ط   مستق م . 46
 )    (  إذا م ن  الحرم  كي  ط مستق م كإن الحرم  ت ون مستق م  منحن  . 47

48 
اكترااييييييييييييييي  عرف بمحور  الحرميي  اليي وران يي  أو الزاو يي   ي  وران حول محور  

 ال وران.
 )    ( 
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 العلامة العبارة  م

49 
الوايييت التشيييريحي المرجعي  و الو وف مت وجو  مسييي ك  بسييي ط  بين الق مين   

 ووجو  الذرا ين بج نط الجسم مت توج ا راحتي الي ين لل لف.
 )    ( 

 )    (   عرف المستوه الفرابي السممي ب لمستوه الأم مي ال لفي. 50
 درجة( 3)اختر الإجابة الصحيحة التي تتناسب مع الصورة التي أمامك:                       

 الإجابة الصحيحة  الصورة  م

51 

 

 المستوه الفرابي السممي  -أ
 المستوه الفرابي الأم مي  -ط 
 المستوه الفرابي العراي  - ج
 المستو    الفراب    -  

52 

 

 الفرابي السممي المستوه  -أ
 المستوه الفرابي الأم مي  -ط 
 المستوه الفرابي العراي  - ج
 المستوه الغ ئر  -  

53 

 

 حرم  المفص  تتم كي المستوه الفرابي الأم مي  -أ
 حرم  المفص  تتم كي المستوه الفرابي السممي  -ط 
حرم  المفص  تتم كي المستوه الفرابي   - ج

 العراي
 حرم  المفص  تتم كي المستوه الغ ئر -  

54 

 

 حرم  المفص  تتم كي المستوه الفرابي الأم مي  -أ
 حرم  المفص  تتم كي المستوه الفرابي السممي  -ط 
حرم  المفص  تتم كي المستوه الفرابي   - ج

 العراي
 حرم  المفص  تتم كي المستوه الغ ئر -  
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 المستوه الفرابي الأم مي حرم  المفص  تتم كي  -أ
 حرم  المفص  تتم كي المستوه الفرابي السممي  -ط 
حرم  المفص  تتم كي المستوه الفرابي   - ج

 العراي
 حرم  المفص  تتم كي المستوه الغ ئر -  

56 

 

 حرم  المفص  تتم كي المستوه الفرابي الأم مي  -أ
 الفرابي السممي حرم  المفص  تتم كي المستوه  -ط 
حرم  المفص  تتم كي المستوه الفرابي   - ج

 العراي
 حرم  المفص  تتم كي المستوه الغ ئر -  

من  بل  راسييييييييييييييتييك للتحلييي  ال  في تطلييط الأمر منييك إجراء   يي   النشييييييييييييييي ط ال مربيي ئي    -٥7
 ب  للعايييب  الع مل  كي مم ري معين  بمج ل ت صيييصيييك. اشيييرل ا جراءا  التي تقوم بم   

 درجة( 2)                           الق     و بل إجراء الق  س    وبع  إجراء الق  س  ؟
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 درجة(  25)         :الخاطئة العبارة أمام)×(  وعلامة الصحيحة، العبارة  أمام( √) علامة ضع
 العلامة العبارة  م

1 
تنتج العضللللللللللاح  نش الااكح ناللللللللللدا العرا دنغ ةات     ا   عا   ن ةح  

      (  العضاح(.

2 
قاص Electromyographyفغ  رللللللد    ةن  الإ اي  النقط  يتعون   )

 سم.1ةع نغ ص يا بقطا 
 )      

3 
( يتعون النقط الا اي ةن سلا  اف    Electromyographyفغ  رد   

  ا يث ت  ا ل العضللللاح و كتوي ماد ةع ن ةوصللللل لاعرا دن ح ةع وش 
 ةدم ا نرديته الةكاوفح   ا ل العضاح(.

 )      

4 
ق دسلللللللللدت  تك ي  الةرداة الةاا  ق دسلللللللللرد ةن الإ ااعات الةتبعح بع    ااع 

 النادا العرا دنغ لاعضنت.
 )      

5 
تك ي  العضللللللنت الةسللللللدءةح ةن الإ ااعات الةتبعح ق ل   ااع ق دسللللللدت  

 النادا العرا دنغ لاعضنت.
 )      

6 
ةن   تطريا وةكو الالللللللللللللعا أو انوسلللللللللللللد  ةن أةدعن وضللللللللللللل  الإلعتاو  

      (  الإ ااعات الةتبعح بع    ااع ق دسدت النادا العرا دنغ لاعضنت.

7 
ي ب التأع  ةن  او الةكدن ةن أي أ ر ة ق  تؤثا ماغ  اللللللللللللداة ال رد  
ةثل الرواتف الةكةولح ةن الإ ااعات الةتبعح ق ل   ااع ق دسلدت النالدا 

 العرا دنغ لاعضنت.
 )      

8 
وال رد  وت ا ته ةن الإ ااعات الةتبعح أثندع  التأع  ةن سلللللللللللنةح الةكدن  

      (    ااع ق دسدت النادا العرا دنغ لاعضنت.

9 
 قوم النملب بلدلإكةلدع وتعااا أ اع الةرلداة باللللللللللللللكلل ةتعاا تةثياغ  ل ون  

 توصيل انقطدب بع    ااع ق دسدت النادا العرا دنغ لاعضنت.
 )      

10 

ين ع ال نغ أطاا  التوصلللللللللللللليلللل والإلعتاو ات ةن  اللل  النملللب و طرا  
أةلدعنرلد بلدلعكوش ان  ي و عقم أطاا  التوصلللللللللللللليلل ق لل وضللللللللللللللعرلد فغ 
أةدعنرد الة صللللللللللصللللللللللح بعي اء من انتا ح بع    ااع ق دسللللللللللدت الناللللللللللدا  

 العرا دنغ لاعضنت.

 )      
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11 
ح  منللل    ااع تكايلللل ك  غ ي لللب ماغ ةن  قوم بلللدلتكايلللل ا ت لللدا  او للل

 الةنكظح.
 )      

12 
منلل    ااع تكايللل ك  غ لا تؤ ي ةنبم الةؤ ي ايا الةنللدسللللللللللللللبللح  لغ 

 .ظروا أ طدع ل م لرد منقح بدن اع الصك ح
 )      

      (  من    ااع تكايل ك  غ ي ب ماد الةكال التأع  ةن الإضدعة. 13

14 
ة دش/ ث( فإن ذل   عند أن    ٢٥من  اسللللت  ام تلات تصللللو ا بسللللامح  

 ث(. 0.31ة دش أو كد ا  ست اق  كل 
 )      

15 
ماد القللدنم بعةا للح التكايللل ةنكظللح أن كللل ةكللدولللح ن اع ةرللداة ةعينللح  
تتأثا   صلللللللدنص الةؤ ي ن سللللللله بةد فغ ذل  السلللللللن وال نم والةقدي م  

 الانثاو وةتا ح.
 )      

16 
ةن الةةكن أن تسدم  الةنكظح السةع ح فغ التعا  ملللللللاد ك  يلللللللح أ اع  

 الةرداة.
 )      

17 
ةن كاكدت الة دصللللللللللل التغ تك ث ماغ الةسللللللللللتوي ال اااغ العاضللللللللللغ 

      (  القبي والبسط ال ان .

18 
تعنغ الكاكح ال ط ح تةدثل أ  اع أي نظدم أي كاكح كدفح أ  اع ال سللللم 

 فغ ن م الات ده و ن م السامح.
 )      

      (  تعت ا الكاكح الانتقدل ح كاكح  واان ح. 19

      (  ةستق م فإن الكاكح تعون  ط ح ةستق ةح. ذا كدنت الكاكح فغ  ط  20

      (   ذا كدنت الكاكح فغ  ط ةستق م فإن الكاكح تعون ةستق ةح ةنكن ح. 21

22 
الكاكلللح الللل واان لللح أو ال او لللح ءغ  واان كوش ةكوا افتااضللللللللللللللغ  عا  

 بةكوا ال واان.
 )      

23 
الوضللللل  التالللللا كغ الةا عغ ءو الوقو  ة  و و  ةسلللللدفح بسللللل طح  ين  
 الق ةين، وو و  الذاامين   دنب ال سم ة  تو  ه ااكتغ الي ين لا اف.

 )      

      (   عا  الةستوي ال اااغ السرةغ بدلةستوي انةدةغ ال ا غ. 24

25 
 قسلللللم الةسلللللتوي ال اااغ العاضلللللغ ال سلللللم اأسللللل دء  لغ نصللللل ين ةتطدبقين  

      (   أ ةن وأ سا(.
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      (   قسم الةستوي انةدةغ ال سم  لغ نص ين ةتطدبقين  أةدةغ و ا غ(. 26

27 
 عت ا الك ل الاللللللللوكغ الةسللللللللنوش من الكاكدت ذات الةرداات ال دصللللللللح  

 كدلعتدبح ماد الآلح العدتبح أو الع   ماد الآلح الةوس ق ح.
 )      

28 
ةنغ نن ك للللللدعة ال  ع ان ةن فغ الةر أعثا    ستعةل أااب الباا الي  ال

 .ان ساةن ك دعة ال  ع 
 )      

29 
 سللللللل طا ال  ع ان سلللللللا ةن الةر ماد ال  ع ان سلللللللا ةن ال سلللللللم  ينةد  

 ةن ال سم. ان ةن س طا ال  ع ان ةن ةن الةر ماد ال  ع 
 )      

30 
أمضلللدنه  ةن ةردم ال رد  العضلللاغ الةكدفظح ماد توا ن ال سلللم وتوا ن 

      (  بعضرد البعي.

      (  الة صل ءو ةاتقد مظةح بعظةح أ اى. 31

32 
ءو ال رد  الذي يا ط  ين أ  اع ال للللرللللد  العظةغ فغ ال رد  الة صاغ  
 ال سم الإنسلدنغ.

 )      

      (  الة دصل الةو و ة  ين مظدم ق وة ال ة ةح ةن الة دصل الا   ح. 33

      (  ال ضاوف ح.ة صل الةافق ةن الة دصل  34

      (  ة صل اسغ الي  ةن الة دصل ال لال ح. 35

      (  ة صل العتف ةن الة دصل ال ضاوف ح. 36

      (  البديوة كدن   يرلتم  تط يق الةبد ئ الة كدن كيلح فغ  ااسلح أنظةلح الكيلدة. 37

38 
ءو مالم اللذي  صلف الاوا السكون وااوا الكاكح تكت  البديوة كدن    

      (  تأثيا ة ةومح ةن القوى.

39 
الة كلدن كلد ءغ فاع ةن فاوع مام التلدا ر وترتم  تكايلل تلأثيا القوى ماد  

 أسدم أنظةح ة كدن ك ح.
 )      

      (  ة  أنظةح تع يل الكاكح. staticيتعدةل فاع اش  40

      (  ة  أنظةح تع يل الةد ة. dynamicيتعدةل فاع اش  41

      (  ءو مالم  صلف الكاكلح  ضلدفح  لد الاءتةلدم بدل ااغ وال ةن. العينةدتل  42

      (  العينت  ءو مام ي ام كاكح القوى. 43

44 Sports medicine .ةوا  ماة ح وط  ح لاا دضح والت ا ب  )      
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      (  الوصف النومغ فغ تكايل كاكح الإنسدن  عنغ است  ام اناقدم. 45

46 
الباللللللللللللللاي  ةكن أن  طاق مايرلد نةط  اوي  ن ةعظم كاكلدت ال سللللللللللللللم  

 لاكاكح.
 )      

47 
الةقصللللو  بدلنةط العدم لاكاكح ءو اكتواع ءذا النةط ماغ كاكدت  ط ح  

 فقط.
 )      

48 
ةن كاكدت الة صللللللل التغ تتم ماغ الةسللللللتوي ال اااغ السللللللرةغ التقا ب  

 والتبعي .
 )      

49 
الةسللللتوي ال اااغ العاضللللغ التقا ب    ةن كاكدت الة صللللل التغ تتم ماغ

      (  انفقغ والتبعي  انفقغ.

      (   قسم الةستوي السرةغ ال سم  لغ نص ين ةتطدبقين  ماوي وس اغ(. 50
 درجة( 3)                       اختر الإجابة الصحيحة التي تتناسب مع الصورة التي أمامك:

 الإجابة الصحيحة  الصورة  م

51 

 

 الةستوي ال اااغ السرةغ  -أ
 الةستوي ال اااغ انةدةغ  -ب 
 الةستوي ال اااغ العاضغ  - ج
 الةستو دت ال ااا ح  -  

52 

 

 الةستوي ال اااغ السرةغ  -أ
 الةستوي ال اااغ انةدةغ  -ب 
 الةستوي ال اااغ العاضغ  - ج
 الةستوي ال دنا  -  

53  

 الةستوي ال اااغ انةدةغ كاكح الة صل تتم فغ  -أ
 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ السرةغ  -ب 
كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ   - ج

 العاضغ
 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال دنا -  
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54 
 

 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ انةدةغ  -أ
 ال اااغ السرةغ كاكح الة صل تتم فغ الةستوي  -ب 
كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ   - ج

 العاضغ
 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال دنا -  

55 
 

 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ انةدةغ  -أ
 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ السرةغ  -ب 
كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ   - ج

 العاضغ
 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال دنا -  

56 
 

 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ انةدةغ  -أ
 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ السرةغ  -ب 
كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال اااغ   - ج

 العاضغ
 كاكح الة صل تتم فغ الةستوي ال دنا -  

ةن  نش مةا  كة اب فغ ا دضللللللللللللت  الت صللللللللللللصلللللللللللل ح قد ا  أك  الةت ا ين يؤ ي  ك ي  -٥7
الةرداات بصللللللواة  دطنح، ول  ه ةاللللللكاح فغ أ اؤءد، وضللللللح كيف  ةكن ةن  نش  ااسللللللت  

 درجة(2)                                 لاتكايل الع  غ الةسدم ة فغ كل ءذه الةاكاح؟

  

 


