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 الثالثة الفرقة:               

 مسابقات الميدان والمضمار / مادة امتحان  

 م 2023/ 23/1 التاريخ:         درجة(  30) الكلية: الدرجة   كلية التربية الرياضية       
 4.30: 2.30 الزمن:           (1) النموذج:رقم       مسابقات الميدان والمضمارقسم    

 

  الأولالسؤال 

 

 صحيحة، العبارةكانت  إذا (Aظلل العلامة ) للعبارةعقب القراءة المتأنية 

 :ةغير صحيحاو كلمة أي جزء  العبارة تحتوي على( إذا كانت Bوالعلامة )

 م/ ث يلغي زمن السباق. 2م   100سرعة الرياح في سباق   إذا بلغ قياس .1
 .السباق زمن يلغي ث  /م 1.8  م قياس  400  سباق في الرياح سرعة قياس بلغ إذا .2
 هو كيلو جرام. 2أقصى حد قانوني لوزن العارضة في مسابقة الوثب العالي  .3
 سم. 4.02لعارضة الوثب العالي قانوني أقصى طول  .4
 الارتقاء. ةأهم مرحلة فنية في مسابقة الوثب العالي هي مرحل .5
 وقفة الاستعداد.اول مرحلة فنية في مسابقة دفع الجلة مرحلة  .6
 درجة. 34.92زاوية مقطع الرمي في سباق دفع الجلة  .7
حارات خطوط السمك جميع خطوط المستخدمة في سباقات ومسابقات اليوم الأول من  .8

 سم.  5وطريق اقتراب وخطوط مقطع الرمي هو   
 .سم 1.22 الجلة دفع مسابقة في طول لوحة الايقاف .9
 .سباقات  (4عدد السباقات في المسابقة العشارية ) .10
 سم.1.22 في سباقات المضمار عرض الحارة القانوني .11
والقفبز مسباعدة داة أالفارق الوحيد بين الوثب والقفز، الوثبب يكبون ببدون اسبتخدام  .12

 .مساعدة يكون باستخدام أداة
 في مسابقة دفع الجلة يقوم المتسابق بحمل الجلة أسفل عظم الذقن والترقوة.  .13
في المسابقة   قذف القرص ومسابقة  تر عدوم 100   سباقالفاصل الزمني بين  .14

 .دقيقة( 750العشارية لا يقل عن )



متر جري في  1500الفاصل الزمني بين مسابقة  الوثب الطويل وسباق  .15
 .دقيقة( 810المسابقة العشارية لا يقل عن )

محاولات فقط في مسابقة الوثب الطويل   3لكل متسابق   ة العشاريةفي المسابق .16
 بغض النظر عن عدد المتسابقين. 

في المسابقات المركبة يأخذ المتسابق انذار فقط إذا قام بأداء بداية خاطئة في   .17
 .)سباقات الشريط الازرق( سباقات السرعة

الهدف من مرحلة الارتقاء في مسابقة الوثب الطويل تحويل السرعة الافقية   .18
 المكتسبة من مرحلة الاقتراب الى سرعة رأسية.  

 .مسابقات  (6يبلغ عدد المسابقات في المسابقة العشارية ) .19
 سم ( 2.135)في المسابقة العشارية  دفع الجلةمسابقة محيط دائرة  .20
 سم.  20  الوثب العالي ومنطقه الهبوط مسابقة المسافة بين عارضة تبلغ  .21
فببي مرحلببة الزحبب   القصببور الببذاتي يظهببر لزحبب ا بطريقببة دفببع الجلببةمسببابقة  فببي .22

 .والانتقال عبر الدائرة فقط
البببذين يمتلكبببون )قبببوة وطبببول  الجلبببة دفبببع مسبببابقة فبببيالمسبببتويات العليبببا  متسبببابقي .23

  .أصابع فقط 3الجلة ببببب  يقوموا بمسك وحمللليد الاصابع( 
الاقتراب في مسابقة الوثب العالي وصول المتسابق للسرعة  مرحلة الهدف من  .24

 المثلى وليس القصوى. 
( الى  1متر عدو يكون فارق الحارات القانوني من حاره رقم ) 400في سباق   .25

 ترم ( 45.39) =   (7حارة رقم )
في المسابقة العشارية لا يوجد حل عقدة على المركز الاول في مسابقة الوثب   .26

  العالي.
عن   .27 وليس  الصدفة  طريق  عن  العالي  الوثب  في  الظهرية  الطريقة  اكتشاف  تم 

 . البحث العلميطريق 
عملية معقدة من وجهه نظر علم    العالي  الوثب   الارتقاء في مسابقة مرحلة  عتبر  ت .28

 . م / ث  0,15 تبلغ  متوسط سرعة الارتقاءالحركة على الرغم ان 
 . في مسابقة الوثب العالي لاقتراب مرحلة ال فقط ( اشكال3يوجد ) .29
الهبوط .30 منطقة  يلامس  جزء  اول  العالي  الوثب  لمسابقة  الهبوط  مرحلة    هو   في 

 .المتسابق كت 
   تابع باقي الأسئلة



  (المقالي)الثاني السؤال

 

القدرات البدنية التي يحتاجها لاعب المسابقة في جدول وضح أولا: 

 الطويل:العشارية في مسابقة الوثب 

  للإجابة المطلوبلجدول اشكل                    

 مسابقة الوثب الطويل

 سلسلم

 )م(

 المرحلة 

 الفنية

 القدرة 

 البدنية

 حسينلت المستخدم التدريبي الأسلوب

 للمرحلة فنية القدرة البدنية

    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الترتيب ( في وضع IAAFوضح فلسفة الاتحاد الدولي لألعاب القوي ) :ثانياً 

فيما لا يزيد  التالية في المسابقة العشاريةسباقات والمسابقات لل القانوني

 :لكل سباق او مسابقة عن سطر إجابة

 .مسابقة دفع الجلة  ▪
 م عدو. 100سباق  ▪
 مسابقة القفز بالزانة. ▪
 متر جري. 1500سباق  ▪
 الوثب الطويل.مسابقة  ▪

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 القوي لألعاب الدولي الموضوع من الاتحاد الترتيب القانونيثالثاً: اذكر 

(IAAF) الاتية:المركبة  للمسابقات 

 .المسابقة العشارية للرجال •
 .المسابقة السباعية للسيدات •
الأداء الفني  من  الغاية الاساسية إجابة سطر عن يزيد لا فيما اذكر ▪

 .)التكنيك(

 انتهت الأسئلة مع أطيب الأمنيات بالتوفيق                                     
 

  أستاذ المادة                                                                                     

 سالم ا.م.د / رامي محمد الطاهر

RAMY.SALEM@fped.bu.edu.eg 
 



 

             
 

          
 الثالثة الفرقة:               
 مسابقات الميدان والمضمار امتحان مادة / 

 م 2023/ 23/1 التاريخ:         درجة(  30) الكلية: الدرجة   كلية التربية الرياضية       
 4.30: 2.30 الزمن:           (2) النموذج:رقم       مسابقات الميدان والمضمارقسم    

 

  الأولالسؤال 

 

 صحيحة، العبارةكانت  إذا (Aظلل العلامة )عقب القراءة المتأنية للعبارة 

 :أي جزء او كلمة غير صحيحة العبارة تحتوي على( إذا كانت Bوالعلامة )

 . في مسابقة الوثب العالي لاقتراب مرحلة ال( اشكال فقط 3يوجد ) .31
 .مسابقات  (6المسابقة العشارية )يبلغ عدد المسابقات في  .32
الاقتراب في مسابقة الوثب العالي وصول المتسابق للسرعة  مرحلة الهدف من  .33

 المثلى وليس القصوى. 
الهدف من مرحلة الارتقاء في مسابقة الوثب الطويل تحويل السرعة الافقية   .34

 المكتسبة من مرحلة الاقتراب الى سرعة رأسية.  
 ( سم 2.135دفع الجلة في المسابقة العشارية )مسابقة محيط دائرة  .35
البببذين يمتلكبببون )قبببوة وطبببول  الجلبببة دفبببع مسبببابقة متسبببابقي المسبببتويات العليبببا فبببي .36

 أصابع فقط.  3يقوموا بمسك وحمل الجلة ببببب لليد الاصابع( 
 في مسابقة دفع الجلة يقوم المتسابق بحمل الجلة أسفل عظم الذقن والترقوة.  .37
فببي مرحلببة الزحبب   القصببور الببذاتي يظهببربطريقببة الزحبب   مسببابقة دفببع الجلببة فببي .38

 .والانتقال عبر الدائرة فقط
يلام .39 جزء  اول  العالي  الوثب  لمسابقة  الهبوط  مرحلة  الهبوطفي  منطقة    هو   س 

 .المتسابق كت 
( الى  1متر عدو يكون فارق الحارات القانوني من حاره رقم ) 400في سباق   .40

 ( متر45.39) =(   7حارة رقم )



محاولات فقط في مسابقة الوثب الطويل   3في المسابقة العشارية لكل متسابق   .41
 بغض النظر عن عدد المتسابقين. 

يوجد حل عقدة على المركز الاول في مسابقة الوثب  في المسابقة العشارية لا   .42
  العالي.

في المسابقات المركبة يأخذ المتسابق انذار فقط إذا قام بأداء بداية خاطئة في   .43
 سباقات السرعة )سباقات الشريط الازرق(.

متر جري في  1500الفاصل الزمني بين مسابقة  الوثب الطويل وسباق  .44
 .( دقيقة810عن )المسابقة العشارية لا يقل 

ومسابقة قذف القرص في المسابقة   تر عدوم 100الفاصل الزمني بين سباق    .45
 .( دقيقة750العشارية لا يقل عن )

والقفبز مسباعدة داة أالفارق الوحيد بين الوثب والقفز، الوثبب يكبون ببدون اسبتخدام  .46
 .مساعدة يكون باستخدام أداة

 سم.1.22 في سباقات المضمار عرض الحارة القانوني .47
 .سباقات  (4عدد السباقات في المسابقة العشارية ) .48
 .سم 1.22 الجلة دفع مسابقة في طول لوحة الايقاف .49
خطوط  سمك جميع خطوط المستخدمة في سباقات ومسابقات اليوم الأول من  .50
 سم. 5حارات وطريق اقتراب وخطوط مقطع الرمي هو  ال
 درجة. 34.92زاوية مقطع الرمي في سباق دفع الجلة  .51
وليس    العلمي  البحث تم اكتشاف الطريقة الظهرية في الوثب العالي عن طريق   .52

  . الصدفةعن طريق 
عملية معقدة من وجهه نظر علم    العالي  الوثب   الارتقاء في مسابقة مرحلة  عتبر  ت .53

 . م / ث  0,15الحركة على الرغم ان متوسط سرعة الارتقاء تبلغ  
 سم.  20  الوثب العالي ومنطقه الهبوط مسابقة المسافة بين عارضة تبلغ  .54
 اول مرحلة فنية في مسابقة دفع الجلة مرحلة وقفة الاستعداد. .55
 الارتقاء. ةأهم مرحلة فنية في مسابقة الوثب العالي هي مرحل .56
 سم. 4.02لعارضة الوثب العالي قانوني أقصى طول  .57
 هو كيلو جرام. 2أقصى حد قانوني لوزن العارضة في مسابقة الوثب العالي  .58
  زمن يلغي ث  /م 1.8  م قياس  400  سباق في الرياح سرعة قياس بلغ إذا .59

 .السباق
 م/ ث يلغي زمن السباق. 2م   100سرعة الرياح في سباق   إذا بلغ قياس .60



 (المقالي)الثاني السؤال

 تابع باقي الأسئلة  
 

 

القدرات البدنية التي يحتاجها لاعب المسابقة في جدول أولا: وضح 

 العشارية في مسابقة الوثب الطويل:

 لجدول المطلوب للإجابة اشكل                    

 مسابقة الوثب الطويل

 سلسلم

 )م(

 المرحلة 

 الفنية

 القدرة 

 البدنية

 حسينلت المستخدم التدريبي الأسلوب

 للمرحلة فنية القدرة البدنية

    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
في وضع الترتيب ( IAAFثانياً: وضح فلسفة الاتحاد الدولي لألعاب القوي ) 

فيما لا يزيد  القانوني للسباقات والمسابقات التالية في المسابقة العشارية

 :لكل سباق او مسابقة عن سطر إجابة

 .مسابقة دفع الجلة  ▪
 م عدو. 100سباق  ▪
 مسابقة القفز بالزانة. ▪
 متر جري. 1500سباق  ▪
 مسابقة الوثب الطويل. ▪

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 القوي لألعاب الدولي الموضوع من الاتحاد الترتيب القانونيثالثاً: اذكر 

(IAAF) المركبة الاتية: للمسابقات 

 المسابقة العشارية للرجال. •
 المسابقة السباعية للسيدات. •
الأداء الفني  من  الغاية الاساسية إجابة سطر عن يزيد لا فيما اذكر ▪

 .)التكنيك(

 انتهت الأسئلة مع أطيب الأمنيات بالتوفيق                                     
 

  أستاذ المادة                                                                                     

 سالم ا.م.د / رامي محمد الطاهر



             
 

          
 الثالثة الفرقة:               
 مسابقات الميدان والمضمار امتحان مادة / 

 م 2023/ 23/1 التاريخ:         درجة(  30) الكلية: الدرجة   كلية التربية الرياضية       
 4.30: 2.30 الزمن:           (3) النموذج:رقم       مسابقات الميدان والمضمارقسم    

 

  الأولالسؤال 

 

 صحيحة، العبارةكانت  إذا (Aظلل العلامة )عقب القراءة المتأنية للعبارة 

 :أي جزء او كلمة غير صحيحة العبارة تحتوي على( إذا كانت Bوالعلامة )

 يلغي زمن السباق.لا  م/ ث 2م   100سرعة الرياح في سباق   إذا بلغ قياس .61
  زمن يلغيلا  ث  /م 1.8  م قياس  400  سباق في الرياح سرعة قياس بلغ إذا .62

 .السباق
 . جرامهو 2أقصى حد قانوني لوزن العارضة في مسابقة الوثب العالي  .63
 .متر 4.02لعارضة الوثب العالي قانوني أقصى طول  .64
 .مروق العارضة ةأهم مرحلة فنية في مسابقة الوثب العالي هي مرحل .65
 .مسك وحمل الجلةدفع الجلة مرحلة  سباقاول مرحلة فنية في  .66
 سم.  25  الوثب العالي ومنطقه الهبوط مسابقة المسافة بين عارضة تبلغ  .67
عملية معقدة من وجهه نظر علم    العالي  الوثب   الارتقاء في مسابقة مرحلة  عتبر  ت .68

 . م / ث  0,19الحركة على الرغم ان متوسط سرعة الارتقاء تبلغ  
عن    كنتم اكتشاف الطريقة الظهرية في الوثب العالي عن طريق الصدفة، وليلم   .69

 . البحث العلميطريق 
 درجة. 34.92دفع الجلة  مسابقةزاوية مقطع الرمي في  .70
خطوط  سمك جميع خطوط المستخدمة في سباقات ومسابقات اليوم الأول من  .71
 .سم  5حارات وطريق اقتراب وخطوط مقطع الرمي هو  ال
 .م  1.22 الجلة دفع مسابقة في حة الايقافطول لو  .72
 .سباقات  (4عدد السباقات في المسابقة العشارية ) .73
 م.1.22 في سباقات المضمار عرض الحارة القانوني .74



والقفبز مسباعدة داة أالفارق الوحيد بين الوثب والقفز، الوثبب يكبون ببدون اسبتخدام  .75
 .مساعدة يكون باستخدام أداة

ومسابقة قذف القرص في المسابقة   تر عدوم 100سباق   الفاصل الزمني بين  .76
 .( دقيقة750العشارية لا يقل عن )

متر جري في  1500الفاصل الزمني بين مسابقة  الوثب الطويل وسباق  .77
 .( دقيقة810المسابقة العشارية لا يقل عن )

في المسابقات المركبة يأخذ المتسابق انذار فقط إذا قام بأداء بداية خاطئة في   .78
 سباقات السرعة )سباقات الشريط الازرق(.

في المسابقة العشارية لا يوجد حل عقدة على المركز الاول في مسابقة الوثب   .79
  العالي.

محاولات فقط في مسابقة الوثب الطويل   3في المسابقة العشارية لكل متسابق   .80
 بغض النظر عن عدد المتسابقين. 

( الى  1متر عدو يكون فارق الحارات القانوني من حاره رقم ) 400في سباق   .81
 ( متر45.39) =(   7حارة رقم )

 هببو فببي مرحلببة الهبببوط لمسببابقة الوثببب العببالي اول جببزء يلامببس منطقببة الهبببوط .82
 .المتسابق كت 

 في مسابقة دفع الجلة يقوم المتسابق بحمل الجلة أسفل عظم الذقن والترقوة.  .83
البببذين يمتلكبببون )قبببوة وطبببول  الجلبببة دفبببع مسبببابقة مسبببتويات العليبببا فبببيمتسبببابقي ال .84

 أصابع فقط.  3يقوموا بمسك وحمل الجلة ببببب لليد الاصابع( 
 ( سم 2.135دفع الجلة في المسابقة العشارية )مسابقة محيط دائرة  .85
الهدف من مرحلة الارتقاء في مسابقة الوثب الطويل تحويل السرعة الافقية   .86

 المكتسبة من مرحلة الاقتراب الى سرعة رأسية.  
الاقتراب في مسابقة الوثب العالي وصول المتسابق للسرعة  مرحلة الهدف من  .87

 المثلى وليس القصوى. 
 .مسابقات  (6يبلغ عدد المسابقات في المسابقة العشارية ) .88
 . في مسابقة الوثب العالي لاقتراب مرحلة ال( اشكال فقط 3جد )يو  .89
 الزح  مرحلة في الذاتي القصور يظهر الزح  بطريقة  الجلة دفع مسابقة في .90

 . ومرحلة الدفع والتخلص  الدائرة عبر والانتقال

 تابع باقي الأسئلة  



  (المقالي)الثاني السؤال

 

البدنية التي يحتاجها لاعب المسابقة القدرات في جدول أولا: وضح 

 العشارية في مسابقة الوثب الطويل:

 لجدول المطلوب للإجابة اشكل                    

 مسابقة الوثب الطويل

 سلسلم

 )م(

 المرحلة 

 الفنية

 القدرة 

 البدنية

 حسينلت المستخدم التدريبي الأسلوب

 للمرحلة فنية القدرة البدنية

    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
في وضع الترتيب ( IAAFثانياً: وضح فلسفة الاتحاد الدولي لألعاب القوي ) 

فيما لا يزيد  القانوني للسباقات والمسابقات التالية في المسابقة العشارية

 :لكل سباق او مسابقة عن سطر إجابة

 .مسابقة دفع الجلة  ▪
 م عدو. 100سباق  ▪
 مسابقة القفز بالزانة. ▪
 متر جري. 1500سباق  ▪
 مسابقة الوثب الطويل. ▪

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 القوي لألعاب الدولي الموضوع من الاتحاد الترتيب القانونيثالثاً: اذكر 

(IAAF) المركبة الاتية: للمسابقات 

 المسابقة العشارية للرجال. •
 المسابقة السباعية للسيدات. •
الأداء الفني  من  الغاية الاساسية إجابة سطر عن يزيد لا فيما اذكر ▪

 .)التكنيك(

 انتهت الأسئلة مع أطيب الأمنيات بالتوفيق                                     
 

  أستاذ المادة                                                                                     

 سالم ا.م.د / رامي محمد الطاهر

RAMY.SALEM@fped.bu.edu.eg 
 



             
 

          
 الثالثة الفرقة:               
 مسابقات الميدان والمضمار امتحان مادة / 

 م 2023/ 23/1 التاريخ:         درجة(  30) الكلية: الدرجة   كلية التربية الرياضية       
 4.30: 2.30 الزمن:           (4) النموذج:رقم       مسابقات الميدان والمضمارقسم    

 

  الأولالسؤال 

 

 صحيحة، العبارةكانت  إذا (Aظلل العلامة )عقب القراءة المتأنية للعبارة 

 :أي جزء او كلمة غير صحيحة العبارة تحتوي على( إذا كانت Bوالعلامة )

   .للبدء المنخفض فقط  انواع( 4يوجد ) .91
 .مسابقات  (6يبلغ عدد المسابقات في المسابقة العشارية ) .92
وصول المتسابق للسرعة   الطويلالاقتراب في مسابقة الوثب مرحلة الهدف من  .93

 القصوى. 
تحويل السرعة الافقية   الهدف من مرحلة الارتقاء في مسابقة الوثب العالي .94

 المكتسبة من مرحلة الاقتراب الى سرعة رأسية.  
 ( سم 2.135دفع الجلة في المسابقة العشارية )مسابقة محيط دائرة  .95
البببذين يمتلكبببون )قبببوة وطبببول  الجلبببة دفبببع مسبببابقة متسبببابقي المسبببتويات العليبببا فبببي .96

 . صابع تسند الجلةوباقي الأأصابع  2يقوموا بمسك وحمل الجلة ببببب لليد الاصابع( 
اعلى  في مسابقة دفع الجلة يقوم المتسابق بحمل الجلة أسفل عظم الذقن و  .97

 الترقوة. 
القببوة الطبباردة المركزيببة فببي مرحلببة  تظهببربطريقببة الزحبب   مسببابقة دفببع الجلببة فببي .98

 .الزح  والانتقال عبر الدائرة فقط
العالي   .99 الوثب  لمسابقة  الهبوط  مرحلة  الظهرية  في  يلامس  بالطريقة  جزء  اول 

 . المتسابق ظهر  هو  منطقة الهبوط
( الى  1متر عدو يكون فارق الحارات القانوني من حاره رقم ) 400في سباق   .100

 ( متر45.93) =(   7حارة رقم )



محاولات فقط في مسابقة الوثب الطويل   3في المسابقة العشارية لكل متسابق   .101
 . متسابقين 8من  أكثر عدد المتسابقين كان إذا
الوثب   .102 مسابقة  في  الاول  المركز  على  عقدة  حل  يوجد  العشارية  المسابقة  في 

  .في حال التعادل العالي
المتسابق إذا قام بأداء بداية خاطئة في سباقات   يتم طرد في المسابقات المركبة   .103

 السرعة )سباقات الشريط الازرق(. 
متر جري في  1500الفاصل الزمني بين مسابقة  الوثب الطويل وسباق  .104

 .( دقيقة810المسابقة العشارية لا يقل عن )
ومسابقة قذف القرص في المسابقة   تر عدوم 100الفاصل الزمني بين سباق    .105

 .( دقيقة750يقل عن ) العشارية لا
وبقبدم مسباعدة داة أالفارق الوحيد ببين الوثبب والقفبز، الوثبب يكبون ببدون اسبتخدام  .106

 .وعلى القدمين مساعدة والقفز يكون باستخدام أداةواحدة  
 سم.1.22 في سباقات المضمار عرض الحارة القانوني .107
 .سباقات  (3عدد السباقات في المسابقة العشارية ) .108
 .سم 1.22 الجلة دفع مسابقة في طول لوحة الايقاف .109
خطوط  سمك جميع خطوط المستخدمة في سباقات ومسابقات اليوم الأول من  .110
 سم. 5حارات وطريق اقتراب وخطوط مقطع الرمي هو  ال
 درجة. 34.92زاوية مقطع الرمي في سباق دفع الجلة  .111
عن   .112 وليس  الصدفة  طريق  عن  العالي  الوثب  في  الظهرية  الطريقة  اكتشاف  تم 

 . البحث العلميطريق 
عملية معقدة من وجهه نظر علم    العالي  الوثب   الارتقاء في مسابقة مرحلة  عتبر  ت .113

 . م / ث  0,18الحركة على الرغم ان متوسط سرعة الارتقاء تبلغ  
 سم.  15  لي ومنطقه الهبوط الوثب العامسابقة المسافة بين عارضة تبلغ  .114
 مرحلة وقفة الاستعداد. الوثب العالياول مرحلة فنية في مسابقة  .115
 الارتقاء. ةأهم مرحلة فنية في مسابقة الوثب العالي هي مرحل .116
 سم. 4.02لعارضة الوثب العالي قانوني أقصى طول  .117
 هو كيلو جرام. 2أقصى حد قانوني لوزن العارضة في مسابقة الوثب العالي  .118
  زمن يلغي ث  /م 1.98  م قياس  400  سباق في الرياح سرعة قياس بلغ إذا .119

 .السباق
 م/ ث يلغي زمن السباق. 2.00م   100سرعة الرياح في سباق   إذا بلغ قياس .120



 (المقالي)الثاني السؤال

 تابع باقي الأسئلة  
 

 

القدرات البدنية التي يحتاجها لاعب المسابقة في جدول أولا: وضح 

 العشارية في مسابقة الوثب الطويل:

 لجدول المطلوب للإجابة اشكل                    

 مسابقة الوثب الطويل

 سلسلم

 )م(

 المرحلة 

 الفنية

 القدرة 

 البدنية

 حسينلت المستخدم التدريبي الأسلوب

 للمرحلة فنية القدرة البدنية

    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
في وضع الترتيب  (IAAFثانياً: وضح فلسفة الاتحاد الدولي لألعاب القوي ) 

فيما لا يزيد  القانوني للسباقات والمسابقات التالية في المسابقة العشارية

 :لكل سباق او مسابقة عن سطر إجابة

 .مسابقة دفع الجلة  ▪
 م عدو. 100سباق  ▪
 مسابقة القفز بالزانة. ▪
 متر جري. 1500سباق  ▪
 مسابقة الوثب الطويل. ▪

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 القوي لألعاب الدولي الموضوع من الاتحاد الترتيب القانونيثالثاً: اذكر 

(IAAF) المركبة الاتية: للمسابقات 

 المسابقة العشارية للرجال. •
 المسابقة السباعية للسيدات. •
الأداء الفني  من  الغاية الاساسية إجابة سطر عن يزيد لا فيما اذكر ▪

 .)التكنيك(

 انتهت الأسئلة مع أطيب الأمنيات بالتوفيق                                     
 

  أستاذ المادة                                                                                     

 سالم ا.م.د / رامي محمد الطاهر



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 


